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Cocuklukta gorilen ruhsal bozukluklarin bircogu ilk bulgularini okul yillarinda vermektedir. Ulkemizde okulda gériilen sorun davranislar genellikle okul igi
disiplin yontemleriyle halledilmeye calisilmakta ve bu davranisa neden olabilecek faktorler gozardi edilebilmektedir. Bu yaklasim disiplinler arasi yardimlasmayi
da engellemekte kolaylikla tedavi edilebilecek bozukluklara bagl bulgular ¢cdztimlenemeyecek okul sorunlari haline gelebilmektedir. Bu gdzden gecirmede okul
doneminde gorulebilecek sorun davranislarin nérobiyolojik ve psikososyal nedenlerinin irdelenmesi, davranisla ilisikili olabilecek ruhsal bozukluklarin gdzden
gecirilmesi, sorun davranislara yonelik Glkemizdeki mevcut uygulamalar ve diinyadaki yaklasim modellerinin tartisilmasi amaclanmistir.
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Most of the childhood psychiatric disorders give their first signs as problem behaviours during scholl years. In Turkey, problem behaviours are generally being
handled with disciplinary procedures at school. But this approach leads to underestimation of etiology and prevens multidisciplinary treatment modalities thus
symptoms which can be treated easily can turn to complicated school problems.

The aim of this paper is.reviewing the problem behaviours during school years; neurobiologic and psychosocial causes of these behaviours, take a look at psychi-
atric disorders which can be related to them We also aimed et going through the current applications for handling problematic children at schools and discussing

the multidisciplinary models in the mentioned in the literature.
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Giris

Okullar; cocuklarin bilissel ve bedensel yeteneklerinin gelisti-
rildigi ve sinandidr kurumlar olmanin yani sira, toplumsal bek-
lentilere uygun davranislar gelistirebilmelerinde de dnemli rol
oynamakta; ailelere cocuklarini yasiti diger cocuklarla mukaye-
se etme imkani vermekte, cocuklarin bu yas grubu yetenek ve
davranislar konusunda egitimli profesyoneller ‘6gretmenler’
tarafindan gozlemlenmesine de olanak tanimaktadir.” Tum bu
nedenlerden dolayl pek ¢ok ruhsal bozuklugun ilk bulgulari
okulda sorun davranislarin ortaya cikmasiyla fark edilmekte ve
okul ruh sagligr uygulamalarinin dnemi hem diinyada hem de
Ulkemizde giderek artmaktadir.

Bu gdzden gecirmede okullarda gorilen sorun davraniglarin
nedenleri ve muhtemel ¢6zim yollarinin psikiyatrik bir bakis
acistyla ele alinmasi amaclanmustir.

ilkogretim Ogrencilerinde Gériilen Sorun Davranislar ve
Olasi Nedenleri

Okul Déneminde Goriilen Sorun Davraniglar

Davranis; insanlarin sergiledigi, tim fiziksel veya zihinsel hare-
ketler olarak tanimlanabilir. Sorun davranislar ise duruma veya
ortama uygun olmayan, bilingli olarak yapilan, bireylerin top-
lumda etkili islev gormelerini engelleyen velveya kendilerinin/
akranlarinin guvenliklerini tehlikeye sokan davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Ornegin; okulda ve sinifta egitsel cabalara
engel olan davranislarin timu istenmeyen/olumsuz davranis
olarak nitelendirilebilir.?3 Sorun davranislarin genel toplumda
%?5-15 arasinda degisen oranlarda goraldugi tahmin edil-
mektedir.# Ulkemizde okulda sorun davranislar azimsanmaya-
cak kadar sik gortlmektedir. 1999'da yapilan bir calismada,
davranis sorunlarinin 18 yasin altinda erkeklerde %6-16, kiz-
larda %2-9 oraninda oldugu tespit edilmistir.> Turkiye Blylk
Millet Meclisi Milli Egitim Arastirma Komisyonunun 2007 yi-
linda yayinladigi raporu da okullarda ki siddet ve sorun dav-
ranislar konusunda degerli bilgiler vermektedir. Rapora gore
2006-2007 dgretim yilinda g aylik ddnem igerisinde ortadg-
retim kurumlarina devam eden dgrencilerin %22’sinin fiziksel,
%53"Unln sdzel, %26,3'Unin duygusal ve %15,8'inin cinsel
siddet ile karsilastigi saptanmis; ayrica 6grencilerin %35,5'inin
fiziksel, %48,7'sinin szel, %27,6'sinin duygusal ve %11,7’si-
nin cinsel siddet uyguladigr 6grenilmistir.®

Bilimsel yazinda okuldaki sorun davranislari konu alan pek cok
calisma bulunmaktadir. Charles, 6gretmenlerin sikayet ettikle-
ri bes tur sinif ici istenmeyen davranisi, Gnem sirasina gore su
sekilde ifade etmistir;
1.Saldir: Ogrencilerin, égretmen veya diger égrencilere fi-
ziksel veya s6zIU saldirilari.
2.Ahlaka aykirt eylemler: Kopya gekmek, yalan sdylemek,
hirsizlik.
3.Otoriteye karsi gelme: Ogretmenlerin kendilerinden yap-
malarini istedikleri seylere itiraz etme.
4.Sinif ici sayqisizliklar: Yuksek sesle konusma, tuhaf davra-
nislar, sinifta dolasmalar.
5.Zamani bosa gegirme: Verilen gdrevi yerine getirmeme,
dersle ilgilenmeme, ders disi islerle ilgilenme.”

Ancak son zamanlarda okulda gorilen bu istenmeyen dav-
ranislarin her zaman masum yaramazliklarla sinirli kalmadigi
acl toplumsal deneyimlerle kanitlanmakta konunun sadece
bir egitsel sorun olarak goérulerek sadece okul ici disiplin yon-
temleriyle ¢6zllmeye calisiimasinin dogurdugu sonuglar tarti-
silmaktadir. Zira liseli gencler tarafindan diger 6grencilere ve
okul personeline uygulanan siddet yazili ve gdrsel medyanin
yani sira internet paylasim sitelerinde neredeyse hergln yer
bulmakta ve 6grencilerce yapilip toplumsal infiale neden olan
silahli saldir olaylarinin sayisi giin gectikge artmaktadir. Yapi-
lan bir calismada bir sorun davranisin polis ile muhattap olacak
dizeye gelme riskinin ergen erkeklerde %20, kiz ergenlerde
%4 oldugu saptanmislardir. Okulda siddet tehdidine déna-
sebilecek davranis profilini kesin olarak kestirmek de zordur
ancak, veriler okullarda siddet eylemleri yapan genclerin ge-
nellikle sosyal olarak yalitilmis, sosyal ve emosyonel stres belirti
ve bulgulari gésteren ve silahlara kolay erisebilir bireyler oldu-
gunu gostermistir. Yine ABD qizli servis ve egitim boliminin
yakin zamanda yaptidi bir arastirmada da benzer veriler elde
edilmis; okullarda sug saldirilari olan genclerin siklikla arkadas-
lari tarafindan uzak durulan, kisisel kayiplari ile basa clkmakta
zorlanan; akademik alanda basarisizliklari olan gencler oldugu
gOsterilmistir.

Sorun Davranislarin Olasi Nedenleri

Sorun Davranislarin Psikososyal Nedenleri

Gocuk ve ergenin icinde yasadigi gevre, aile ortami ve okul,
davranislarinin temel kaynagini olusturur.® Cocuk, dogdugu
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glnden itibaren ailesi ve yakin cevresi ile ic icedir.® Cocuklar
zamanlarinin énemli kismini ve ilk sosyallesmelerini aile icin-
de tamamladiklari igin, istenmeyen davranislarin ilk tohumla-
r da cogu zaman aile icinde atilmaktadir.’® Cocuk yetistirme
tutumlari, toplumsallasma strecindeki cocuklarin, saglkli bir
kisilik yapisi gelistirebilmeleri, kendileriyle ve toplumla barisik
yasayabilmeleri, gelecekte kendileri ve toplum icin yararl bi-
reyler olabilmeleri agisindan dnemlidir. Bu tutumlar, toplum-
dan topluma, kiltirden kultire farklihk gosterdigi gibi, ayni
topluma mensup aileler arasinda da farklilik gosterebilmekte-
dir." Ebeveynlerin bircok dzelliginin cocuk yetistirme tutumlari
ve cocuklarin davranislarl Uzerinde etkili oldugu ortaya kon-
mustur.'?

Fiziksel temas, onay sozleri, nitelikli zaman gecirme, 6dul ve
cezanin dogru ve zamaninda verilmesi, tutarli davranislar ve
demokratik tutum gibi ebeveyn davranislar da cocukta isteni-
len davranislarin ortaya ctkmasi icin cok dnemlidir. Cocuklarda
gorulen uyum problemlerinin nedenleri incelendiginde, sevqi
yetersizliginin dnemli bir yer tuttugu gorilmektedir.® Yavuzer
(1996) suc isleyen cocuklarla yaptigi calismada cocuklarin bi-
yik cogunlugunun anne-baba baskisi ve fiziksel siddete agik
ortamda yetistiklerini belirlemistir."

Bilimsel yazinda okulda goértlen sorun davranislarin nedenle-
rini arastiran pek cok calisma bulunmaktadir. O'Keefe (1997)
Los Angeles'te 137 ortaokul 6grencisi Uzerinde evdeki ve top-
lumdaki siddeti algilamalari hakkinda yaptigi calismada ergen-
lerin aile ici ve aile disi siddete maruz kaldiklari zaman siddet
davranislarini disa vurduklarini belirtmistir. Ayni arastirmada
cocukluk dénemlerinde siddete taniklik etmenin siddet dav-
ranisl igin daha fazla risk olusturdugu belirtilmistir.” Puskar ve
ark. (2008) sehir merkezlerinde yasayan ergenlerde psikosos-
yal degiskenlerle 6fke arasindaki iliskiyi inceledikleri 193 erge-
nin katiimiyla yaptiklar calismalarinda olumsuz yasam olayla-
r, anksiyete, ilac kullanimi ve depresif belirtilerle 6fke arasinda
pozitif iliski; ergenin algiladigi aile destegi, benlik saygisi ve
iyimserlik arasinda negatif iliski bulmuslardir.’® izlanda'daki
3872 ergen arasinda siddet davranisini arastiran bir calismada
da ergenlerde sosyal destek, negatif yasam olaylari, psikosos-
yal sikinti ve madde k&tiye kullanimi ile siddet davranisi ara-
sindaki iliskiye bakilmistir. Negatif yasam olaylarini daha fazla
deneyimleyenlerde hig olumsuz yasam olayl deneyimlemeyen-

lere gore siddet egilimi dort kat daha fazla; sigara icenlerde
icmeyenlere gore siddet kullanimi daha fazla; alkol kullanimi
olanlarda kullanmayanlara gore siddet kullanimi iki kat fazla
bulunmustur. Yine ayni calismada depresyonu ve 6fkesi fazla
olan ergenlerde siddet kullanimi daha fazladir.™

Sorun Davranisin Norobiyolojik Nedenleri

Sorun davranisa biyolojik acidan yaklastigimizda, bu davranis-
lara sebep olabilecek nedenleri kalitimsal bozukluklar, endok-
rin patolojiler ya da beyin dokusunda hasar seklinde siralaya-
biliriz."” Kalrtim ile sorun davranis arasindaki iliskiyi ele alan
calismalar g alanda toplanabilir; aile gecmisi ile ilgili arastir-
malar, evlat edinilen cocuklarla ilgili calismalar, ikizler Gzerinde
yapilan arastirmalar. Sorun davranista bulunanlarin aile kok-
lerine bakildiginda, bu bireyin dnceki nesillerinde ayni ya da
benzer sorun davranislar goésterenlerin sik oldugu yoninde
bulgular veren calismalara rastlanmaktadir.’® Ancak bu durum
sorun davranisin kalitsal oldugunu géstermez. Cocugun, icin-
de bulundugu cevrede sorun davranisinda bulunan kisilerle
muhatap olmasinin sonucunda istenmeyen davranislara yon-
lenebilecegdi yani 6§renmenin etkisi goz ardi edilemez. Ayrica
sorun davranisa yonelik davranis, aile onurunu zedeleyen bir
durum olarak kabul edilir ve pek ¢ok aile simdi ya da ge¢miste
bu tlr davranis gosteren Uyelerini gizleme egilimindedir. Bu
da arastirmacilari, dogrulugu kuskulu olan resmi kayitlara ba-
gimh kilmaktadir. &

Evlat edinilmis cocuklar ile yapilan calismalar, sorun davranis
gdsterme egilimi Uzerinde genetik etkiler olabilecegini orta-
ya koymustur. Hutchings ve Mednick 1977'de Danimarka
da evlat edinilmis 1145 erkek cocuk ile calismis ve biyolojik
anne ve babalari ile hicbir zaman iliskileri olmamis olmasina
ragmen biyolojik babalari sorun davranis gésteren cocuklarin,
biyolojik babalari sorun davranis goéstermeyen cocuklara gére
iki misli daha fazla sorun davranis gosterdiklerini tespit etmis-
lerdir.18-20 Evlat edinenler Gzerinde yapilan calismalar da ge-
netik ile cevrenin etkilesiminin énemini ortaya koymaktadir.
Evlat edinen kisiler arasinda sorun davranis géstermis olanlar,
sorun davranis gostermeye genetik yatkinligr olan gocuklari
daha fazla etkilemektedirler. Yani belirli anti sosyal &zellikle-
ri tasiyanlar, kot cevresel kosullarda drnegin; sorun davranis
g6steren anne ve babalarin olmasi halinde sorun davranislari
daha fazla gosterme egiliminde olmaktadirlar.20-21-22
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Diger 6nemli arastirma alani ise ikizler ile yapilan calismalari
icermektedir. Tek yumurta ikizleri (monozigot) 6zdes genetik-
lige en yakin olduklari icin, davranis degisikliklerinde genetik
faktorlerin katkisi konusunda 6nemli bir bilgi kaynagi olarak
kabul edilmektedir. Yapilan calismalar, sorun davranisa egi-
limde genetik faktorlerin dnemli etkisi oldugu izlenimi vermek-
tedir. Yani tek yumurta ikizlerinde sorun davranisi agisindan
esler arasindaki benzerlik ¢ift yumurta ikizlerine gore iki kat
daha fazla gorilmektedir. Bir baska calismada ise, tek yumur-
ta ikizlerinde sorun davranis agisindan esler arasindaki benzer-
ligin %35 oldugunu saptamislardir. Cift yumurta ikizlerinde
ise bu benzerlik %13 olarak bulunmustur.’® ikizler arasinda
yapilan son calismalarda ise sorun davranisla genetik etkiler
arasinda anlamli iliskiler bulunmasina ragmen, bazi arastirma
sonuclari aksi yonde sonuclar vermektedir.2? Ancak, bu calis-
malar pek cok yontem hatalarina sahip olmalari, cok kiguk
orneklemler Gzerinde calisiimis olmalari ve cevresel kosullarin
kontrole alinmamis olmalari nedeniyle elestirilmislerdir.™ Coc-
caro ve arkadaslar, dogrudan fiziksel saldirganlik gosteren-
lerde genetik gegisin %47, dolayl fiziksel saldirganlikta %40,
sozel saldirganlikta %28 oldugunu bildirmistir.%* Sonug olarak
cocuk yetistirme bicimleri, ebeveyn tutumlari ve sosyal siniflar
gibi psikososyal etkenlerin, bildirilen genetik etkilerden daha
az rol oynadigi sdylenebilir.?!

Sorun davranisla iliskili olan psikopati, antisosyal kisilik, davra-
nim bozuklugu gibi davraniglari olan bireylerle bu davranislari
gostermeyen bireyler arasinda pek cok biyokimyasal farkliliklar
saptanmistir. Saldirganhgin biyokimyasal mekanizmasi ile ilgili
son calismalar, merkezi sinirsel iletim sistemlerine odaklanmis-
tir. Sinirsel iletici olan serotonin duygusal uyaranlara verilen
davranissal tepkileri engellemekte ve saldirganligi azaltmakta-
dir. Serotonin etkinlik diizeyinin dustk olmasinin impulsiviteyi
ya da siddeti artirdigi saptanmustir. Distk serotonin etkinligi
hem beyin mekanizmalarinin hem de davranisin engellenme-
mesine ve dolayisiyla saldirganligin ya da inhibisyonun artma-
sina neden olmaktadir. Yapilan calismalarda, erkek cinsiyet
hormonu olan testesteronun erkeklerde saldirgan davranis
etkileyebildigi gorilmuistir.2' Ozellikle antisosyal dirtusel sid-
det suclularinda klinik calismalar BOS serbest testesteron di-
zeylerinin yukseldigini gdstermistir.?* Sorun davranisa neden
olabilen agresyonun etyolojisi hakkinda yapilan nérobiyolojik
calismalarda, birden fazla nérotransmitterin agresyonun eti-

yolojisinde rol oynadigi saptanmistir.2> Ayrica yapilan calisma-
larda, eriskinlerde ve puberte sonrasi ergenlerde agresyonla
artmis testosteron diizeyleri arasinda bir iligkinin varligi da bil-
dirilmektedir.?

Ozellikle kemirgenlerde yapilan calismalarda agresyonda se-
rotonin disi sistemlerin de rol oynadigini goéstermistir. GABA,
dopamin, noradrenalin, vazopressin, beyin kaynakli nérotro-
fik faktorler (BDNF), opiyatlar ve testosteronun duartUsel ag-
resyon da rol oynayabilecegi gosterilmistir.242"-28¢ Agresyonun
hayvanlarda santral vazopressin aktivitesi ve fluoksetin gibi
SSRI'lar ile baskilandigr gdsterilmistir.2® Asirt agresyonu, BDNF
defekti olan farelerde SSRI'larin etkin oldugunun gosterilmesi,
BDNF'nin agresyon ve serotonin regilasyonunda rol oynadi-
gini gostermistir.2®¢ Bu konu Uzerinde yapilimis gesitli norobi-
yolojik, molektler genetik ve ndrogoérintileme calismalari da
mevcuttur. Ornegin yapilan bir molekiler genetik calismasin-
da, durtUsel agresyon gosteren zeka dizeyi disik erkeklerde
ve genis aile drnekleminde monoamin oksidaz A (MAO-A) ge-
ninde bir mutasyon saptanmistir.393!

Okul Déneminde Goriilen Ruhsal Bozukluklar ve Sorun
Davranislarla iliskileri

Ruhsal bozukluklar cocukluk ve ergenlikte %9-21 oraninda
gorilmektedir.3? Cocukluk déneminde en sik goértlen ruhsal
sorunlar; Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
Davranim Bozuklugu, Endrezis ve Ankiyete Bozukluklaridir. Bu
bozukluklarin pek cogu ilk bulgularini okulda gérulen davra-
nis sorunlarr seklinde vermekte ve sorun davranislar, cocuk ve
ergen ruh sagligi ve hastaliklari poliklinigine en yaygin basvu-
ru sebebi olarak karsimiza clkmaktadir.3® Ozellikle bazi yazar-
larca disa vurum bozukluklar olarak adlandirilan bozukluklar
davranis sorunlarla direk iliskili gorinse de Depresif Bozukluk,
Anksiyete Bozuklari gibi ice atim bozukluklari da okulda uyum
sorunlarina yol agabilmektedir.34

Davranim bozuklugunun belirtilerinin tipik olarak baslangici
ilkogretim dénemidir. Bu bozukluga baglh olarak okulda kaba-
dayilik, biyUklerle tartisma, kurallara karsi gelme, kavga etme,
yalan soyleme, yangin ¢ikarma, baskasinin esyasina zarar ver-
me ve hirsizlik gibi bazi sorun davranislar gorilmektedir ve
davranim bozuklugu bulunan gocuklar siklikla okul yasaminin
yani sira akran iliskilerinde de cesitli guclikler yasamaktadir-
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lar.435

DEHB; yasama, kisiler arast iliskilere, okul ve is diinyasina yan-
siyan cesitli olumsuz etkileri agisindan toplumun ve saglik hiz-
metlerinin dnemli sorunlarindan birisidir.3® DEHB, okul dncesi
donemde belirti vermeye baslamasina karsin, tani konulup
tedaviye baslanmasi genelde okul yillarinda olabilmektedir.3”
DEHB belirtilerinin klinik 6zelliklerinin, sinif ve okul ortaminda,
cocugun bireysel olarak degerlendirildigi ortamlara oranla cok
daha belirginlestigi bilinmektedir®® ve ilkokul ddneminde 6g-
rencilerden belli yonergelerle karsilasmalari ve kendilerini di-
sipline etmeleri beklendigi igin problemli davraniglar daha ¢ok
g6ze carpmaktadir.3®4° Bu 6grencilerin siniftaki diger 6gren-
cilerle karsilastirildiklarinda hem aktif zarar verici (sira arkada-
siyla strekli konusmak, sinif icerisinde kosusturmak, ortalikta
komiklik yaparak dolasmak vb.) hem de pasif zarar verici (pen-
cereden bakmak, baska seylerle mesgul olmak vb.) davranisla-
r daha sik gosterdikleri saptanmistir. Yine yedi-on yaslarinda
DEHB olan ve olmayan &grencilerin dersteki davranislarinin
karsilastirildigr bir meta analiz calismasinda, gruplarin dersteki
davranislar arasindaki farkin anlamli oldugu belirtilmektedir.*’
Bu nedenle ilkokul dénemi DEHB'nin goértlmeye basladigi ve
genelde taninin ilk konuldugu dénem olmasi agisindan buytk
dnem taslyan bir yas donemidir.3” DEHB’li cocuklarin sorun-
lart okul yasamlari boyunca devam etmektedir. Bu gocuklarin
Ucte biri liseyi bitirene kadar en az bir yil sinif tekrar etmekte;
yaklasik beste biri ise, gegici strelerle veya tamamen okuldan
uzaklastirilmaktadir.4?

Kisacasi DEHB olan cocuk ve ergenler, erken dénemde belir-
lenip tedavi edilmediklerinde; kapasitelerinin altinda bir okul
basarisi gdstermekte veya davranis sorunlari nedeniyle okul
yonetimi tarafindan sirekli cezalandiriimaktadirlar. Eriskin
yasama hazirlanmada son derece dnemli bir yer tutan okul
yasantisi, bu cocuklar igin verimsiz ve sikintili bir ddnem haline
gelebilmektedir.*?

Cocukluk ddneminin bir diger sorunuda karsi gelme tutum-
laridir. Bu tur davranislar cocuklarin psikiyatrik degerlendirme
icin saglik kurulusuna yénlendirilmelerinin en sik gorilen ne-
denleri arasindadir. Karsi gelme tutumlari; Karsit olma karsit
gelme bozuklugunun (KOKGB) bir belirtisi olup, bu bozukluk;
otorite figlrlerine yonelik olarak karsi gelme egilimi, zitlasma

itaatsizlik ve dismanca davranislar géstermenin yani sira hata-
larinin sorumlulugunu almama ve sugun baskalari Gzerine atil-
masi ile karakterizedir. KOKGB olan cocuklar, siklikla eriskin-
lerle tartisirlar ve baskalari tarafindan kolaylikla kizdirilabilirler;
bu durum 6fke ve glicenmeye yol agabilmektedir. Bu gocuklar
sinifta ve arkadaslari ile iliskilerinde zorluklar yasayabilirler.

Yukarida vurgulanan ruhsal bozukluklar ve sorun davranislar
arasindaki guclu iliskiye ragmen cocukluk ve ergenlikteki her
sorun davranis ruhsal bozukluk belirtisi olarak kabul edileme-
mektedir ve bu nedenle DSM-IV-TR, bir psikiyatrik bozukluk
kaynakli olmadigi belirlenen ve davranis érintist olmayan
izole sorun davranislari ‘cocukluk veya ergenligin sorun davra-
nist’ ismiyle ayri bir kategori olarak belirlemistir.*®

Diinyada ve Tirkiyede Okul Ruh Saghgi Uygulamalari
ve Coziim Onerileri

Tum dinyada okullarda yikic davranislar sikca gézlenmekte
ve bu davranislarin énlenmesi icin gesitli programlar kulla-
nilmaktadir. Bu programlar su¢ davranislarinin yaygin oldu-
gu bolgelerde uygulanan ve tim cocuklari kapsayan ‘Genel
Programlar’; Sorun davranisi olan cocuklarin agirlikli olarak
bilissel davranisci metodla egitimini hedefleyen 'Ozellesmis
Programlar’; bu tur cocuklarin ayri bir sinif veya okulda top-
landigi ‘Ozel Egitim Programlar’ ve birden fazla modalitenin
birlikte kullanildigi ‘Kapsamli Programlar’ olarak siralanabilir.
Ancak, sadece okul odakli dnleme programlarinin etkinligi ki-
sithdir. Amerika Birlesik Devletlerinde okullarin %75'i yukarida
belirtilen programlardan birisini uygulamakta ancak yine ayni
oranda mental tedavi ve sosyal destek sistemleri ile baglantili
calismaktadir.4

Ulkemizde, okullarda kisilik egitiminden cok, égretime agirlik
verildigi bir gercektir. Kalabalik siniflarda, yuklu bir progra-
mi yUrGtmeye cabalayan égretmenleri cocugun her alandaki
egitimiyle yikumlu kilmak ¢ok gug olmaktadir.#> Bu nedenle,
okullarda uygulanan programlarin, yeterli dizeyde kisilik egi-
timi icermesi agisindan gdzden gegirilmesi ve bu programlarin
uygulandigr birimler olan okullarin ve egitim-6gretimden so-
rumlu olan dgretmenlerin sayisinin artiriimasi gerekmektedir.
Bunun yani sira okul ruh saghgr uygulamalarini etkin hale ge-
tirmekte fonksiyonu olabilecek okul hemsireligi, rehber 6gret-
menlik ve okul disiplin ydnetmenliklerinin ve kurumlarin bir-
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birleri ve cocuk ruh saghgi tedavi birimleri ile iliskisinin gdzden
gecirilmesinde yarar vardir.

Ulkemizde, okullarda alkol ve uyusturucu kullanmaya yo-
nelme; okul vandalizmi adi verilen hirsizlik davranislari, okul
arag-gereclerine zarar verme, okul zorbalidl, intihar, ve stan-
dardin Gzerinde okul devamsizliklari gibi olumsuz tutum ve
davranislarin giderek arttigi dusinuldiginde cagdas egitim
sisteminde bir ruh sagligr profesyonelinin bulunmasi kacinil-
maz gorinmektedir. Mevcut egitim sistemimizde bu ihtiyag
okul psikolojik danisman ve rehber 6gretmenleri aracihigr ile
karsilanmaya calisiimaktadir. Cagdas, saglikli ve verimli bir
egitim-6gretimin gergeklestirilmesi, ancak psikolojik danisma
ve rehberlik alaninin yaklasim, ilke ve tekniklerinin benimse-
nip uygulanmasi dnemlidir. Ancak, sorun davranisi énleme ve
sorunlara care bulma calismalarini psikolojik danisma ve reh-
berlik hizmetleriyle gergeklestirmek yeterli olamamaktadir.*®
GUnumuzde 6grenci ihtiyaclarinin degistigi ve bu baglamda
daha fazla 6grencinin daha fazla danismanliga ihtiyaci oldu-
gunu dusindigumuzde multi disipliner bir sekilde calisacak
daha farkli meslek gruplarinin bir arada calistigi bir okul saghig
ekibine ihtiyag vardir. Bununla beraber okul saghgi hizmetleri
icin kesin gerekli insan gict hemsire, hekim ve rehber 6g-
retmenden olusmalidir.4’” Ancak Ulkemizde okullar ve cocuk
ergen ruh saghgi hekimleri arasindaki isbirligi yetersiz gériin-
mektedir. Milli EGitim Bakanligi orta 6gretim odul ve disiplin
mevzuatinda sorun davranisi olan gocuk ve ergenlerin saglik
kuruluslarina ydnlendirilmesi gerektigi agikca bildirilmis olma-
sina ragmen bu hikmin uygulanmasinda sikintilar oldugu
gbze carpmaktadir. Esin ve arkadaslarinin okullarda disiplin
cezasl alan cocuk ve ergenlerle yaptiklari bir calismada disiplin
cezasl alan olgularin yaklasik %80'inde bu davranisla iliskili
olabilecek bir ruhsal bozukluk bulundugu ancak bu olgularin
hicbirisinin tedavi icin saglik kuruluslarina ydnlendirilmedigi
saptanmistir.4&-4°

Turkiye'de genelde ruh saglg alaninda, 6zelde 6fke onleme
calismalarinda sistemsiz ve daginik yapinin ortadan kaldiriima-
s, okul hemsireleri ve rehber 6gretmenlerinin okul uygulama-
larindaki rol ve sorumluluklarindaki belirsizliklerin giderilme-
si, ilgili meslek gruplarinin Universite mfredatlarinda ‘6fke’
ve ‘siddetin onlenmesi’ konularina daha cok yer verilmesini
gerektirir. Okullarda, bireylerin duygularini, kendilerini gelis-

tirici bir boyut olarak goértp, saglikli yollarla ifade etmelerini
Ogretecek kapsamli egitim programlarina gereksinim vardir.
Bu egitimlerin en dnemli uygulayicilart olan okul hemsireleri
ve rehber 6gretmenleri tarafindan sirdurtlecek 6fke yoneti-
mi programlari; okullarda egitim goren dgrencilerin ofkelerini
saglikli bicimde ifade etmelerini saglayacak ve okullarda yasa-
nan siddet olaylarini azaltmada etkili olacaktir.%”

Sorun davranislara neden olabilecek psikososyal nedenlere
yonelik cocuk ruh saghgr alaninda calisan sosyal hizmet uz-
manlari ok kritik dneme sahiptir. Gelismis Ulkelerde bu mes-
lek grubunun dnemli ddevlerinden birisi de okul ziyareti yap-
maktir. Okul ziyareti farkli amaclarla yapilabilir. Ornegin; okul,
aile, hastane, 6zel egitim merkezi ve diger toplum kaynaklari
arasindaki ishirliginin ve koordinasyonun saglanmasi, aile-okul
arasinda bozulan iliskilerin dizeltilmesi, bu iliskilerden cocu-
ga yansiyan olumsuzluklarin giderilmesi seklinde siralanabi-
lir. Ogretmenle iyi bir ishirligi icerisinde olma, gocugun okul
ortaminda iyi bicimde ele alinmasi agisindan cok dnemlidir.
Okul ortaminda sosyal hizmet uzmaninin savunuculuk roli 6n
plandadir. Davranis sorunlari nedeniyle izlemde olan ergenin
okul ortaminda ogretmenleri tarafindan uygun bicimde ele
alinabilmesi ve okul, aile, hastane isbirliginin en uygun bigim-
de saglanabilmesi amaciyla okul ziyareti yapan sosyal hizmet
uzmaninin, 6égrencinin okulda gereksiz yere ceza almasi, okul-
da reddedici tutumlarla karsilasmasi, desteklenmemesi, uy-
gun olmayan davranislari nedeniyle okuldan uzaklastiriimaya
calisiimasi, okuldan alinmasi icin ailesine baski yapilmasi gibi
durumlarda okul ydnetimi ve 6gretmen tutumlari ile calisma-
sI, dgrencinin uygun olmayan davranislarini pekistirebilecek,
kendisine ve cevresine zarar vermede tetikleyici rol oynaya-
bilecek durumlarla ilgili olarak &gretmenleri bilgilendirmesi,
ogrencinin okul ortaminda tutulmasinin saglanmasi sosyal
hizmet uzmaninin vaka savunuculuguna bir érnektir. Sos-
yal hizmet uzmaninin savunuculuk roltne diger bir érnekte;
madde bagimliligi ve tepkisel davranis sorunlanda nedeniyle
izlenen bir lise égrencisinin okul ortaminda 6gretmenleri ve
arkadaslari ile iligkilerinde yasadigi sorunlar ve kisisel 6zellikleri
nedeniyle istenmeyen bir 6grenci olmasi ve okuldan uzaklasti-
rilmaya calisiimasi gibi bir durum, tedavi stirecine de olumsuz
yonde etki edebilmektedir. Gencin okulda istenmemesi, sorun
cikartan bir 6grenci olarak gorlilmesi ve hatta etiketlenme-
si, ailesine okuldan alinmasi igin baski yapilmasi, okul ile aile
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arasinda sorunlarin yasanmasina da neden olmaktadir. Boyle
bir durumda okul ziyareti planlayan sosyal hizmet uzmaninin
gencin tedavi strecini olumlu ydnde destekleyecek uygun bir
yapinin olusturulmasi ile ilgili gerceklestirdigi calismalar, okul,
aile, hastane isbirliginin saglanmasi, gencin okul ortaminda
uygun yaklasimlarla ele alinmasinin saglanmasinda 6zel duru-
munun savunulmasi, egitim haklarinin yasal cerceve icerisinde
korunmasi, okul ortaminda kalmasinin saglanmasi yararlarinin
okul yonetimi ile konusulmasi ydninde yapilan mudahale-
lerdir. Ayrica, sosyal hizmet uzmani cocugun tanisi ve taniya
bagl ortaya gikan durumlar ile ilgili okulu bilgilendirir. Sonug
olarak tlkemizde milli egitim sisteminde sosyal galismacilarin
gorev almasi koruyucu ruh saghgi ve kurumlar arasi iliskilerin
gelistirilmesi agisindan goz éntinde tutulmasi gereken bir di-
ger ¢6zUm yoludur.*

Bircok okul, saldirganlik ve siddet davranislariyla micadele-
yi bir guvenlik faaliyeti olarak degerlendirmektedir. Bununla
ilgili son zamanlarda okullarin kameralarla donatiimasi, okul
onlerinde polis devriyelerinin dolagmasi, sik sik 6grencilerde
Ust aramalarinin yapilmasi, saldirgan cocuklarin okuldan uzak-
lastiriimasi vb. uygulamalar bu alanda alinan tedbirler olarak
yaygin bir sekilde giindeme gelmektedir. Glvenlik énlemleri
acil tedbirler olarak siddeti ®nlemede etkili olabilir ancak, sal-
dirganlik ve siddet icerikli davranislar 6grenilmis davranislardir.
Cocuklar ve gencler olumsuz davranislari 6grenebiliyorlarsa
saldirganhgin alternatifi olan olumlu davranislari da 6grene-
bilirler. GUvenlik dnlemleri olumlu davranislarin dgrenilmesini
saglamaz, sadece gecici olarak siddetin ortaya ¢ikmasini en-
geller. Ayni zamanda givenlik dnlemleri tek basina kullanildi-
ginda olumsuz davranislarin bastiriimasina, ilk firsatta da or-
taya ¢ikmasina neden olabilir. O halde, saldirganlik ve siddet
iceren davranislarin dnlenmesinde alinacak tedbirler egitim ve
program temelli olmalidir. Ayrica, egitim temelli dnleme prog-

ramlarinin hazirlanip uygulanabilmesi icin okul psikolojik da-
nismanlarinin gerekli yeterliklere sahip olmasi saglanmalidir.®’

Cocuklarin ve genclerin ihtiyaglarini karsilamak amaciyla,
okullarda ruh saghgini programlari olusturmanin kritik dnemi
vardir. Okul ruh saghg programlarina, toplum bazli koruyucu
ruh sagligr programlarina gére cocuk ve ergenler icin dnemli
Olcide daha fazla erisim saglanabilir. Okul ruh saghgr prog-
ramlarin sadece ruhsal bozukluklarin énlenmesi, fark edilmesi
ve sagaltiimasina degil sosyal yeterlilikte artis saglanmasinda;
akademik basari artisinda okul sorumlulugunda iyilesmede;
okula devamda artista olumlu katkilarinin oldugu bilinmekte-
dir. Bu programlara érnek olarak Sosyal Duygusal Ogrenme
(Social Emotional Learning) 6grenci programlari gdsterilebilir.
Amerika Birlesik Devletlerinde bu program kullanilarak yapilan
calismalarda 6grencilerin, okula ve diger insanlara karsi tutum-
larinda iyilesme; sosyal davranislarda artis; duygusal sikinti ve
davranis sorunlarinda azalma ve akademik performanslarinda
artis aile ve dgretmen bildirimleri ile tespit edilmistir. Yine lyi
Davranis Oyunu programinin; (The Good Behavior Game) ko-
nusma, saldirganlik ve lakap takma gibi yikici, saldirgan davra-
nislarda azalma ve dikkatte artis sagladigi géralmastar.

Sonug olarak, okullardaki sorun davranislara yaklasim sadece
bir egitim sorunu degil ayni zamanda bir toplum sagligi soru-
nudur. Sorun davranisi olan cocuklarin mutlaka multidisliner
yaklasim modelleri ile ele alinmasi gerekir. Bu baglamda kisa
vadede gesitli kurumlarda calisan cocuk ergen ruh saghg cali-
sanlari ile okullarda gérevli hemsire velveya psikolojik danisma
ve rehberlik 6gretmenlerin iletisim ve isbirligini saglayacak ile-
tisim kanallarininn olusturulmasi sorun davranislarin énlenme-
si agisindan blyldk énem arz etmektedir. Uzun erimde okul
ruh saghigr programlari ve bu programlari uygulayacak multi-
disipliner ekipler olusturulmasi gerekmektedir.
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