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Almanya’daki Tiirk Go¢gmenlerde Yasam Doyumu:
Kiiltiirel Kimlik ve Benlik Kurgularinin Rolii!

Life Satisfaction among Turkish Migrants in Germany:
Role of Cultural Identity and Self-Construals

Selda KOYDEMIR! ve Astrid SCHUTZ>

Oz: Bu calismada kiiltiirel kimlik ve yasam doyumu arasindaki iliski, benlik kurgular1 cergevesinde
incelenmistir. Calisma, kiiltirel kimlik ve benlik kurgularinin yasam doyumu iistiindeki yordayici
roliiniin yaninda benlik kurgularmmn kiiltiirel kimlik ve yasam doyumu arasindaki ilimlayici roliinii
incelemeyi amaglamistir. Almanya’da yasayan Tiirk kokenli 240 katilimeryla gergeklestirilen ¢aligmada
katilimcilari miras kiiltiirle (Tiirk) ve ev sahibi kiiltiirle (Alman) 6zdesim diizeyi, bagimsiz benlik
kurgusu diizeyi, karsilikli bagimli benlik kurgusu diizeyi ve yagsam doyumu diizeyi olgiilmiistiir.
Hiyerarsik regresyon analizi ile elde edilen bulgular, ev sahibi kiiltiirle 6zdesimin ve karsilikli-bagimli
benlik kurgusunun yasam doyumunu pozitif sekilde yordadigini ortaya koymustur. Buna ek olarak
bagimsiz benlik kurgusunun ev sahibi kiiltiirle 6zdesim ve yasam doyumu arasindaki iliskide; karsilikli-
bagimli benlik kurgusunun miras kiiltiirle 6zdesim ve yasam doyumu arasindaki iligkide ilimlayict rol
oynadif1 goriilmiistiir. Ayrica katilimeilarin yasam doyumu puanlart egitim seviyesi, yas ve Almanca
yeterlik algisina gore farklilik gostermistir.

Anahtar Sozciikler: yasam doyumu, kiiltiirel kimlik, kiiltiirlesme, benlik kurgusu

Abstract: In this study, the relationship between cultural identity and life satisfaction was examined in the
context of self-construals. The study used a community sample of Turkish migrants living in Germany, and
measured their level of life satisfaction, heritage culture identification, mainstream culture identification,
independent self-construal, and interdependent self-construal. The study, besides examining the extent
to which cultural identities and self-construals are linked to life satisfaction, investigated whether self-
construals would moderate the relationship between cultural identities and life satisfaction. The effects of
socio-demographic variables such as gender, age, educational attainment, country of birth, and perceived
German language proficiency on study variables were also studied. Results showed that mainstream
cultural identification and interdependent self-construal positively predicted life satisfaction. Independent
self-construal moderated the relationship between mainstream culture identification and life satisfaction;
whereas interdependent self-construal moderated the link between heritage culture identification and
life satisfaction. It was also revealed that socio-demographic factors make a difference in participants’
cultural identity, self-construal and life satisfaction scores.
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Bireylerin olumlu ruh sagligi deneyimlerini noktasi olarak aldig1 i¢in, ruh saglig: alaninda calisan

anlamaya yardimci olan 6nemli kavramlardan 6znel
iyi olus, genel olarak kisinin yasamindan yeterli
doyum aldigina ve pozitif duygulart negatif duygulara
oranla daha siklikla deneyimledigine isaret eden bir
yasantidir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). lyi
olus, bireyin kendi yasamina yonelik olumlu yargilarini
ve deneyimledigi-nispeten-pozitif duygulari odak

uzmanlarin hizmet sunduklar1 bireylerin yagamlarinda
nelerin iyi gittigini gorebilmeleri ve psikolojik
sagliklarina nelerin katkida bulundugunu incelemeleri
acisindan iyi olus kavrami 6nemli veriler sunmaktadir
(Lent, 2004).

Oznel iyi olus kavramini inceleyen calismalar
ozellikle 2000°1i yillardan bu yana daha ¢ok kisilik
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Ozellikleri, benlik saygisi, psikolojik ihtiyaclar,
duygulanim, hedefler gibi kigisel faktorlere
odaklanmigtir. Ancak son yillarda kiiltiirel degerler,
toplum yapisi, sosyal gevreyle olan iligkiler gibi
sosyo-kiiltiirel ~faktorlerin  6nemine de dikkat
¢ekilmekte; Ozellikle belirli toplumsal gruplarin
(6rnegin gogmenler ve azinliklar) iyi oluslarindaki
farkliliklar1 anlamada bu faktorlerin kritik roliine
deginilmektedir (Diener ve Suh, 1999; Lu, 2008;
Lu ve Gilmour, 2004; Suh, 2002; Suh, Diener, Oishi
ve Triandis, 1998). Bu nedenle iyi olus kavramini
inceleyen caligmalarda kiiltiirel 6gelerin de giderek
daha fazla incelendigi goriilmektedir.

Bu ¢aligmanin konusu olan Almanya’da yasayan
Tiirk kokenli bireyler, Almanya’daki en genis gogmen
grubu olusturmaktadir. Aragtirmalar, bu grubun pek
¢ok iiyesinin Alman kiiltiirii ile etkilesime girmede,
kiiltiire ve topluma uyum saglamada iilkedeki diger
etnik gruplara oranla daha fazla zorluk yasadigina
isaret etmektedir (Orn., Woellert, Krohnert, Sippel
ve Klingholz, 2009). Bir bagka iilkeye yerlesmek ve
yeni bir kiiltiire uyum saglamak, iyi olusu olumlu
ve olumsuz yonde etkileyebilen 6nemli bir yasam
olayidir. Yasamdaki pek ¢ok gegis siirecinde oldugu
gibi gog siireci de yeni kiiltiirle etkilesim i¢inde olma,
geleneklerini siirdiirme veya bazi degerlerinden 6diin
verme, ev sahibi kiiltiiriin dilini 6grenme, sosyal aglar
olusturma gibi pek ¢ok zorlugu ve aym zamanda
gelisgim firsatin1 beraberinde getirir (Berry, 1997).
Bu calismada Almanya’da yasayan Tiirk kokenli
bireylerin yasam doyumlari, bu kavrami agiklamada
yardimci olacagi diisiiniilen iki kiiltiirel 6ge — kiiltiirel
kimlik (kiiltirle 6zdesim) ve benlik kurgulari —
baglaminda incelenmistir. Caligmada, etnik ve
gdcmen gruplarin yasantilarini anlamada 6nemli bir
gergeve sunan Kkiltiirlesme ve iki boyutlu kiiltiirel
kimlik kuramlart (Berry, 1997; Ward ve Kennedy,
1994), bireyin kendini sosyal ve kiiltiirel baglamla
iliski noktasinda nasil algiladigini agiklayan benlik
kurgusu kuramu (Markus ve Kitayama, 1991) ve
6znel iyi olusun bilissel boyutunu olugturan ve kiginin
kendi yasamini genel olarak nasil degerlendirdigini
gosteren yagam doyumu kavrami (Diener ve ark.,
1999) temel alinmistir.

Kiiltiirel Kimlik ve Kiiltiirlesme

Etnik ve gd¢cmen gruplarin arastirilmasinda
kiiltiirel kimlik ve kiiltiirlesme en 6nemli kavramlar
arasindadir ve psikolojik danigsma siirecinde de siklikla
basvurulan kiiltiirel 6gelerdendir (Yoon, Langrehr
ve Ong, 2011). Kiiltiirlesme, farkli kiiltiirel gruplar
arasindaki uzun siireli iletisim sonucu olusan ve her
iki kiltirdeki kiiltiirel ve psikolojik degisiklikleri
iceren karmagik siireci ifade eder (Berry, 1997).
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Kiiltiirlesmenin dnemli bir pargasi, bireylerin kiiltiirel
kimliklerinde, diger bir ifade ile bir grup veya kiiltiire
olan aidiyet duygularinda olan degisikliklerdir
(Phinney, 1990). Bu degisiklikler, kiginin iki farkli
kiiltiirel kimligine yonelik olarak gerceklesebilir:
(a) kisinin temel kiiltiiriine olan aidiyet duygusunu
ifade eden “miras kiiltiirle 6zdesim” (heritage culture
identification), diger bir ifadeyle etnik kimlik ve (b)
yeni kiiltiire ve bu kiiltiirdeki insanlara olan aidiyet
duygusunu ifade eden “ev sahibi kiiltiirle 6zdesim”
(mainstream culture identification) (Berry, 1997,
Phinney, Horenczyk, Liebkind ve Vedder, 2001).
Kiiltiirlesme kuramina goére bu iki kimlik kavramsal
olarak bibirinden ayrigmigs durumdadir; ancak iki
kimlik arasindaki iliski, kiiltiire ve ¢alisilan gruplara
gore farklilik gosterebilmektedir (Phinney ve ark.,
2001). Kuram, her iki kimligi de kabul etmenin ve
farkli diizeyde sergilemenin miimkiin oldugunu
savunmakta ve bu siireci iki kiiltiirliiliik (biculturalism)
olarak adlandirmaktadir (Berry, 1997). Kisaca bireyin
mutlaka tek bir kimligi se¢ip digerinden vazge¢mesi
gerekmemekte, kisi kimliklerini farkli seviyelerde
gelistirebilmektedir (Berry, 1997; Phinney, 1990).

Berry (1997)’ye gore irey, kiiltiirel kimliklerle
ilgili olarak kiiltiirlesme siirecinde su iki soruya yanit
vermeye calisir: (1) Kendi etnik kimligimi (miras
kiiltiiriimle 6zdesimimi) siirdiirecek miyim? ve (2)
Ev sahibi kiiltiriin bir pargast olmak ve onunla
etkilesime girmek istiyor muyum? Berry’ye gore bu
sorulara verilen yanitlar ile dort farkli kiiltiirlesme
stratejisinden biri secilebilir: a) Oziimseme, b)
ayrisma, c¢) biitinlesme ve d) marjinallesme.
Oziimseme stratejisi, bireyin etnik kimliginden ve
miras Kkiiltiiriiyle 6zdesimden vazge¢mesi, sadece
ev sahibi kiiltiirle etkilesimde bulunmay1 ve onunla
0zdesim kurmayr se¢mesi; ayrigma, bireyin sadece
etnik kimligini devam ettirmeyi se¢mesi, ancak ev
sahibi kiiltiirle etkilesime girmekten kaginmasi;
biitinlesme, bireyin hem etnik kimligini devam
ettirmeyi, hem ev sahibi kiiltiirle etkilesime girmeyi
secmesi; son olarak marjinallesme ise bireyin ne
etnik kimligini devam ettirmeyi ne de yeni kiiltiirle
etkilesime girmeyi se¢gmesidir.

Berry (1997)’nin ortaya koymus oldugu model
ve kiiltiirlesme stratejileri 6nemli bir ¢erceve sunsa
da, etnik gruplarin kimlik gelisimlerini tam olarak
aciklamadigr (Giang ve Wittig, 2006) ve bazi
gruplarin bu dort kategoriden bir ya da ikisinde
siiflandirilmasinin miimkiin olmayabilecegi ortaya
konmustur (Schwartz ve Zamboanga, 2008). Bu
nedenle aragtirmalarda yukarida bahsedileniki kiiltiirel
kimligin ayr1 degiskenler olarak ele alinmasinin
daha gecerli sonuglar verdigi vurgulanmaktadir
(Phinney ve ark., 1991). Bu 6neriler dogrultusunda
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bu calismada da miras kiiltiirle 6zdesim ve ev sahibi
kiiltiirle 6zdesim olmak tizere iki kiltiirel kimlik
degiskeni kullanilmistr.

Kiiltiirel Kimlik ve Iyi Olus

Pek ¢ok arastirma, ayni anda hem ev sahibi kiiltiirle
etkilesime girmeyi hem miras kiiltiiriiyle 6zdesim
kurmay1 secen, diger bir deyisle biitiinlesme stratejisini
benimseyen bireylerin uyum ve psikolojik saglik
bakimindan diger stratejileri kullananlara oranla daha
iyi durumda oldugunu gostermektedir (Berry, 1997,
Berry, Phinney, Sam ve Vedder, 2006; Liebkind,
1996; Verkuyten ve Kwa, 1994). Bununla birlikte bu
aragtirmanin degiskenlerinden olan kiiltiirel kimlik
bakimindan incelendiginde ise bazi c¢aligmalar (6r:,
Verkuyten, 1998; Virta, Sam ve Westin, 2004) hem
miras hem ev sahibi kiiltiirle 6zdesimin, bir baska
deyisle her iki kiiltiirel kimligi de benzer diizeyde
tagimanin iyi olusa olumlu katki yaptigini gosterse
de, miras kiiltiirle 6zdegimin iyi olus iistiinde olumlu
etkisinin olmadigin1 ortaya koyan galigmalar (6rn.
Neto, 2001) da mevcuttur. Ancak ¢alismalarin geneline
bakildiginda kabul edilen goriis, hem miras kiiltiirle
hem ev sahibi kiiltiirle etkilesim kurmanin psikolojik
saghiga katkida bulundugu yoniindedir (Nesdale,
Rooney ve Smith, 1997; Phinney ve ark., 2001;
Phinney ve Kohatsu, 1997; Smith ve Silva, 2011).
Bu konuda yakin zamanda yapilan 2 meta-analiz
caligmasinda (Nguyen ve Benet-Martinez, 2013; Smith
ve Silva, 2011) da, etnik kimlik ve iyi olug arasinda
kiigiik, ancak pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu;
ayrica ayn1 anda hem giiclii bir etnik kimligin hem de
giiclii bir ulusal kimligin bir arada deneyimlenmesinin
iyi olusu daha gii¢lii sekilde yordadigi rapor edilmistir.

Donna ve Berry (1994), ilgili arastirmalarda
kullanilan kavramsallastirmalarin arastirma
bulgularina etki edebilecegini, olasi arac1 (mediator)
ve 1limlayict (moderator) degiskenlerin kiiltiirel
kimlik ve iyi olug arasindaki iligkiyi daha iyi
aciklayabilecegini  Onermistir.  Bu  c¢alismada,
kiiltiirel kimlik ve yasam doyumu iligkisinde benlik
kurgularmin 1limlayici rolii incelenmistir.

Kiiltiirel Kimlik ve Yasam Doyumu lliskisinde
Benlik Kurgularimin Rolii

Duygusal, davranigsal ve diisiinsel alanda birey
diizeyindeki kiiltiirel farkliliklar1 agiklamak amaciyla
ortaya atilan kuramsal modellerden birisi benligin
birey tarafindan sosyal ¢evreyle baglantili olarak
nasil algiladigini ifade eden benlik kurgusudur (self-
construal; Markus ve Kitayama, 1991). Bu model, iki
farkli benlik kurgusu One siirmektedir: a) bagimsiz
benlik kurgusu (independent self-construal) ve b)
karsilikli-bagimli  benlik kurgusu (interdependent
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self-construal) (Markus ve Kitayama, 1991).
Bagkalarindan ve sosyal baglamdan ayrigik olarak
algilanan, kigisel becerilere, basarilara ve biriciklige
onem veren benlik, bagimsiz benlik kurgusu; baskalar
ve cevreyle iliskili olarak algilanan ve iligkilerin
siirdiiriilmesine, grup normlarina uymaya Onem
veren benlik ise karsilikli-bagimli benlik kurgusu
olarak adlandirilmaktadir. Genel olarak bagimsiz
benlik kurgusu bireyci kiiltiirlerde, karsilikli bagiml
benlik kurgusu toplulukgu kiiltiirlerdeki baskin
benlik kurgular olarak bilinse de (Triandis, 1995),
her kiiltirde bireysel farkliliklarin mevcut oldugu
ve bireylerin her iki benlik kurgusunu aynmi anda
(farkli veya esit seviyede) deneyimleyebilecegi one
stiriilmektedir (Brewer ve Chen, 2007).

Etnik gruplarin ve go¢menlerin yeni Kiiltiire
aligmalarinda ve maruz kaldiklart iki kiiltiirle uyum
icinde yasamalarinda benlik kavrami 6nemli rol
oynamaktadir (Schwartz, Zamboanga ve Weisskirch,
2008). Bu nedenle bu calismada benligin igsel ve
baskalarindan bagimsiz olarak mi1 yoksa bagkalar1 ve
¢evre odakli olarak m1 tanimlandiginin, kiiltiirel kimlik
ve iyi olus arasindaki iligkide dnemli bir mekanizma
olabilecegi goriisiinden yola cikilmistir. Kargilikli-
bagimli benlik kurgusuna sahip kisiler kendilerini
sosyal iligkileri ile tanimlamaya ve kendi guplar ile
yakin iligkiler siirdiirmeye istekli olduklari i¢in (Kim,
1994), etnik kimliklerine bagli kalmaya daha fazla
egilim gosterebilirler. Aragtirmalara gore karsilikli-
bagimli benlik kurgusu baskin olan bireylerin miras
kiltiirleriyle 6zdeslesmeye daha fazla egilimli
olduklari, bagimsiz benlik kurgusunu baskin sekilde
deneyimleyen kisilerinse ev sahibi kiiltiirle daha fazla
etkilesim i¢inde olduklari bilinmektedir (Ryder, Alden
ve Paulhus, 2000). Ayrica bagimsiz benlik kurgusu agir
basan bireylerin daha dogrudan ve atilgan bir iletisim
tarzini sectikleri de ortaya konulmustur (Kim, 1994).
Dolayistyla bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireylerin
ev sahibi kiiltlirle 6zdesim kurmada ve ona uyum
saglamada daha avantajli durumda oldugu sdylenebilir.

Bireycilik ve toplulukguluk diizeylerinde yapilan
calismalar da bu konuda aciklayicidir. Ozellikle
geleneksel ve nispeten topluluk¢u bir kiiltiirden daha
bireyci bir kiiltiire yerlesen gogmenlerin iyi oluglarini
aciklamada benlik kurgularmin 6nemli oldugu
savunulmaktadir (Yamada ve Singelis, 1999). Kisinin
iyi olusuyla ilgiliyaptig1 biligsel degerlendirmelerde
kiiltiirel kimlik 6nemli olsa da, sahip oldugu baskin
benlik kurgusu da g6z oOniinde bulundurulmalidir.
Bununla birlikte hem bireycilik hem toplulukguluk,
kisiye farkli avantajlar sunabilmektedir (Triandis,
2001). Ornegin kisinin yakin oldugu sosyal gruplarla
olan iligkileri diisiiniildiigiinde topluluk¢uluk 6nemli
bir kaynak saglayabilirken, bireycilik ise daha genis



bir grup olan toplumla ve yabancilarla olan iliskilerde
kolaylik saglayabilir (Triandis ve Trafimow, 2001).
Dolayistyla hem miras kiiltiirle hem de ev sahibi
kiiltiirle 6zdesim kurmanin uyum ve islevsellige
olumlu katki yaptigin1 savunan genel goriis (Ward ve
Kennedy, 1994) yaninda benligin nasil tanimlandigi
da bu iligkileri agiklamada faydali bilgiler sunabilir.

Calhismanin Amaci
Avrupa’da yasayan Tirk kokenli bireylerin

psikolojik sagliklarmin genel popiilasyona oranla

daha diisiikk oldugu ve psikolojik sorunlar i¢in daha
fazla risk tasidiklart bilinmektedir (Gokdemir ve

Dumludag,2011; Haasen, Lambert, Yagdira ve Krausz,

1997; Murad, Joung, van Lethe, Bengi-Arslan ve

Crijnen, 2003). Bununla birlikte bu gruplarla yapilan

aragtirmalar daha ¢ok stres, depresyon ve kaygi gibi

sorunlara odaklanmis; iyi olus gibi olumlu yasantilari
konu eden c¢alismalar sayica nispeten yetersiz
kalmistir. Etnik gruplarm pozitif deneyimlerinin
incelenmesi, ulusal ve uluslar arasi seviyede sosyal
politikalar ve psikolojik danigmanlik hizmetleri
gelistirilmesinde yeni ¢erceveler sunabilir. Ayrica
psikolojik danigmanlik hizmetlerinde kiiltiire duyarli
yaklagimin geregi ve kiiltiirel dgelerin énemi son
yillarda pek ¢ok uzman tarafindan vurgulanmaktadir

(Orn., Erdur-Baker, 2007; Karairmak, 2008).

Bu aragtirmada Almanya’da yasayan ve kendini
Tiirk kokenli olarak tanimlayan bireyler arasinda
kiiltiirel kimlik, iyi olus ve benlik kurgular arasindaki
iligkilere odaklanilmig; kiiltiirel kimligin benlik
kurgusu ve yasam doyumu arasindaki olasi ilimlayici
rolii  incelenmistir Bahsi gegen degiskenler
arasindaki iliskiler daha dnce Avrupa ve Amerika’da
yagayan Tiirk kokenli bireylerin  psikolojik
sagliklarim inceleyen calismalara (Orn., Acartiirk,
Nierkens, Agyemang ve Stronks, 2011; Ataca ve
Berry, 2010; Cakir ve Yerin-Giineri, 2011; Gokdemir
ve Dumludag, 2010; Koydemir, 2012; Sahin, 2010)
konu olmamustir.

Arastirmada su sorulara yanit aranmigtir:

1) Benlik kurgulari, kiiltiirel kimlikler ve yasam
doyumu, cinsiyet, yas, dogum yeri, egitim seviyesi,
Almanya’da ikamet siiresi ve Almanca yeterlik
algisina gore anlamli derecede farklilagsmakta
midir?

2) Benlik kurgulart ve Kkiiltiirel kimlik, yasam
doyumunu ne derece yordamaktadir?

3) Bagimsiz benlik kurgusu, ev sahibi kiiltiirle
0zdesim ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
tlimlamakta (kuvvetlendirmekte) midir?

4) Karsilikli-bagimli benlik kurgusu, miras kiiltiirle
0zdesim ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
tlimlamakta (kuvvetlendirmekte) midir?
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Yontem

Arastirma Grubu

Calismanin 6rneklemini Almanya’da yasayan ve
her iki ebeveyni de Tiirk olan 240 (116 erkek, 124
kadm) birey olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari
20 ile 56 arasinda degismektedir (X = 37.14, SS =
2.69). Orneklemin % 53’ii Tiirkiye, geri kalam ise
Almanya dogumludur. Katilmcilarin Almanya’da
ikamet siiresi 10 ile 30 yil arasinda degismektedir (X
=21.54, SS =4.48). Katilimcilarm % 13’1 ilkokul, %
28’1 orta okul, % 34’1 lise ve dengi bir okul mezunu
iken, % 25’i {iniversite mezunudur. “Kendinizi
Almanca dil bilgi diizeyi bakimindan nasil
degerlendirirsiniz?” sorusuna katilimcilarin % 23.4%1
“cok 1yi”, % 30.3’1 “iyi”, % 33.5’1 “orta” ve % 11.8’1
“zay1f” yanitin1 vermistir.

Veri Toplama Araclari

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin
cinsiyet, yag, dogum yeri, egitim seviyesi, Almanya’ya
gelis tarihi ve Almanca dil yeterlik algilari hakkinda
bilgi toplamay1 amaglayan ve aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan bir formdur.

Kiiltiirel Kimlik Endeksi: Tirk ve Alman kiiltiirii
ile 6zdesim seviyesini 6lgmek amaciyla kullanilan bu
6lgegin orijinali Ward ve Kennedy (1994) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, 2 alt 5lcekten olusan, 2-ifade/2-
dlgek tipinde bir dlgektir. ilk dlgek miras (Tiirkiye)
kiiltiire olan tutumlari, ikinci 6lgek ise ev sahibi
(Almanya) kiiltiire olan tutumlari temsil eden ifadeler
icermektedir. Her iki Olgek de aymi 20 ifadeden
olusmakta, ancak Tiirk ve Alman kiiltiirleri i¢in ayr1
ayr1 derecelendirilme yapilmaktadir. Katilimeilarin
“Kendi davranis ve deneyimleriniz Tiirk kiiltiiriiniin
(Alman Kkiiltiiriniin) tipik o6rneklerinin davrans
ve deneyimlerine ne kadar benziyor?” sorusunu
yemek, dil, sosyal aktivite, arkadaglik gibi 20 ifade
icin 7°li Likert dlgekte (1 = Hig, 7 = Tamamen)
derecelendirmeleri istenmektedir. Ward ve Kennedy
(1994) miras kiiltiirle 6zdesim 6l¢eginin i¢ tutarliligimn
.93, ev sahibi kiiltiirle 6zdesim 6l¢egi i¢in .96 olarak
hesaplamislardir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Ataca ve
Giiroglu (2008) tarafindan, Almanca uyarlamasi ise
ikinci yazar tarafindan bu ¢alisma igin yapilmistir. Her
iki uyarlamada da agimlayici faktor analizi yapilarak
orijinal 6lgeklerle yapisal olarak benzer bulgular elde
edilmis ve i¢ tutarlilik katsayilarinin yeterli seviyede
oldugu rapor edilmistir. Bu ¢aligmada Tiirk¢e form
icin elde edilen i¢ tutarlilik katsayilart miras kiiltiir
i¢in .81, ev sahibi kiiltiir i¢in .79; Almanca formda ise
sirastyla .77 ve .82 dir.

Singelis Benlik Kurgulari Olgegi: Singelis
(1994) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, bagimsiz
ve karsilikli-bagimli benlik kurgularini  8lgmeyi
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amaclamaktadir. Olgek, her biri 12 maddelik iki
alt Olgege sahiptir. Her madde 7°li Likert 6lgek
kullanilarak derecelendirilmektedir (1 = Kesinlikle
Katilmiyorum; 7 = Kesinlikle Katiliyorum). Singelis
(1994), her iki oOlgegin i¢ tutarhigmi .70 olarak
hesaplamistir. Calismada odlgegin Tiirkce (Uskiil,
Hynie ve Lalonde, 2004) ve Almanca (Friedlmeier,
Schafermeier, Vasconcellos ve Trommsdorff, 2008)
uyarlamalar1 kullamlmistir. Uskiil ve arkadaslar
(2004) Tirk 6rnekleminde karsilikli-bagimli benlik
kurgusu Olgegi icin i¢ tutarhilik katsayisini .71,
bagimsiz benlik kurgusu o6lgegi i¢in .62 olarak
belirlemistir. Friedlmeier ve ark. (2008) ise ig
tutarlilik katsayilarin1 bagimsiz benlik kurgusu i¢in
.69, karsilikli-bagimli benlik kurgusu igin .70 olarak
rapor etmistir. Bu calismada ise Tiirk¢e form igin
katsayilar bagimsiz benlik kurgusu i¢in .71, karsilikli-
bagimli benlik kurgusu i¢in .73; Almanca form i¢in
ise sirasiyla .72 ve .73 olarak hesaplanmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve iyi
olusun biligsel boyutunu 6lgen bu dlgek, bireylerin
yagsamlarindan ne derece doyum aldigini belirlemek
amactyla kullamlmaktadir. Olgek, toplam 5 maddeden
olusan 7’li Likert tip bir 6l¢ektir (1 = Kesinlikle
katilmiyorum; 7 = Kesinlikle Katiliyorum). Tiim
maddeler toplanarak tek bir puan elde edilmektedir.
Pavot ve Diener (1993), 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisini
.90 olarak rapor etmistir. Olcegin Tiirk¢e uyarlamasi
Koker (1991) tarafindan, Almanca uyarlamasi ise
Schumacher (2003) tarafindan yapilmigtir. Koker
(1991), test-tekrar giivenirligini .85, madde-test
korelasyonlarini ise .71 ve .80 arasinda hesaplamistir.
Schumacher (2003) ¢aligmasinda dl¢egin gecerligi ve
giivenirliginin saglandigini rapor etmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda i¢ tutarlilik katsayist Tiirk¢e form igin
.89, Almanca form i¢in .86 olarak hesaplanmustir.

Islem

Veriler, Almanya’da biiyiik sehirlerde ¢esitli Tiirk
birlikleri (vakif, dernek gibi) ile yakin iletisimde olan
dort goniillii Tiirk tiniversite 6grencisinin yardimi ile
toplanmistir. Bu 6grencilere arastirmacilar tarafindan
¢alismanin amaci, uygulama sekli, katilimcilarin olasi
sorular1 ve sorulara verilebilecek yanitlar hakkinda
gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Katilimcilara
ulagmak i¢in kartopu yontemi kullanilmistir.
Katilimeilara, veri toplama 6lgeklerini Almanca
veya Tirkce doldurma segenegi sunulmustur (%
53’ Almanca, % 47’si ise Tiirkge dlgekleri tercih
etmistir). Bilgilendirilmis onay formu imzalayan
katilimcilar ¢aligmaya goniillii olarak katildiklarini
belirtmis ve katilimlari i¢in kendilerine herhangi bir
tegvik verilmemistir. Uygulamay1 yapan iiniversite
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ogrencileri katilimeilara ¢aligmanin amacini anlatmis,
uygulama oOncesinde katilimcilarin tiim sorularini
yanitlamiglardir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesi SPSS 20.0 kullanilarak
gergeklestirilmistir. Cinsiyet, dogum yeri ve egitim
degiskenlerinin aragtirmanin ana degiskenleri ile olan
iligkisini incelemek i¢in tek degiskenli (univariate)
varyans analizi kullanilmigtir. Yas, Almanca yeterlik
algis1 ve Almanya’da yasam siiresi degiskenlerinin
aragtirmanin ana degiskenleri ile olan iligkisini
incelemek i¢in korelasyonlar, Pearson Momentler
Carpim1  Korelasyonu ile hesaplanmigti. ~ Ana
degiskenlerin birbirleri ile olan iligkileri de yine
ayni yontemle incelenmistir. Varyans ve korelasyon
analizlerinde anlamlilik diizeyi .005 olarak kabul
edilmistir. Ayrica varyans analizinde etki biiyiikligi
icin kismi eta kare (n?)temel alinmistir. Kismi eta kare
degeri 1’e yaklastikga etki degeri artmaktadir (Cohen,
1965).

Kiiltiirel kimlik ve benlik kurgularimin yasam
doyumunu ne derecede yordadigini incelemek
amaciyla ise hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir.
Benlik kurgularinin kiiltiirel kimlik ve yasam doyumu
arasinda oynadig1 olasi ilimlayici degisken roli de bu
analiz araciligi ile incelenmistir. [limlayic1 degisken,
bir bagimsiz ve bir bagimli degisken arasindaki
iliskinin yoniinii veya giiciinii etkileyen degisken
olarak tanimlanmaktadir (Baron ve Kenny, 1986).
Tim bagimsiz ve ilimlayict degiskenler, regresyon
analizine sokulmadan 6nce ¢oklu baginti sorununu
(multicollinearity) Onlemek adina ortalanmistir
(toplam puanlardan ortalamalari ¢ikartilmistir; Aiken
ve West, 1991). Istatistiksel olarak anlamli bulunan
etkilesimler, Dawson (2014) tarafindan hazirlanan
MS Excel sayfalarinda grafik haline getirilmistir. Bu
sayfalar, Aiken ve West (1991) tarafindan kullanilan
yonergeleri takip etmektedir. Islemde, bagimsiz
ve 1limlayic1 degiskenlerin standardize edilmemis
regresyon katsayilari, ortalama ve standart sapmalari
ile 1limlayict degiskenin standardize edilmemis
regresyon katsayilari, ilgili ¢alisma sayfasina
girilmektedir. Daha sonra ise basit egim testi (simple
slope) ile anlamli etkilesimlerin yorumlamasi
yapilmigtir (Aiken ve West, 1991).

Bulgular

Demografik Degiskenlerle Calismanin  Ana
Degiskenleri Arasindaki iliskiler

Demografik  degiskenlerin  ¢aligmanin  ana
degiskenleri ile olan iligkilerinden sadece istatistiksel
olarak anlamli bulunanlar burada ayrmntis1 ile



aciklanmigtir. Varyans analizi; yasam doyumu, kiiltiirel
kimlik ve benlik kurgulari puanlariin cinsiyete gore
degisiklik gostermedigini ortaya koymustur. Buna
karsin dogum yerinin ev sahibi kiiltiirle 6zdesim [F(1,
239) = 12.54, p < .001, > = .18], bagimsiz benlik
kurgusu [F(1, 239) = 37.93, p < .001, n? = .15] ve
yasam doyumu [F(1, 239) =25.26, p <.001, n?>=.09]
istiinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Tablo
1’Almanya’da dogan katilimcilarin bagimsiz benlik
kurgusu puanlar1 (X = 46.47, SS = 6.64), ev sahibi
kiiltiirle 6zdesim puanlar1 ve yasam doyumu puanlari
Tiirkiye’de dogan katilimcilara oranla anlaml
derecede daha yiiksektir.
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Analizler igin egitim seviyesi li¢ kategoriye
ayrilmustir: ilkdgretim diplomast (ilk ve orta okul veya
dengi diploma), lise diplomasi ve iiniversite diplomasi.
Yasam doyumu [F(1, 239) = 21.11, p <.001, n* = .13],
bagimsiz benlik kurgusu [F(1, 239) = 10.32, p <.001,
n? = .11] ve ev sahibi kiiltiirle 6zdesim [F(1, 239) =
21.85, p<.001, n?=.17] puanlar egitim seviyesine gore
farklilik gostermistir. Tukey testi sonuglari, ilkogretim
diplomasma sahip olanlarin {iniversite diplomasina
sahip olanlara oranla yagam doyumu puanlarmn (p
<.005) ve bagimsiz benlik kurgusu puanlarinin daha
yiiksek (p <.005); ev sahibi kiiltiirle 6zdesim puanlarinin
daha diisiik oldugunu (p <.005) gostermistir.

Tablo 1. Ana Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ile Degiskenleri Igin Elde Edilen Puanlarin Tiim Grupta ve Demografik

Ozelliklere Gére Ortalama ve Standart Sapmalar

Tim Tiirki- Alman-
Degisken 1 2 3 Grup ye’de ya’da flkogretim Lise Universite
dogan dogan
X X X X X X
(5S) (SS) (SS) (55) (SS) (SS)
1.YD ) 4.92 4.65 5.22 4.41 4.95 5.27
(91 (.76) (.55) (.94) (91 (.72)
2. MKO 19% 104.01 107.46 100.12 104.41 107.21 101.34
' ) (10.72)  (15.40) (12.90) (15.90) (16.59) (13.50)
3. EKO 35 12 ) 81.17 77.41 85.39 72.65 80.92 81.17
' ' (11.43)  (11.56) (12.21) (13.48) (15.72) (14.22)
4. BBK 18% g 14 43.64 41.11 46.47 43.21 41.01 45.89
' ’ ) (7.24) (6.81) (6.64) (7.22) (6.66) (7.01)
5. KBBK 304 20% E 13 - 45.90 45.75 45.98 45.05 45.58 45.90
) ’ ’ ’ (6.16) (6.03) (6.43) (6.53) (6.60) (5.45)

YD: Yasam Doyumu; MKO: Miras Kiiltiirle Ozdesim; EKO: Ev Sahibi Kiiltiirle Ozdesim; BBK: Bagimsiz Benlik Kurgusu;

KBBK: Karsilikli-Bagimli Benlik Kurgusu
*p <.05. ** p<.01.

Yas, yasam doyumu ile negatif yonde iliskili iken (r
=-.35, p <.005), Almanca yeterlik algis1 yasam doyumu
ile pozitif yonde (» = .28, p < .005) iliskili olarak
bulunmustur.Almanya’da yasam siiresi ise ev sahibi
kiiltiirle 6zdesim (r = .24, p < .005) ve bagimsiz benlik
kurgusu (r = .30, p <.005) ile pozitif yonde iligkilidir.

Arastirmanin ana degigkenleri i¢in alinan puanlar
ve degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 1°de
verilmektedir. Korelasyonlarin ¢ogu kiiciik, ancak
hepsi beklenen dogrultudadir. Buna goére her iki
kiiltiirel kimlik ve her iki benlik kurgusu da yagam
doyumu ile pozitif yonde iligkilidir. Ayn1 zamanda her
iki benlik kurgusu miras kiiltiirle 6zdesimle pozitif
yonde iligkiliyken, ev sahibi kiiltiirle 6zdesimin
sadece bagimsiz benlik kurgusu ile anlamli (pozitif
yonde) bir iliskisi vardir.

Benlik Kurgularmmin Kiiltiirel Kimlik ve Yasam
Doyumu Arasindaki Ilnmlayic1 Rolii

Hiyerarsik regresyon analizinde Almanca yeterlik algisi,
egitim seviyesi ve yas degiskenleri, yasam doyumu ile
olan anlamli iligkileri nedeniyle kontrol degiskenleri olarak
esitligin ilk adimina yerlestirilmistir. fkinci adimda kiiltiirel
ogeler olan benlik kurgular ve kiiltiirel kimlikler yer almustir.
Son adimda ise arastirmanin hipotezlerine yonelik olarak
su etkilesimler girilmigtir: Ev sahibi kiiltiirle 6zdesim X
bagimsizbenlik kurgusu; miras kiiltiirle 6zdesim X karsihkh-
bagimli benlik kurgusu. Etkilesimler, bagimsiz degisken
ve ilimlayict degiskenin carpimindan olusmaktadir. Ev
sahibi kiiltiirle 6zdesim ve kargilikli-bagimli benlik kurgusu
ile miras kiiltiirle 6zdeim ve bagimsiz benlik kurgusu
etkilesimine dair herhangi bir hipotez kurulmadigindan,
analize bu etkilesimler dahil edilmemistir.
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Tablo 2. Hiyerarsik (Ilimlanan) Regresyon Analizi

Degisken Beta B T R R? R’adj R’chg F
Model 1 42 .19 18 27.99%x*
Dil 16 69 2.76%*
Egitim 26 1.27 4. 14%%*
Yas -27 -25 -4.38%**
Model 2 50 29 27 .10 18.59%*
Dil 18 75 2.95%*
Egitim 21 1.01 2.65%*
Yas -30 -28 -5.24%%%
BBK 12 07 1.98%
KBBK 17 13 2.85%*
MKO .05 01 .82
EKO 19 .05 3.21%*
Model 3 .59 37 35 .08 20.67**
Dil 15 62 2.05%
Egitim 18 .87 2.99%*
Yas =23 -21 3.22%*
BBK 11 .15 2.04*
KBBK 22 .16 3.85%%*
MKO .09 .03 .99
EKO .04 15 2.27%*
EKO X BBK 35 01 6.63%%*
MKO X KBBK 14 .01 2.74%x*

MKO: Miras Kiiltiirle Ozdesim; EKO: Ev Sahibi Kiiltiirle Ozdesim; BBK: Bagimsiz Benlik Kurgusu; KBBK: Karsihikli-

Bagimli Benlik Kurgusu
*p <.05. ¥*p < .01. ¥**p < .001.

Regresyon analizi sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 2’de &zetlenmistir. Egitim seviyesi
ve Almanca yeterlik algisi yasam doyumunu pozitif
sekilde yordarken, yas negatif yonde yordamaktadir.
Ikinci adimda miras kiiltirle 6zdesim disindaki
tim degiskenlerle yasam doyumu arasindaki iligki
anlamlidir. Bunun yaninda son adimdaki her iki
etkilesim de anlamlidir ve demografik degiskenler
ve kiiltiirel degigskenlerden bagimsiz olarak yasam
doyumunun % 8’ini agiklamaktadir.

Etkilesimleri yorumlamak amaciyla yiiksek (+1
SS) ve diisiik (-1 SS) benlik kurgular1 temel alinarak
gerceklestirilen basit egri testi, yiiksek bagimsiz benlik
kurgusu i¢in anlamliyken (p <.05) diigiik bagimsiz
benlik kurgusu i¢in anlamli degildir (p =.77). Buna
gore, bagimsiz benlik kurgusu yiiksek olan kisiler
arasinda ev sahibi kiiltlirle 6zdesim yasam doyumu
ile pozitif yonde iligkiliyken, bagimsiz benlik kurgusu
diisiik kisiler arasinda ev sahibi kiiltlirle 6zdesim ve
yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki yoktur
(Sekil 1).
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Sekil 1. Ev Sahibi Kiiltiirle Ozdesim ve Yagsam Doyumu
Arasindaki Iliskide Bagimsiz Benlik Kurgusunun Ihmlayici
rolii. EKO: Ev sahibi kiiltiirle ozdesim, BBK: Bagimsiz
benlik kurgusu

Benzer sekilde basit egri testi, yiiksek karsilikli-
bagimli benlik kurgusu igin anlamliyken (p <.05),
diisiik karsilikli-bagimli benlik kurgusu i¢in anlamli



degildir (p = .24). Bu bulguya gore karsilikli-
bagimli benlik kurgusu yiiksek kisiler arasinda miras
kiiltiirle 6zdesim yasam doyumu ile pozitif sekilde
iligkiliyken, karsilikli-bagimli benlik kurgusu diisiik
kisiler arasinda miras Kkiiltiirle 6zdesim ve yasam
doyumu arasinda anlamli bir iliski yoktur (Sekil 2).
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Sekil 2. Miras Kiiltirle Ozdesim ve Yasam Doyumu
Arasindaki Iliskide Karsilikli-Bagimli Benlik Kurgusunun
1limlayict Rolii.
MKO: Miras kiiltiirle 6zdesim; KBBK: Karsilikli-bagimli
benlik kurgusu

Tartisma

Bu ¢aligmada Almanya’da yasayan Tiirk kokenli
bireyler incelenmis ve kiiltiirel kimlik ile iyi olusun
biligsel boyutunu olusturan yagsam doyumu arasindaki
iligkilerin, bireylerin kendilerini nasil kurguladiklarina
gore degisiklik gosterebilecegi hipotezi incelenmistir.

Beklendigi gibi, benlik kurgularinmn kiiltiirel
kimlik ve yasam doyumu arasindaki iligkide ilimlayici
bir rol oynadig1 bulgusuna ulasilmigtir. Buna goére ev
sahibi kiiltiirle 6zdesim ve yasam doyumu arasindaki
iliski sadece bagimsiz benlik kurgusu yiiksek kisiler
icin anlamliyken, bagimsiz benlik kurgusu diisiik
kisiler i¢in anlaml degildir. Bir bagka deyisle bireyler
bagimsiz benlik kurgusuna ne kadar sahipse, ev
sahibi kiiltiirle 6zdesim ve yasam doyumu arasindaki
iliski o kadar giiclii olmaktadir. Buna kargin miras
kiiltiirle 6zdesim yasam doyumu ile sadece karsilikli-
bagimli benlik kurgusu yiiksek kisiler arasinda
anlamlidir. Dolayisiyla kisinin benligini karsilikli-
bagimli olarak tanimlamasi miras kiiltiirle 6zdesim ve
yasam doyumu arasindaki iligkiyi giiclendirmektedir.
Bu bulgular, kiiltiirel kimlik ve iyi olug arasindaki
iliskiler goz oniine alindiginda benlik kurgularinin
katkisini ortaya koymaktadir.

Suh, Diener ve Updegraff (2008), bireylerin
yasam doyumu yargillarmi farkli  kaynaklara
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dayanarak yaptigini, bununsa benlik kurgularindaki
farkliliklar nedeniyle oldugunu ortaya koymuslardir.
Bununla birlikte Triandis ve Trafimow (2001), farkli
kiiltiirel yonelimlerin uyum ve ruh sagligi agisindan
kisiye farkli yonde destek olusturabildigine dikkat
¢ekmislerdir. Bu ¢aligmanin kiiltiirel kimlik ve yagam
doyumu arasinda benlik kurgularmin 1limlayici
roliinii gosteren bulgular1 da bu goriigleri destekler
niteliktedir. Bulgulara bakarak, Tirk kiiltiirinden
gelen ve giiglii bir bagimsiz benlik kurgusu tasiyan
bireylerin Alman kiiltiiriiyle etkilesim diizeyine
dayanarak yasam doyumlarma yonelik yargida
bulundugu soéylenebilir. Buna karsin gii¢lii  bir
karsilikli-bagimli benlik kurgusuna sahip bireylerin
ise Tiirk kimlikleriyle 6zdesim seviyesine dayanarak

yasam  doyumlarim1  degerlendirdigi  yorumu
yapilabilir. Dolayisiyla bu bulgular, bireylerin
kiiltiirler arasi1 durumlara uyumunda bireysel

farkliliklarin ~ oldugu goriisiinii  desteklemektedir
(Benet-Martinez, Leu, Lee ve Morris, 2002). Bu
baglamda bu c¢aligmanin kiltiirlesme ve iyi olug
arasindaki karmagik iligkiyi ag¢iklamada benlik
kurgusunun 6nemini géstermesi bakimindan literatiire
katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
literatlirde hem miras kiiltlirle hem ev sahibi kiiltiirle
6zdesimin iyi olusu yordadigini gosteren aragtirmalar
olsa da bu ¢aligmanin bulgularina ve daha 6nce Donna
ve Berry (1994)’nin ileri siirmiis oldugu goriislere
dayanarak kiiltiirel kimlik ve iyi olus arasindaki
iliskinin agiklanmasinda 1limlayic1 degiskenlerin
incelenmesinin dnem tasidig1 sdylenebilir.

Daha once de belirtildigi gibi literatiirde,
kiiltiirlesme stireglerinde sosyo-demografik
degiskenlerin dnemine de deginilmistir (Orn. Berry,
1997). Bu caligmada egitim seviyesi, Almanca
yeterlik algisi, Almanya’da dogmus olma ve geng
olmanin yasam doyumu ile pozitif yonde bir iliskisi
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular daha 6nce yapilan
calismalarda ev sahibi kiiltiiriin dili ile sorun yasayan
etnik gruplarin daha diigiik uyum gosterdigi (Beiser
ve Hou, 2001; Ward, 2006) ve daha fazla stres
yasadigi (Kuo ve Roysircar, 2004); ayni zamanda
egitim seviyesi arttik¢a ev sahibi kiiltiirle 6zdesimin
de arttigi (Verkuyten, 1998) yoniinde elde edilen
bulgularla 6rtiismektedir.

Bu caligmanin sinirliliklarindan birisi, ¢aligma
grubunun rastgele segilmemis olmasidir. Bunun
yaninda benlik kurgularmin 6lgiilmesinde kullanilan
oOlcek her ne kadar gegerligi ve giivenirligi incelenmis
bir dlgme araci olsa da benlik kurgularinin deneysel
hazirlama (priming; benlik kurgularnin kisa siireli
erigilebilir hale getirilmesi) yontemi ile o6l¢iilmesinin
degiskenler arasinda bir neden-sonug iligkisi ortaya
koyabilmesi agisindan daha uygun oldugu bilinmektedir
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(Oyserman ve Lee, 2008). Bundan sonraki ¢alismalarin
benzer hipotezleri hazirlama c¢aligmalart ile incelemesi
Onerilmektedir. Ayrica kiiltiirlesme siirecinde boylamsal
caligmalar, zaman i¢indeki degisimleri gorebilmek
acisindan oldukc¢a 6nem tasimaktadir. Bu nedenle bu
arastirma, tek bir zaman diliminde elde edilen veriler
iistiinden ¢alisilmasi bakimindan da sinirlidir. Calismada
sadece benlik kurgularinin ilimlayici roliine bakilmistir.
Bundan sonraki caligmalar kisilik ozellikleri, sosyal
destek ve algilanan ayrimcilik gibi bagka 1limlayici
degiskenlerin etkisini inceleyerek kiiltiirel kimlik ve
iyi olug arasindaki iligkiye farkli boyutlar getirebilir.
Son olarak, bu ¢aligmada iyi olugun sadece biligsel
boyutu (yasam doyumu) Olgiilmiistiir. Calismanin
psikolojik iyi olus, pozitif duygu durumu gibi farkl
iyi olus Ol¢iimlerinden yararlanilarak tekrarlanmasi
Onerilmektedir.

Busimirliliklararagmen bu ¢alismakiiltiir, kimlik ve
iyi olus kavramlari arasindaki karmasik iliskilere yeni
bir boyut getirmeye ¢aligmigtir. Tiirk kokenli azinlik
gruplarla ¢aligmak isteyen ruh sagligi uzmanlarinin
bireylerin iyi oluglarini artirmak igin kiiltiirel 6geler
ve bunlarin psikolojik saglikla olan iligkilerini bilmesi
énemli olabilir. Ozellikle bu calismada da ortaya

konuldugu gibi iyi olus, kiiltiirel kimlik ve benlik gibi
kavramlar arasindaki karmasik iligkilerin anlasilmasi,
bireylere kiiltiire-duyarli bir profesyonel hizmet
saglanabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Farkli
etnik gruplarla ¢alisirken kiginin benligini kurgulama
seklinin g6z Oniine alinmasi, kiiltiirel kimligin iyi
olus i¢in nasil bir kaynak olusturdugunun goriilmesi

acisindan  6nemli olabilir. McCarthy (2005),
karsilikli-bagimliligin - ve  geleneksel degerlerin
kiiltiirel ~ farkliliklar1 olan Dbireylerle c¢aligirken

yardim iligkisinde 6nemli oldugunu vurgulamistir.
Etnik gruplarla ¢alisirken bireysel farkliliklarin ve
kisisel kaynaklarin hem uzman tarafindan farkina
varilmasi, hem de damisanin bunlar1 fark etmesine
yardimci olunmasi 6nem tagimaktadir. Ayrica sosyo-
demografik 6zelliklerin hem yasam doyumu hem
kiiltiirel kimlik i¢in énemli oldugu diisiiniildiigiinde
etnik gruplarla ¢alisirken bu faktérleri goz Oniine
almak ve iyi olus i¢in hangi faktorlerin bireyleri riskli
duruma diigiirebilecegini anlamak ©6nemli olabilir.
Ornegin gé¢men gruplarin ev sahibi kiiltiiriin dilini
daha yetkin olarak dgrenebilmeleri ve daha iyi bir
egitim alabilmeleri tesvik edilmeli, buna ydnelik
cesitli programlar gelistirilmelidir.
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Role of Cultural Identity and Self-Construals

Selda KOYDEMIR and Astrid SCHUTZ

Cultural identity and acculturation have been
leading variables in the study of ethnic and migrant
groups’ well-being. Acculturation refers to the process
by which cultural and psychological changes occur
as a result of long-lasting contacts between different
cultural groups (Berry, 2003), and involves two
forms of cultural identifications: a) heritage culture
identification which is referred to as the subjective
sense of belonging to a certain group or culture; and
b) mainstream culture identification which implies
a sense of belongingness to the new culture and
identification with the people in this culture (Berry,
1997; Phinney, Horenczyk, Liebkind, & Vedder,
2001). Biculturalism is possible by accepting and
presenting these two identities in differing degrees
(Berry, 1997).

While some studies showed that both ethnic
identity and mainstream culture identity are positively
related to well-being among different ethnic groups
(e.g., Phinney & Alipuria, 1996; Verkuyten, 1998;
Virta, Sam, & Westin, 2004), others failed to find
an effect of ethnic identity on well-being (e.g.,
Neto, 2001). Scholars have discussed the necessity
of including the possible moderating variables to
understand the complex nature of the relationship
between acculturation and well-being (Donna &
Berry, 1994).

In this study, the possible moderator effects of
self-construals on the relationship between cultural
identities and life satisfaction was tested. Self-
construal is one useful framework for making sense
of the differences in the way people feel, think,
and behave (Markus & Kitayama, 1991). Whereas
a conception of self that is distinct from others
and the social context is termed independent self-
construal, defining the self as related to others and
the environment, especially to relevant social groups
is known as interdependent self-construal. Given
that self and identity are crucial in the transition and
adjustment of immigrants to a new culture (Schwartz,
Zamboanga, & Weisskirch, 2008), considering the

self as either internal or other-oriented may provide
further insight in understanding the link between
acculturation and well-being.

The relationship between self-construal and
acculturation can partly account for the extent to
which one adjusts to a new culture, especially in
the case of immigrants who migrate from a more
traditional and collectivist country to a more western
and individualist one (Yamada & Singelis, 1999).
Depending on the dominant self-construal, one
can take a specific cultural identity into account
when making well-being judgments. Thus, despite
the general trend which follows that both ethnic
identification and identification with the majority
culture contribute to positive outcomes (e.g., Vijver,
2007; Yoo & Lee, 2005; Ward & Kennedy, 1999),
how self is defined may provide a richer explanation
for these relationships.

The current study tested the moderating effects of
independent self-construal in the way identification
with the mainstream culture predicts life satisfaction;
and the moderating effect of interdependent self-
construal between heritage culture identification
and life satisfaction. Individuals with a Turkish
background in Europe are known to report lower
well-being compared to the general population
(Haasen, Lambert, Yagdira, & Krausz, 1997).
There is evidence that Turks in Germany still have
difficulties in identifying with the German culture
and the society, and that they maintain strong
identification with their heritage culture (Verdugo
& Mueller, 2008). Studies conducted with Turkish
ethnic groups in Europe mostly focused on negative
aspects of mental health such as stress, anxiety, and
depression. Understaning ethnic gorups’ positive
experiences such as life satisfaction and its possible
sources may help policy makers and practitioners
to develop appropriate services. Besides, scholars
have stressed the importance of culture-sensitive
counseling practices and the role of cultural factors
in counseling the clients (Erdur-Baker, 2007).
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Method

Participants

A group of 240 (116 men, 124 women) individuals
with a Turkish background participated in the study.
The age of the participants ranged from 20 to 56 (M =
37.14; SD = 2.69). Using snowball sampling method,
the data collection was achieved by the help of four
Turkish university students studying in Germany who
had close contacts with various Turkish groups living
in major cities where Turkish population is prominent.
Respondents were given the opportunity to choose the
questionnaire language (53 % responded to German,
and 47 % responded to Turkish versions).

Data Collection Instruments

Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons,
Larsen, & Griffin, 1985) was used to measure the
way people cognitively evaluate their lives. Cultural
Identification Index (Ward & Kennedy, 1994) was used
to assess identification with the German and Turkish
cultures. Singelis Self-Construals Scale (Singelis,
1994) was employed to measure independent and
interdependent self-construals.

Results and Discussion

To examine the moderating role of self-construals
on the relationship between cultural identifications
and life satisfaction, a hierarchical multiple regression
analysis was carried out. All independent variables
were standardized to control for multicollinearity.
German language proficiency, level of education,
and age were entered as control variables given
their significant relationships with life satisfaction.
The second block included identification with the
mainstream culture identification, heritage culture
identification, independent self-construal and
interdependent self-construal. As consistent with
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the study hypotheses, in the last block the following
interaction terms were entered: mainstream culture
identification X independent self-construal; heritage
culture identification X interdependent self-construal.

Whereas education and language proficiency
positively predicted life satisfaction, age negatively
predicted life satisfaction. Mainstream culture
identification and interdependent self-construal
significantly predicted life satisfaction. Both
interactions were significant, and contributed 7
% of additional variance above and beyond the
main effects. To interpret these moderations, the
regression models were plotted using values one
standard deviation above and below the mean of self-
construals. It was revealed that mainstream culture
identification was positively associated with life
satisfaction for those with more independent self-
construal. Similarly, heritage culture identification
was positively associated with life satisfaction for
those with more interdependent self-construal.

Based on the findings, some implications for
counseling can be drawn. In working with ethnic
groups, taking the way one construes the self into
consideration seems to be important in making sense
of how and which aspect of client’s cultural identity
may be a resource for the well-being. McCarthy
(2005) has discussed the importance of understanding
the way interdependence and traditional values may
affect the counseling process when dealing with
culturally diverse groups. Considering the individual
difference approach to self-construal and the findings
of the current study, it may be worth focusing on
individual differences among certain ethnic groups.
Besides, counselors may consider being alert to
possible background factors that may put ethnic
groups into greater risk for cultural identity and low
levels of well-being.



