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Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Kuramlarimin Felsefi Temelleri

Giirsen Topses’

Giris
sikoloji biliminin ve onun uygulama alani olarak kabul edilen rehberlik
hizmet ve yardim alanlarini, kugskusuz insan ve insan davraniglari
olusturur. Birbirleriyle neredeyse zorunlu olarak iligkili ve etkilesimli
biittinliik olugturan bu iki disiplin alanmin temel amaci, insan
davranislarinin nedenselligini arastirma konusu yapmak ve psikolojik yardim
boyutuyla da, insanin, kendisini ve baskalarini anlamasina, tanimasina; kendine
daha yeterli, kendini taniyan ve problem ¢6zebilme becerileri gelismis bireyler
olarak gelismelerine ve sonug olarak kendini gerceklestirmelerine yardim etmektir.

Ozel bir bilgi ve diisiiniis tiirii olarak algiladigimiz felsefe disiplini ise, tim
felsefe ve diisiince tarihi siirecinde “Insan varligma” iliskin gok cesitli diisiince
dizgeleri, felsefi diinya goriisleri iiretmis, gelistirmis ve tiim bu siiregler, insan
bilimleri baglaminda yer alan psikoloji biliminin felsefi alt yapisini olusturmustur.

* Yard.Dog Dr. Uluslararast Kibris Universitesi, Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi.
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Felsefe disiplinin “insan nedir” sorusu, psikoloji biliminin gesitli kuramlarinin
olusumunda kaynak ve kok gorevi gormiistiir. Psikoloji biliminin altyapisim
olusturan kigilik kuramlar1 da denilebilirse bu stirecin sonuglarinin trintdir.
Bu nedenden, insan ve insan davraniglarini inceleme ve arastirma konusu yapan
psikoloji biliminin tiim kuramsal yaklagimlari; ge¢miste ve simdi boyutlarinda yer
alan insana yonelik diinya goriisleriyle yakindan iligkili bir bag ve iletisim dokusu
iginde olma niteligi tasirlar.

Felsefe Tarihi i¢cinde Insan ve Insan Problemi

Antik Yunan felsefesi icinde tinli filozof Sokrates’in “Kendini bil!” 6nermesi,
rehberlik disiplininin temel ilke ve amaglariyla 6zdeslesir bir yargidir. Aym
zamanda, erdemli olmanin, bilgili olmakla bir biitlin olusturdugu, insanin
kendisini gergek¢i olarak tanimasmin ve bilmesinin dogruya ulasma siirecinde
on kosul oldugu anlamini da igerir. Tipk: ytizyillar 6ncesi Anadolu aydinlanmasi
iginde biiyiik Tiirk diistiniirii Yunus Emre’nin “ilim kendini bilmektir, sen kendini
bilmezsin, bu nice okumaktir?” 6zdeyisinde oldugu gibi. Ciinkii kendini tanima ve
bilme, kendi gercegini tanima ve gelistirme, her tirlt diistin tiretimlerinin, bilim
ve sanat tirtinlerinin vazgecilmez temelini olusturmasinin yaninda, insanin kendini
gergeklestirmesinin de temel kosullarindan sayilir.

Sokretes’in ardillarindan sayilan Kinikler, erdemli olmanin kosulunu, insanin
bagimsiz ve 6zerk bir kisilik gelistirmesiyle iliskilendirirler. Bagimlilik, onlara gore
erdemsizligin tanimidir. Bilgi temeline dayali erdemlilik, i¢cten bagimsizligi, kendine
yetebilmeyi, dahas1 6zgiir diistinebilmeyi ve isteng giictiniin yiiksekligini gerektirir.
Kinikler’e gore; doga ile, yasanan toplum degerleri ya da uygarlik arasinda ¢atisma
vardir. Bu goriis, Frodyen psikolojiye 6zgii ide-stiper ego catismasiyla 6nemli bir
benzerlik gosterir.

Sokrates okullardan Kyrene okulunun diisiiniirleri ise “dogaya uygun bir
yagam ” istegini ileri siirmeleri, onlara aydinlanma diisiiniirii Rousseau’ya alt yap1
olusturacak bigimde insan ilgi ve yeteneklerini temel alan ve bu niteliklere uygun
bir rehberlik ve egitim hizmetinin gerekliliginin savunucusu olan goriislerin ilk
temsilcileri olma niteligini de kazandirmistir (Gokberk, 1990).

Her iki okulun insana y6nelik diinya goriisti ise, rehberlik disiplinin amaglariyla
neredeyse oOrtiistir niteliktedir. Ciinkii rehberlik yardimmin temel amaglarindan
birincisi, ncelikle; (a) yeterli bir kisilik edinme, (b) daha 6zerk ve bagimsiz kisilik
yeterliligini kazanma ve (c) problem ¢ozme yeterlilikleri gelismis insan niteligidir.

Diger bir Antik Yunan diistintirti Herakleitos'un “bir irmakta iki kez yikanilmaz”
Onermesi, dogada ve toplumsal yasamda degisimin ka¢inilmazhigini vurgulamasinin
yaninda, “simdi” nin, yagsanilan anin 6nemine dikkat ¢ekmesi ve dolayisiyla da
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varoluscu kuramin temel kavramlarindan olan “otantik” kavramininin anlamina
yaklasmas: agisindan 6nemlidir. (Dokmen, 2003) Platon’da bireyi temel alan
“individiialist” yaklasim, toplumsal bir ¢erceve ve biitiinliik i¢inde degerlendirilir.
Bilginin dogrudan “erdem” oldugu gériistiniin yaninda, yine rehberlik disiplininin
amagclartyla iliskili olarak; insanin kendine yeterli, bagimsiz olmasinin insan
yetkinliginin temel bir 6zelligi olarak kabul edilir.

Aristotales’in insan felsefesinde, insanin toplumsal bir varlik olmasina vurgu
yapilirken; kendine yeterli, 6zerk, isteng ve akil giictinii kullanabilme yeterliliginde
olan yetkin ve gelismis insanin temel niteligi 6n plana cikar. Septik diistintirler ve
Epikiros icin de yetkin insanin tarumi; 6zerk bir kisilik, 6zgiirliik, kendine yeterli
olma gibi niteliklerle betimlenir. Epikuros, 6zgtirlitk kavramini zorunluluga karsi
bir sav olarak 6ne stirerken, insan varligini,” kendi yazgisini kendisinin olusturmasi
gereken bir varlik” olarak tanimlar. Epikuros’a gore isteng (irade) giicii, insanin
kendisini yapma stirecinin belirleyici giictidiir. Epikuros’un bu felsefi goriisti, yillar
sonra existantialist felsefenin temel 6nermesi olan “varolus (existance), 6z (essens)
den 6nce gelir, yani “insan kendi yazgisini kendi 6zgiir iradesiyle yaratir” yargisimin
altyapisini olusturacaktir (Bozkurt, 2008).

Hellenistik dénemin {nlii diisiince akimi Stoa felsefesi, oncelikle bireyi
(individdalist), 6z vyeterlilikleriyle gelistirilmesi ve gerceklestirilmesi gereken
bir varlik olarak kabul eder. Bu sdylemiyle hiimanistik psikolojinin “kendini
gerceklestirme”(self actualizing) kavramiyla uyum iginde olur. Bu 6zerk ve birey
olma kimligini tasiyan varlik ise, diinya vatandashigini ve insanlarin kardesligini
onaylayan, evrensel (iiniversalist) bir varlik olma niteligini de i¢inde barmndirir ayn
zamanda. Ciinkii Stoa felsefesinde bireysellik (individiializm) ve diinya vatandasligi
(tiniversalizm) iki bagh dev olarak bir arada bulunurlar.

Roma doneminin distintirti Cigero, insan kavraminin, benlik yapisinin ( ego
giicti) gelismisligine, icten olgunlagmasina ve icsel yetkinlik diizeyinin yiiksekligine
ayr1 bir 6nem verir. Cigero’ya gore; insanin kendisini tanimasi, bilmesi, kendisiyle
uyumlu bir barisiklik i¢inde olmasinin, erdemli olmanin vazgecilmez kosullari
olarak nitelendirilir (Timugin, 1997). Tiim bu yaklagimlar ise, bugiiniin rehberlik
etkinliklerinin amaglari ve psikolojik sagligin amaclariyla orttistir nitelik tasir.

Hellenistik dénemin iinlii diistiniirii Epiktetos ise, insan aklimin diizenleyici
roliinti , 6z yeterlilikleri gelismis olan insanin erdemli olma niteligiyle eslestirir..
Bu erdemli olma diizeyi ise, insanin mutlulukla ilgili duygu diizeyiyle yakindan
iligkilidir. Ctinkii birbirleriyle iliskili ve birbirlerini biitiinleyen niteliklerdir onlar.

Roma doéneminin tinlti distintirii Seneca, sorumluluklarini ve gorevlerini 6ne
¢ikaran, yasama karsi bilingli ve anlamli bir duyarlilik i¢cinde olan insan tipini 6ne
cikarir. Bu temel yaklasim baglaminda, insami erdemli kilmanin temel oOlgtitii,
bagimsiz ve yeterlilikleri gelismis insan tipidir (Gokberk, 1990).
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16. ytizy1l Renaissance diisiincesi ve hiimanizmasi, Avrupa Skolastik dénemin
ardindan Tanr1 merkezli (teosantirik) insan gortisiinden siyrilarak, “insan” denilen
varligin gizemini ¢6zmeye calisan ¢ok boyutlu bir anlayis ve diisiince sistematigini
acimlamaya calisir. Aklin 6ne ¢ikardig: diistinsel tiretim ve sanatsal etkinlikler,
insam1 daha ¢ok anlamaya calisan cabalarin driinii olarak gitgide zenginlesir
(Akarsu, 1979).

Petrarca bu stirecin belki de ilk temsilcilerindendir. Petrarca bu ¢aba iginde,
insan benligini arar, insanin 6zgiir kisiligini ve insan1 odak konusu yapan kiiltiirii
gelistirme ¢izgisinde savlar gelistirir. Clinkii ona gore insan, tiim gizil giigleriyle
donaniml bir ¢ekirdek varliktir.

Macchiavelli, ayni diisiince ¢izgisi i¢inde, insamin dogrudan bir doga giicii
oldugunu, 6zgiir ve 6zerk olma niteligiyle gelismeye acik bir varlik olma &zelligini
vurgular. Bu siire¢ 16-17. ytizyillar iginde sanayilegsme stirecinin hiz kazandig: yillardir
ve ekonomik liberalizmine kosut olarak kiiltiirel liberalizmin ayni hizda gelistigi
donemlerdir ve Montaigne, iste bu stireg iginde, tinlti “Denemeler” adli yapitinda
kendi benligini sorgulama konusu yapar. insan gergegini kegfetmek ana konusudur
Montaigne’nin. Insanin kendini taniyarak, kendini kesfedebilecegini 6zellikle vurgular
bu yapitinda. Mutluluk, 6zgiirliik, insan dogasi, 6liim, insanin istekleri, dostluk, ask,
ruh ve beden, kendimizi anlatmak vb, hep Montaigne’de insanin arayisinin simgeleri
olarak irdelenir. Bu diistince yaklagim ise, rehberlik kavraminin amaclariyla ¢ok
yakindan iligkili oldugu agik ve seciktir (Montaigne, 2009).

“ ...Ruhumuzun ele avuca sigmayan akigini gozlemek, onun karanlik
derinliklerine inmek, tiirlii durumlarindaki bunca incelikleri ayirt edip yazmak
sanildigindan ¢ok daha zorlu bir istir. Ote yandan, bu isin o denli garip bir
zevki var ki, insan1 diinya islerinden ¢ekip aliyor. Bir kag yildir diistincelerimin
kendinden baska bir amaci yok; yalmiz kendimi sorguya c¢ekiyor ve
inceliyorum” (Timugin, 1997).

Renaissance diisiincesiyle birlikte, skolastik felsefenin Tanr1 merkezli insan
goriist, tersine gevrilerek, insan akli ve duygularinin 6ne ¢iktig bir diinya gortisii
sergilenir. Rationalizm, bu doénemlerin &ncii  felsefesidir. Descartes, Spinoza
Leibniz’in yaninda , Petrarca, Macchiavelli, Montaigne insan1 kegfetmeye, anlamaya
caligan diisiin iiriinleri geligtirirler. Insanin 6zgiir ve 6zerk yapisiyla gelismeye agik
nitelikler tagiyan bir varlik olduguna iliskin savlar sergilerler (Gokberk, 1990). 16.
ytizyihin Fransiz filozofu Descartes, “Diistiniiyorum, o halde varim” seklindeki akil
yliriitmesinde var olma bilincini, bir ¢esit “1stklanma” olarak niteler, 1stklanmanin
Oteki adi ise “farkindalik” (awareas) dir. Yani kendi varligini birden kegfetmedir.
Baska deyisle Descartes, varolusunu, diisiincesinin agik segikligiyle algilamis olur.
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Spinoza felsefesinde de agik segik diisinme, yani farkindalik (ayirt edicilik)
algisy, erdemli olmanin ve 6zgtirltigiin kosulu olarak yorumlanir. Boylece Spinoza’ya
gore Ozgiir ruh, 6zgiir diisiinceyi, dzgiir diisiince ise 6z bilinci tiretir. Iste bu 6z
biling dogrudan yine ”farkindalik” kavramiyla Ortiisiir. Spinoza’ya gore kendini
gergeklestirmenin kosulu, insanin kendini ve diistincesini agik segik algilamasiyla,
yani kendine 6zgti “farkindaliginin” olusmasiyla ortaya ¢ikar. Farkindalik ise,
gestalt, varoluscu ve hiimanistik psikolojik danisma kuraminin psikolojik saglikla
ilgili temel bir kavramidir.

Spinoza rehberlik ve psikolojik danigsma disiplininin temel kavramlarindan
olan “kendini gergeklestirme” (self actualizng) kavramiyla yakindan iligkili diistince
acilar1 gelistirir. Spinoza, doga yasasi geregi hem bedenin, hem de “ruh” olarak
niteligi psikolojik yapinin da dogasal olarak hep gelisme egilimi iginde oldugunu
vurgular (Gokberk, 1990). Individiializm (bireycilik) ve insani bireysel bir kimlik
olarak gorme ve anlama yaklagimimin kokleri ise aydinlanma felsefesine dogru
gelisip olgunlasan siirecin sonlarinda gerceklesir.

18. ytizyll aydinlanma felsefesi, insani ve insan aklini 6ne c¢ikarmasinin
yaninda, insanin dogustan 6zglir, esit, saygin ve degerli olmasini, insanin dogustan
kazandig1 bir nitelik olarak kabul eder (Kapani, 1987). Dogal hukuk ve dogal haklar,
aydinlanma diisiincesinin temel diisiincesidir. 1789 Fransiz devriminin “Insan ve
Yurttas haklar1” bildirgesinin 1. maddesinde; insanlarin dogustan 6zgiir ve esit
olmast gerektiginin tanimu verilir . 1787 ABD Anayasinin bildirgesi ve 1948 tarihli
insan haklar1 evrensel bildirgesinin 11. maddesinde, insanlarin dogustan haklar
yoniinden esit dogduklari, 6zgiir ve esit kalmay: siirdiirdiikleri ve herkesin 1rk,
renk, cinsiyet, dil, din, siyasal ya da bagka bir goriis, ulusal ve toplumsal koken,
dogus ve benzeri bagka bir statii gibi herhangi bir ayrim gozetmeksizin bildiride yer
alan tiim hak ve 6zgiirliiklere sahip olduklar1 vurgulanir.”

Insan kavramiyla ilgili tiim hukuksal ve siyasal diizlemde insan, ekonomik
ve toplumsal gerceklikler baglaminda ele alinmasa da; esitlik¢i, 6zgiirliik¢ii ve
dogustan degerli, saygin bir varlik olarak yorumlanir ve degerlendirilir. Amerikal
psikolojik damigsma kuramcist Carl Rogers’in insana yaklagiminda temele aldigi
“kosulsuz sayg1” ilkesi, aydinlanmaci felsefenin bu diinya goriisiinden esin ve giig
alan bu altyap1 tizerine yerlestirilmis belirleyici bir ilke olarak kabul edilebilir.

Rehberlik Psikolojik Yardim Siirecinde: Insan Davraniglarina Yoénelik Amaglar
Yukarida felsefe tarihinden alinan orneklerden anlagilacagi gibi rehberlik
ve psikolojik danmigma kuramlarinin genel ve 6zel amaglariyla genel olarak
aydinlanmaci felsefenin diinya goriisii arasinda ¢ok yakin ortiisme noktalar: ve

* insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi, Resmi Gazete, 27 Mayis, 1949, No. 7217
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yakinliklari bulunur. Ilk ¢aglarda gerekse yeni ¢aglarda aydinlanmact diisiinirlerin
insana yonelik diinya goriisleriyle, bugiin rehberlik hizmetlerinin ve genel olarak
da psikolojik danmigsma hizmetlerinin amaglar1 arasinda ©nemli benzerliklerin
bulundugu goriiliir.

Insana yardim hizmeti olarak, rehberlik disiplininin etkinlik ve uygulamalari,
insant  “Ozglin bir birey, biricik bir varlik olarak kabul etme sayiltisina dayanur.
Bu birey, aym1 zamanda kendini gergekgi olarak taniyabilen, kendini kegfetme
¢abalar icinde olan bir bireydir. Kendini olumlu ve olumsuz nitelikleriyle kabul
eden ve kendisiyle uyumlu ve barisik olan bireydir. Problem ¢bzme yeterlilikleri
gelismistir. Karar verebilme ve segimler yapabilmesinde kendini 6zgiir hisseder.
Kendine yonelik benlik tasarimiyla toplumsal gerceklik arasinda dengeyi saglayabilir
niteligi vardir. Kendini gergeklestirme stirecinde yeterli bir kisilik oldugunu bilir
ve belirledigi amaglara ulasma yoniinde cetin ugraslar verilmesi gerektiginin de
bilincindedir.

Psikolojik Danisma Kuramlarinn Felsefi Boyutlar:

[nsan davraniglarini agiklamaya yonelik psikolojik danigsma kuramlari, aym
zamanda insanla ilgili diinya goriisleri, insana iligkin felsefi diinya goriislerini de
kendi i¢lerinde tasirlar. Asagida ise kuramlarin felsefi boyutlar1 temel nitelikleriyle
Ozetle belirlenmeye calisilmistir.

Davranisg1 Psikolojik Danisma Kurami

Psikoloji biliminin ilk ortaya c¢iktigi 19. ytizyilda Wilhem Wunt'un, yapisalci
(striiktiialist) kurami, rationalist felsefesinin uzantisi olarak “bilinci”, insan aklini
arastirma ve inceleme konusu yapmusti. Davranisgi kuramlar ise bu kurama
tam kargit bir savla “bilin¢” kavramini yadsiyarak dogrudan goézlemlenebilir ve
deneylenebilir davranig Oriintiilerini inceleme ve arastirma konusu yapan bir
gortisti One ¢ikararak kuramlarini gelistirirler. Bu stirecte J.Locke’un empirist bilgi
kurami temel ¢ikis noktast olur. Yani insan bilincinde dogustan hig bir sey yoktur.
Insan dogasi diye bir dzellik de yoktur, insan dogustan nétrdiir. Her sey, cevresel
etmenlerin trtntidiir ve 6grenilerek olusur, yapilanur. Boylece, U (stimiilts)-T
(respont) iliskisi hem davranisin hem Ggrenmenin yeni bir tirtine doniismesinin
formdtilti olur. Rusya’da kendine 6zgii arastirmalar yapan tip adami Pavlov'un da
etkisiyle formiil, bu kez U-O-T iliskisine donitisiir.

Davraniscilara gore “biling, hareket halindeki beyinden bagka bir sey degildir.”
Kortikal (beyin korteksi) uyarim davramglarin temelidir (Arkun, 1963). Genel
olarak davranisci kuramcilarin 6zel bir kuramcisi olarak kabul edilen Rus fizyologu
Pavlov’a gore insan doganin pargasidir, dolayisiyla madde ve enerji igerir. Insan
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yasamini kapsayan sinirsel faaliyetler dinamik enerji sisteminin tiirevleridir Baska
deyisle psikolojik stirecler fizyolojik stireglerle ayrilmaz bir biitiin olustururlar.
Pavlov’'un bu belirlemeleri, kuramin materyalist niteligini 6nemli 6l¢iide yansitir.

Davranisgt kuramlarin bilgi kuramimin temelinde, empirizm oldugu gibi,
pozitivizm, dahasi pragmatik bilgi kuramlar1 da yer alir. Pragmatist niteligi ise,
kuramun stiregten ¢ok, tiriine, yararli olana daha agirlikli olarak 6nem vermesinden
kaynaklanir. Ayrica, degistirilmek istenen hedef davramglarimin  acik secik
belirlenmesi, tamimlanmas1 geregi, kuramin bagkaca temel niteligidir (Corey,
1982). Davraniggiligin Watson kaynakli klasik kuramcilari ise, benlik, ruh, biling
vb dogrudan gozlemlenemeyen davranislari terminolojilerinden ¢ikarirlar ya da
gozlem alanlarina sigdiramadiklar icin yok sayarlar. Kuramin pozitivist niteligi
dogrudan gozlemlenebilir ve deneylenebilir davranigsal siiregleri inceleme konusu
yapmasindan kaynak alir. Jonh Dollard, Neal Miller, Albert Ellis, Eric Berne gibi
kuramcilar ise, duygusal stireglerin yaninda; akli, bilinci yeniden 6ne ¢ikarr,
duygularin yonetimini yeniden bilince veren Albert Ellis’in “akilci-duygusal terapi”
gibi kuramlar gelistirirler (Gokberk, 1990).

Psikoanalitik Psikolojik Danisma Kurami

Freud'un psikoanalitik kurami, insanin ontolojik konumunu, biyo-psisik-
toplumsal bir varlik olarak niteler. 1d; biyolojik, ego; psikolojik, siiper ego da,
toplumsal nitelikleriyle kisiligin temel Ogelerini olustururlar. Ancak Freud'un
inceledigi insan, toplumsal gevresel etkenlerden uzakta bir insandir, toplumsallik
bireysel kimliginin tist beninde (stiper ego) yer alan bir niteliktir.

Freud, psikoloji tarihi i¢cinde, biling (conscious) kavramina, 6nbiling (preconscious)
ve bilingdis1 (unconscious) gibi derinlikli iki 6zgiin boyutu daha kazandirir. Felsefe
tarihi icinde Leibniz bilinci en yiiksek monad olarak tanimlarken, ”liemen” kavramini
bilincin altinda bir bélge anlaminda kullanmistir (Gokberk, 1990).

Freud’un libidonal enerji kavrami, cinsel enerjiyi iceren yasam enerjisi olarak
adlandirilirken, Lavoisier’in enerjinin yoktan var olmayacagi, var olanin da yok
olmayacagi, ancak yon degistirebilecegi goriisii temel alinir. Bu anlamiyla Freud'un
biyolojik enerjiye bakis agisi pozitivist ve materyalist bir siizgecten gecirilerek
temellendirilmis olur (Gegten, 1982).

Freud’un ardillar1 olarak kabul edebilecegimiz Adler ve Erich Fromm’un kigilik
kuramlarinda insan davraniglarini toplumsal, ¢evresel bir biitiinliik igcinde ele
alan, toplumcu diinya goriisleri yatar ve her ikisi de Marksist felsefeye kendilerini
yakin hisseden savlar gelistirirler. Adler’in “yaratici benlik” hiimanistik psikolojik
danisma kuraminin “Kendini Gergeklestirme” kavraminin altyapisini olustururken,
Eric Fromm, ¢agimizin toplumlarinda kitlelesme ve insan yalnizligi probleminin
¢6ztimiini gergekten toplumcu bir toplumsal diizenin arayisi i¢inde olur (Fromm,
1981).
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Varolusc¢u ve Hiimanistik Psikolojik Danigsma Kuramlar1

Varoluscu felsefe, Edmund Husserl ve Heidegger’in fenomenolojik
diistincelerinin temelinde gelisen ve insan merkezli olma niteligi tasiyan cagdas
bir felsefedir. Insan merkezli olmasi, psikoloji bilimine ve psikolojik danigma
kuramlarina etkili bir bigimde yansimis olmasinin temel nedenlerinden birini
olusturur. Felsefenin, psikoloji kuramlarina yansimasinin en agik secik gortintimii
varolusqu felsefe icinde kolayca gozlemlenebilir. irving Yalom, Rolle May ve
Viktor Franklin varolusgu felsefenin belirgin izlerini ve etkilerini tasiyan en 6nemli
psikolojik danisma kuramcilari olarak bilinir.

Varoluggu felsefenin birincil temel sayiltisi, varolusun (existanse), 6zden
(essens) once gelmesiidir. Yani insanin varolusu, tasarlanmasindan, yani 6ziinden
oncedir. Ancak, sadece insan icin varolus, 6zden &nce gelir. Insan varolusunun ve
tiim gizil giiglerinin iizerine kendi 6ziinii olusturabilen tek varliktir. Insan, tim
insansal nitelikleriyle kendini yapabilen, gerceklegtirebilen bir varliktir. Edilgen
degil etkendir, eylem giiclinii tasiyandir. Yasama anlam veren insandir, insandan
once yasam yoktur.

Varoluscu felsefenin 6teki 6nermeleri ise; insanin kendi gerceginden, hem 6zgiir
hem de sorumlu olmasidir. Ozgiirliikk ve sorumlulugun birbirlerinden koparilmaz
bagini 6zellikle vurgular varolusgular. Insan aymi zamanda karar verebilen ve
segebilen bir varliktir. Bu nitelik her insanin kendine 6zgii ego giiciiyle kendi ayaklar1
tizerine durabilen, problem ¢o6zebilen, 6zgiiveni gelismis bir varlik olmasindan
gelir. Varoluscu tinlii filozof Karl Jaspers’a gore, insan evrenin odaginda bulunan bir
varliktir. Felsefe, insan1 karar verebilecegi ve kararlarimin 1is1ginda gelecege yonelik
eylemlerde bulunacag: bir diinya icine koyar. Bunu da insani, kendi 6z varolusuna
gotiirmek igin yapar. Jaspers; “Insanin kendi benini yitirmek tehlikesinin bag
gosterdigi yerde varolus sorunu ortaya ¢tkar “ der (Ritter, 1956).

Yine Karl Jaspers’a gore, her birey kendi varolusunu yasar. “Insanin “burada
olusu” (Dasein) ile heniiz bir “existance” olusmaz. Ama siireg icinde olugturabilir.
Cinki varolus (existance) olma, dogrudan insanin kendisi olmasidir, kendisiyle
biitiinlenmesidir. Varolus bu anlamiyla bireysel bir ¢ekirdektir, bir gesit gizil giictiir.
Bu gizil giictin gergeklesmesi i¢in, kisinin eylemde bulunmasi gerekir.

Birey olarak varolusunu kazanan insan, ayni zamanda toplumsal varolusunu da
kazanmus olur. Yani toplum iginde, 6zgiivenli, saygin bir birey olma niteligini de.
Bireyin “kendisi” olmasi, ancak baska “kendi olanlarla” iletisim i¢inde olmasiyla
gerceklesir. Bu gergeklestirmenin adi ise “varolussal iletisimidir”. Jaspers,
“Vermunft und Existenz” adl1 yapitinda “existenz” kavramini “kendi olmak” olarak
yorumlar. “Kendi olmak” ise, kisinin kendisiyle iletisim kurabilmesi anlamina gelir.

100



folklor / edebiyat

Dahasi kendisiyle ytiizlesebilmesi, kendi gergekligiyle tanisabilmesi anlamini tagir.
Kendisiyle baglant1 ve iletisim kurabilen insan, bagkalariyla da baglant1 kurabilir
(Ritter, 1956).

Kisinin kendisiyle iletisim kurabilmesi ve yiizlesebilmesi, hi¢ kuskusuz
psikolojik danismanin temel yontem ve tekniklerinden, amaglarindan birini
olusturur. Yiizlesme siireci, kisinin farkindaliginin da énkosulu olur.

Kiergegard’a gore yalmizlik ve kimsesizlik yasantilarinin tirtinti olan kaygi
duygusuyla yiizlesebilen insan, bagka deyisle kendi gercekliginin ayirdina varan
insan, varolusunu gerceklesme siirecinde ileriye yonelik adimlar atabilir (Wiihl,
1964).

Heidegger deinsanin kendisiyle baglantikurmasiyla, kendisiyle biitiinlesmesiyle
varolusunu gergeklestirebilecegini savunur. Insan burada olandir, kendi ig
cekirdegiyle varolusunu gergeklestirebilir (Getan, 1982).

Jean Paul Sartre’a gore varhigin yabancist higliktir. Varlik ve hig, aslinda karsit
tezlerdir. Varliktan higligin ayrilmasi sonucu varlikta bir delik agilmigtir. Bu delikten,
bireyin kendisi i¢in varlik, kendi bilincine erisen varlik ortaya ¢ikmistir. Boylece,
stirekli yineleme i¢inde “kendinin bilinci” ve “kendi olan bilin¢” gelismistir. Sartre’a
gore insanin niteligi dzgiirliiktiir. Ozgiirliik, insanin 6ziinii olugturma siirecinde
itici giictiir, kendini gerceklestirme yoniinde bir siiregtir ve insanin 6zgtirligii,
kendi iginde tasidig1 olanaklar toplamiyla ileriye, kendi 6ziinii yapmaya yoneliktir
(Dékmen, 2006).

Varoluggu diisiintirlerin ¢okca kullandiklari “dasein” (orada olmak), insanin
dogrudan “kendisi” olmasi, kendi farkindaligini yasamasi anlamina da gelir. Kendisi
olmanin kosulu ise, kendisini tanimasindan, kesfetmesinden geger. Kendisini
taniyabilen insan ise kendi 6ziinti yapabilir (Cevizci, 2009). Dasein kavraminin bu
anlamiyla, Gestalt psikolojisinin “burada ve simdi” kavramiyla yakindan iliskisi
vardir.

Varolugcu felsefe ve psikolojik damigma goriisti “farkindalik” (awareas)
kavramina agirlikli bir 5nem verir. “Insan, fark ettigini de fark edebilen tek canlidir”
der varolusqgu felsefe. Farkindaligi kazanmanin temel bir segenegi ise “otantik”
(simdiyi yasamak) yasantidan geger. Ayrica, Gestalt kuraminin “burada ve simdisi”
ile de yakindan iliskili olur.

Gortildiigti tizere, varoluscu diistincenin koklerinde yer alan bu diisiinceler,
rehberlik ve psikolojik danismanin amaglariyla ortiisiir nitelikler tasir. Kendini
kesfetme, yiizlesebilme, bagdasim iginde olma, empatik iletisim, saydamlik, ayirt
edilebilirlik (awareas), biitiinlenme vb kavramlarinin hemen tiimii, rehberlik ve
psikolojik kuramlarinin hedefleri ve igerik ytikiiyle yakindan iligkilidir.
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Hiimanistik Psikolojik Danisma

Carl Rogers ve Abraham Maslow’un temsil ettikleri, hiimanistik psikolojik
danisma kuraminin kokleri, onemli oOlctide existantialist psikolojik danisma
kuraminin felsefi temellerinde gizlidir. Ornegin “Insan, 6ziinii (essens) yapabilen
bir varhiktir” 6nermesi hiimanistik kuramda insan dogasma 6zgii olarak kabul
edilen“6zii gerceklestirme (self actualizing dency) kavramiyla es anlamli bir icerik
tagir. Yine Rogers'm “benlik” (self) ve fenomenal alan kavramlari, Husserl’in
parantez icine alinmis, “saf benlik” kavramiyla yakindan iligkilidir.

Tiim goriis alanlarinin yaninda, Rogers’in insan dogasini “iyi” olarak kabul eden
goriis, idealist felsefenin degismezlik kavraminin simgesi “t6z” (cevher-substans)
kavramiyla anlam birligi gosterebilir. Bagka deyisle, insan1 varhiginin dogustan “iyi”
ya da "kotii” olduguna iligkin temellendirmelerin gozlem ve deneysel verilerine
dayanmayan spekiilatif gercek¢i olmadiginin gostergelerinden birini olusturur.

Hiimanistik psikoloji Maslow’un yaklasimiyla asagidan yukariya bir
“gereksinmeler” siralamasi (piramidi) yaparken insann fizyolojik gereksinmelerini
diger gereksinmelerin 6nkosulu olarak en alt siraya koyar. Bu yaklasimiyla,
K.Marks'in, bir altyap1 olarak 6ngordiigii ekonomik siireclerin, belirleyiciligi olma
niteligiyle yakin bir goriis birligi icinde olur.

Hiimanistik psikoloji, insan dogasini (eger varsa) iyi olarak gérmuistiir. Ulagilmasi
gereken insan nitelikleri olarak “Kendini gerceklestirmis insanin” nitelikleriyle ilgili
denenceler (hipotezler) gelistirmistir. Varolugsal bir yasam siirme, kendini ve dogay1
gercekgi olarak kabullenme, yasantilara savunmasiz agik olma, sadelik ve dogallik,
daha tam olarak islevde bulunma vb, bunlardandir. Kendini gergeklestirme kavrami
ise, bugtin rehberlik hizmet ve uygulama alanlarinin ve genel olarak da rehberlik
hizmetlerinin ilke diizeyinde temel amact durumunda olan bir kavram olma niteligi
tagir.

Hiumanistik psikolojik danigsma kurami, “kendini gerceklestirme” kavramiyla
son derece 6nemli insan davranislari amacini tanimlarken, tipki varolusc¢u diisiince
gibi insan1 toplumsal ve ekonomik gerceklikten koparan bir insan tanimi igine
yerlestirmis ve bu yoniiyle idealist felsefenin sinirlar1 icinde gezinmekten kendini
kurtaramamuisgtir.
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Ozet
Rehberlik ve Psikolojik Dan1sma Kuramlarinin Felsefi Temelleri

Bu makalede, felsefe disiplininin “Insan nedir?” sorunsalina (proglamatik)
bagli olarak psikoloji biliminin uygulama alan1 olarak kabul edilen “Rehberlik
ve psikolojik yardim alaninin” etkinlikleriyle, psikolojik danigma kuramlarinin
felsefi temelleri arastirma ve inceleme konusu yapilmistir. Psikolojik danisma
kuramlarinin felsefi koklerinin yaninda, temele aldiklar: insana varligina iliskin
diinya gortisleri temellendirilmeye calisilmistir. Calismada, giintimiizde de
islevselligini stirdtiren psikolojik danisma kuramlarinin insan varligina iliskin
gortisleri, felsefe tarihindeki filozof ve diistiniirlerin epistemolojik ve ethik diistin
sistemleriyle iliskilendirilmis ve eslestirilmis, birbirleriyle tutarli goriis ve diistin
sistemleri belirlenmis ve incelenmeye calisilmistir. Davranisci, psikoanalitik,
gestalt, varoluscu ve hiimanistik psikolojik danisma kuramlarinin “insan nedir”
sorusuna yoOnelik sistemli diinya gortisleri, sagaltimla ilgili temel yaklagsimlari, yine
Jfelsefe tarihi icinde yer alan ¢esitli diistintirlerin goriis ve diistince sistemleriyle ilgili
olarak arastirma konusu yapilmistir.

Calismada, once,” felsefe tarihi iginde insan” baglig1 altinda filozof ve
diistintirlerin gorugleri taranmus, rehberlik disiplinin temel amaglariyla tutarl:
olan gortis ve diistincelerin kisa agilimlar: yapilmistir. Pkinci olarak, “Psikolojik
danisma kuramlarinin felsefiboyutlar1” baslig1 altinda; davranisci, psikoanalitik,
gestalt, vorulusgu ve hiimanistik psikolojik kuramlarinin, insan dogasina, insanin
ontolojik konumuna, ve psikoloji bilimine getirdikleri katkilari belirlenmistir.
Boylelikle, psikolojik danisma etkinlik ve uygulama alaninin kuramsal boyutlarz,
kuramlarin toropotik gortisleri 1s1ginda, felsefi bir stlizgegten gegirilerek,
temellendirilmeye caligilmistir.

Anahtar sozciikler: Rehberlik ve felsefe. Psikolojik danisma ve Felsefe

Abstract

The Philosophical Bases of Guidance and Psychological Councelling
Theories

The aim of tihis article is to discus the activites of “guidance and psyhological
councelling help” discipline wihich is regarded as application of science of
psychology connected with the” Whatis human being” of the discipline of philosophy
and the philosophical bases of psychological counseling theories. Efforts have been
made to determine not only the philosophical bases of psychological counseling
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theories but also their world views with regard to the existance of human being. The
views of current psychologicalcounseling tehories hava been associated with the
epistemological and ethic sistems of philosophers and thinkers and theyhave been
associaated with epistemolological end ethic sistems of philosophers and thinkers and
they have been criticized. Furthermore, philosophies and wiews thad are consistent
with each other are determined and examined. The systematic world of behaviorist,
psychoanalytic, gestalt, existantialist, andhumanistic psychological counseling
teheories, their basic approacht therapy are olsa the subject of this pape. First of all,
the views of philosophy and brief explanations are provieded of wiews and ideas
consistent with the basic aims of psychoanalytic, gestalt, existantiast and hiimanistic
theories of psychology made to the nature of human being, theontological condition
of human beings and to the science of psychology are discussed under the heading
“the philophical diemensions of psyychological are discussed under the heading
“the philosophical diemenstions of psychological counseling theories”. Thus, effort
have been made to estanblish firmkly the tearetdical of dimensions of activities and
field of applucation under the light ofterapeutic views of these theories.

Key words: Guidance and philosophy, psychological counseling and philosophy.
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