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OZET

Bu caligmada, kiiresellesme ve bilgi ¢agmin
etkisiyle yasam standartlarinin, aile yapisinin ve sosyal
deger ve tutumlarin degigsmesine bagli olarak insan hak-
lar1, cokkiltiirliiliik, ¢esitlilik (dil, din, yas, cinsel ter-
cihler, etnik koken), kiiltiirel cesitlilik ve tinsellik gibi
kavramlar1 igine alan ve postmodernizmin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan yapilandirmacilik yaklasiminin psi-
kolojik danigma alanindaki yansimalar1 tartigilmigtir.
Bireylerin ve toplumlarin degisen ihtiyaglariyla birlikte
psikoloji ve psikolojik danisma alaninda yasanan énem-
li kavramsal degigsmeler ve gelismeler tarihsel olarak
Ozetlenmistir. Yirmibirinci yiizyilda, psikolojik danisma
alaninda, birey odakli terapi yaklasimlarinin, nicel 6l¢-
me yontemlerinin, yordanabilir bilin¢li insan davranis-
larmin, nesnel gergeklik kavramlarinin yerlerini sosyal
ve kiiltiirel degismeyi hedefleyen terapi yaklagimlarina,
nitel yontemlere, insan deneyimlerindeki gizli kalmig
yonlerin kesfedilmesini amaglayan yaklasimlara ve 6z-
nel gerceklige biraktigi lizerinde durulmustur.
Postmodern ¢agda varolan kuramlarin ve yontemlerin,
birey ve toplumlarin degisen gereksinimlerini karsila-
mada yetersiz kaldiklarinin farkedilmesi sonucunda,
yeni gereksinimlere cevap verebilecek bir iist kuram
(meta — kuram) boslugunu psikolojik danisma’nin ¢ag-
das formlarinin tanimlandig1 yapilandirmaci yaklagimin

karsiladig1 6ne siirtilmiistiir.
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ABSTRACT

This article discusses the ingredients of

constructivist approach  within a  globalization
framework, including the changing life standards,
family structures, social values, and attitudes that
resulted in the inreasing interest in human rights,
multiculturalism, diversity of groups of people,-
cultural-diversity, spirituality and the reflections of
them to the fields of counseling and psychotherapy in
the postmodern era. The changing needs of people and
communities as well as the conceptual changes and
developments in the field of counseling, were
summarized. Further, instead of individualist therapies,
quantitative measures, conscious behavior, and
objective reality, tacit experiences, therapies concerned
with social and cultural context and subjectivism were
acknowledged in the 21% century context. The
inadequacy of existing theories and methodologies in
meeting the changing needs of the people and
communities which resulted in a need of a metatheory
for meeting the differentiated needs of people in the
postmodern era were explicated and constructivism in
which new forms of counseling and psychotherapy
were involved was claimed to be the metatheory to

meet such a need.
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globallesen bir diinyada yagamak ve bilginin kolay ula-
silabilirligi yasam standartlarini, aile yapisini, sosyal
deger ve tutumlari degistirmektedir. Insan haklar,
cokkdiltiirliiliik, ¢esitlilik (dil, din, yas, cinsel tercihler,
etnik koken), kiiltiirel duyarlilik, hizla kendini yenile-
yen teknolojik gelisim, kat1 din anlayigindaki esneme
gibi giderek yayginlasan faktorlerin etkisiyle yeni bir
diinya goriisiiniin ortaya ¢ikmasi pek de sasirtict degil-
dir. Modern diinyada  yasayan insanoglu,
postmodernizmin etkisiyle olaylar1 daha farkli bir bo-
yutta degerlendirmeye baslamis goriinmektedir. Bu
beklendik bir durumdur ¢iinkii ge¢cmise bakildig1 za-
man, bilgiyi anlama ve 6lgme yoOntemlerinin tarihsel
donemlerin belirledigi yasam kosullarina bagl olarak
farklilik gosterdigi kolayca gozlenebilir. Gergekten de
Avrupa’da Ortacagdan sonra kilisenin halk iizerindeki
giicli zayiflamig ve ardindan gelen aydinlanma dénemi-
nin etkisiyle de, sosyal hayatta ve pozitif bilimde bircok
yenilik ve degisiklik gdzlenmistir. Insanlarin ve toplum-
larm ihtiyaclar1 degisirken varolan bilgi edinme, aras-

tirma ve 6lgme yontemlerinin degismesi de kaginilmaz

olmaktadir.

Gegen yiizyilin sonlarinda, psikoloji ve psiko-
lojik danisma alaninda yasanan &nemli kavramsal de-
gismeler ve gelismelere bagli olarak bilgiye ulasma
yontemleri tekrar sorgulanmistir. Yirmibirinci yiizyila
girerken, psikoloji ve psikolojik danigsmada, birey odak-
I1 terapi yaklasimlari, nicel 6lgme yontemleri, bilingli
insan davraniglari, nesnel gergeklik gibi kavramlar yer-
lerini giderek sosyal ve kiiltiirel degismeye duyarli tera-
pi yaklasimlarina, nitel yontemlere, insan deneyimle-
rindeki Ortiik kalmig yonlerin kesfedilmesini amaglayan

yaklasimlara ve 6znel gerceklige birakmiglardir.

Psikoloji ve psikolojik danigsma alanlarinda ise,
halihazirda varolan ve insan davranislarii agiklayan
kuramlarin ve kullanilan yontemlerin, birey ve toplum-
larin degisen ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldigi
goriilmiis ve bu ihtiyaglara yanit verebilecek yeni bir

ist kuram (meta-kuram) arayist ortaya c¢ikmistir.
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Modernizmin reddedildigi postmodern ¢agda, psikolo-
jik danisma ve psikoterapinin ¢agdas formlarini iceren
yapilandirmacilik yaklasimi s6z konusu ihtiyaca yanit

verebilecek bir iist kuram olmaya aday goriinmektedir.

Yapilandirmaci Yaklasimin Temelleri

Kokleri Budist felseye kadar dayanan yapilan-
dirmaciligin ortaya ¢ikmasinda birgok iinlii filozofun
caligmalar etkili olmustur. Altinct yiizyilin son donem-
lerinde Heraclitus ilk kez felsefenin esas ilgi alaninin
insanin degerler sistemi ve yasadigi deneyimler oldu-
gunun istiinde durmustur (The Internet Encyclopedia of
Philosophy). Mutlak dogruyu reddetmesiyle ilgi ¢eken
Amerikali filozof William James’in (1904) calismala-
rinda da yapilandirmaci yaklagimin izlerine rastlanmak-
tadir (Stanford Encyclopedia of Philosophy). Kelly ve
Adler yapilandirmacilik alanindaki ilk kuramcilar ola-
rak bilinirken (Mahoney ve Lyddon, 1988), Ivey
(1986), Kegan (1982), Neimeyer (1993) ve Mahoney
(1995) cagdas yapilandirmacilik yaklagimini gelistiren
kuramcilar olarak goriilmektedirler. Yapilandirmaci
yaklagima gore bireyin iginde digardan gelen bilgiyi
anlamlandirmak i¢in kullandig1 bazi yapilar (constructs)
bulunmaktadir. Birey yeni bir bilgiyi anlamlandirirken
ve yorumlarken (yapilandirirken) kendi iginde dogal
olarak varolan yapilandirma sistemini kullanmakta ve

kendi gergegini etkin olarak olusturmaktadir.

Yapilandirmaci bir ¢ergevede degerlendirildi-
ginde psikolojik danigma ve psikoterapi siirecinin iger-
digi ti¢ onemli unsur: (a) ger¢egin anlamlandirilmasinda
ve olusturulmasinda kullanilan yapilarin tekrar gdzden
gegcirilmesi, (b) esnek ve varolan inanglarin ve davranis
sekillerinin tekrar yaratilmasi ve (c) kullanilmayan ve
yararli olmadig1 diisiiniilen yapilarin yeniden yapilandi-
rilmasi ve psikolojik danigma deneyimindeki dilin kul-
lanim1 araciligtyla daha umutlu bir bakis agisi yaratil-

mast (Vinson ve Griffin, 1999) seklinde 6zetlenebilir.
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Yapilandirmacilik yaklasimi metaforik bir an-
latimla biiyiik bir agik hava partisine veya ¢ok kisinin
katildig1 bir piknige benzetilebilir. Yaslisindan gencine,
az gorisiilen arkadaslardan sik goriisiilen dostlara, bir
¢ok insanin bir araya geldigi ve ¢ok ¢esitli tatlarin su-
nuldugu boyle bir toplantiyla yapilandirmacilik yakla-
simi benzerlikler gostermektedir. Boylesine biiyiik ve
kalabalik bir agik hava partisine benzeyen yapilandir-
macilik i¢inde varolan kuramlar ve yaklagimlar (davet-
liler) bir iist kuramin (agik hava partisi) altinda biitiin-
lesmis bir bicimde yer almaktadir. Davet sirasinda, ta-
nidik izlere ve tatlara (varolan kuram ve yaklagimlar)
rastlanirken, ayni1 zamanda yeni tatlarla ya da insanlarla
(yeni ve farkli yaklasimlar) karsilagma olasilig1 da yiik-
sektir. Burada vurgulanmak istenen, yapilandirmacilik
yaklagiminin yeni bakis agilari sunarken geleneksel
kuramlardaki bazi temel goriisleri de goz ard1 etmedigi-
dir. Yapilandirmacilik tanimlanirken, metaforik anlatim
bu makalenin yazarlari tarafindan bilingli olarak kulla-
nilmistir, ¢iinkii dilin nesnel yapisi, metaforik anlatim
(benzetmeler) ve oykiiler (narratives) yapilandirmact

kuramin 6nemle tizerinde durdugu baslica temalardir.

Psikolojik danisma ve psikoterapi sirasinda,
metaforlarin ve danisan Oykiilerinin giderek artan bir
sekilde kullanilmasi geregi literatiirde siklikla vurgu-
lanmaktadir ¢iinkii metafor ve Oykiiler danisanin geli-
siminde kolaylastirict bir rol istlenmektedirler. Meta-
forlar ve metaforik anlatimin, terapi ya da psikolojik
danigma sirasinda direngle basa ¢ikmada, yeni bakis
acilarinin  sunulmasinda, danisanin farkinda olmadigt
ortiik anlayislarin (tacit understanding) agiga ¢ikmasin-
da, danisanin duygularini sembolize etmesi ve farkina
varmasinda dnemli bir role sahip oldugu ileri siiriilmek-

tedir (Lyddon, Clay ve Sparks, 2001).

Postmodernizim ve Yapilandirmaci Psikoloji

Tarihsel agidan bakildiginda, Ronesans’tan
sonra modernizmin etkisiyle ortaya cikan rasyonalizm
ve ampirizm yirminci yilizyilin baglarindan itibaren psi-
koloji alaninda bilgiye ulasma yollarmi belirlemede
etkili olmuslardir. Akilc1 ve nesnel diisiince psikolojiyi
dogal bilimlerin iginde deneysel bir bilim dali olarak
degerlendirmistir (Karairmak, 2004). Modernist bilim
anlayismma  gore, bilgi tektir ve evrenseldir
(Lyddon,1995). Dogru bilgiye ancak nicel yontemlerle
deneysel ve bilimsel yollardan ulasilir (Gergen, 1992).
Gegtigimiz yiizyilda, psikoloji alanindaki kuramlar,
aragtirmalar ve uygulamalar geleneksel ve mutlak bilgi-
yi elde etme {izerinde (Pavlov, 1927; Skinner, 1953)
yogunlagmustir (Sivis, 2002). Yirminci ylizyilin sonlari-
na dogru, nesnelligin hakim oldugu geleneksel
modernist diisiince yerini 6znelligin Oncelikli oldugu

postmodernist diisiinceye birakmaya baglamistir.

Postmodernist diisiince modernizmin sinirlik-

larma karsi bir tepki olarak ortaya cikmustir

(Polkinghorne, 1992). Modernizimin anti-tezi olan
postmodernizm, modernist diigiincenin one siirdiigi
nesnel gerceklik ile mutlak dogruyu reddetmektedir
(Gergen, 1994). Postmodernizm, herkes icin gecerli
olan nesnel bir dogru yerine her bireyin kendine 6zgii
bir dogrusu oldugunu 6ne siiren 6znel bir bakis acisini
tercih etmektedir. Postmodernist 6znel bakis agisi ile
dogrunun goreceligi ve birden fazla dogrunun olabile-
cegi (gesitlilik) one siirlilmiistir. Sozii edilen bu
postmodernist etkiler kendisini 6zellikle sosyoloji, egi-

tim ve psikoloji gibi sosyal bilimler ve sanat alanlarinda

gostermistir.

O’Hara ve Anderson (1991) postmodern an-
lamda sosyal bilinglenmenin giderek arttigini ve
postmodernist bilinglenmenin toplum {izerinde etkili
oldugunu dile getirmislerdir. Bugiinkii saglik (Mitchell,
1996), edebiyat (Voss ve Schutze, 1989), mimari, egi-
tim (Sonia ve Ninnes, 2003), sanat (Wheeler, 1991),
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psikoloji, hukuk (Dawn, 1992) ve din (Segal, 1997,
Westhpal, 1995) anlayislari postmodernist diisiincenin
etkisi ile yeniden sekillenmis goriinmektedir. Hoggorti,
cokkdiltiirliiliik, etnik farkliliklar, kiiltirel duyarlilik,
tinsellik (spirituality), azinlik haklari, escinsellerin 6z-
giirliikleri, kiiresellesme, engellilere karst duyarlilik,
secim Ozgirliigii ve demokrasi, din 6zgiirliigi, ¢cevreyi
ve ekolojik sistemi koruma gibi kavramlar,
postmodernist diisiincenin etkisiyle giderek daha fazla

giindeme gelmekte ve kabul gormektedir.

Sosyal bilimler ve felsefe alanindaki iki 6nem-
i kavram olan bilgi (knowledge) ve gergeklik (truth)
tarihsel donemlerden, degisen insan ihtiyaglarindan,
sosyal ve kiiltiirel degisimlerden etkilenir. Toplum lize-
rindeki postmodernist etkilerin diinyadaki iki Onemli
savagtan sonra ortaya ¢ikmis olmasi oldukga ilgingtir.
Avrupa’da postmodern dénem birinci diinya savasindan
sonra baslamis, Amerika’da ise postmodernizmin dii-
stince diinyasindaki etkileri ikinci diinya savasini takip

eden donemde gozlenmeye baslanmistir.

Modernizmin yerini postmodernizme birakma-
styla birlikte, anti-modernist diisiince kendini 6zellikle
gercek, bilgi ve bilgibilim (epistemology) kavramlari iize-
rinde gostermistir. Polkinghorne (1992) yapilandirmaci
yaklagimda bilgibilimin dort temel temadan olustugunu
one siirmektedir: (a) temelsizlik (foundationlessness), (b)
boliinmiisliik (fragmentariness), (c) yapilandirmacilik
(constructivism), ve (d) neopragmatizm. Polkinghorne’a
gore temelsizlik insanlarm gergege ya da bilgiye ulasabile-
cekleri tek ve kesin bir yol olmadigi, aksine bireylerin
olusturduklari yapilarin (constructions) sonucu olarak or-
taya ¢ikan 6znel iirtinler oldugu varsayimidir. Bu noktada,
insanda varolan bilginin kaginilmaz olarak spekiilatif ve
Oznel oldugu soylenebilir. Her bireyin gergekliginin ve
dogrularinin kendisine 6zgii oldugu durumda bilginin da-
yandirilacagi kesin bir bilgibilim temelinin olamayacagi
Polkinghorne tarafindan ileri siiriilmistir. Burada
modernist diisiince ile postmodernist diisiince arasindaki

fark agik¢a ortaya konmaktadir. Modernist diisiince herkes
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tarafindan kabul edilen kurallart ve dogrulari ararken,
postmodernistler cesitlilik, farklilik ve 6zgiinliik tizerinde
durmaktadirlar. Boliinmiislik temasinda ise postmodern
vurgu, bilginin genellenebilmesi yerine bilginin yerelligi
ve duruma Ozgiiliigii iizerine yapilmaktadir. Durumdan
bagimsiz genel kurallarm aranmasi yerine, bilginin 6zgiil
(specific), 6znel (subjective) ve duruma 6zgii (contextual)
oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Danigsan dykiilerinin biricik-
ligi ve duruma oOzgli nitelikleri diistiniildiigiinde
postmodernist etkinin psikolojik danigsma alaninda ve psi-
koterapi uygulamalarinda zaten varoldugu diisiiniilebilir.
Danigan sorunlarini anlamaya calisirken genelleme yap-
maktan kaginmak ve kiginin kendi yasantisini nasil anlam-
landirdigini ya da yapilandirdigini anlamaya ¢alismak
cagdas psikolojik danigma anlayisindaki en 6nemli nokta-

lardan biridir.

Yoruma  agtk  (hermeneutic)  anlayisin
postmodern diigiince iizerindeki giiglii ve belirleyici
etkisi nedeniyle postmodern bilgibilim (epistemology)
durumdan bagimsiz genel kurallarla bilgiye ulagmanin
ve bilgiyi yorumlamanin anlamsiz oldugunu ileri siir-
mektedir. Herhangi bir bilgi (bireyin kendisi ve gevre-
siyle ilgili yasantilartyla ilgili bilgiler gibi) ancak kendi
0znel boyutunda degerlendirildiginde anlam kazanir.
Yapilandirmacilik bilgi bilimin ilk temel temast olan
temelsizlik kavrami ile benzerlikler gostermektedir.
Birey farkinda olmadan yasadig bilissel siiregte nesne-
lerle, diger insanlarla ve oziiyle (self) etkilesimde bu-
lunmakta ve bu etkilesim sonucunda insa edilmis bir
yapt olarak 0Oznel bilgi ortaya ¢ikmaktadir
(Polkinghorne, 1992). Burada vurgulanmak istenen,
insanin yasadigr deneyimlere bagli olarak bilgiyi yo-
rumladigidir.Yazar bu noktada, temelsizlik, boliinmiis-
liik ve yapilandirmaculik olarak adlandirilan ii¢ temanin
aynt zamanda goreceli bilgibilimde (relativistic
epistemology) yer aldigmni ortaya koymaktadir. Dor-
diincii tema olan “Neopragmatisim”, bir seyi bilmekten
ziyade bir seyin nasil 6grenildigi lizerine odaklanmak-

tadir. Kisilerin kendi yorumlar1 ve segimleri sonucu
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ortaya ¢ikan bilginin, kuramsal 6ngoriilerin degil yasa-
diklar1 deneyimler sonucu belirlendiginin alt1 ¢izilmek-
tedir. Neopragmatizmde, kuramlar {iireterek bilgiye
ulagmak yerine bilginin deneme yanilma sonucu ortaya
¢iktig1 ve bu yiizden tek bir dogrunun olmadig anlatil-
makta ve bilgiye ulasmada duruma o6zgiiliige dikkat
cekilmektedir. Neopragmratizm, pragmatizmden farkli
olarak, zaman iginde ulagilan bilginin birikim sonucu
mutlak dogruya gittigini kabul etmemektedir. Elbette,
mutlak dogruya inanan modernist bakis acist yukarida
anlatilan {i¢ postmodern tema ile ters diisecektir.
Neopragmatizm, herhangi bir varsayimin ya da bilginin
belli bir durumda dogru oldugunu ileri slirmektedir.
Psikoterapideki postmodernist bilgibilim yukarida anla-
tilan dort temaya dayandirilmakta ve Polkinghorne
(1992) psikoterapiyi postmodern bir uygulama olarak

gormektedir.

Cagdas yapilandirmaci psikolojinin temelleri
postmodernist felseye dayanmaktadir. Literatiirde, bir
¢ok yazar (Andrews ve Clark, 1998; Brennan; 1995;
D’Andrea, 2000; Ellis, 2000; Gergen, 1994; Gergen,
2001; Loewenthal, 1996; Rigazio-DiGilio, Ivey ve
Locke, 1997),

postmodernist uygulamalarin ve ¢ok sesliligin olmasi

psikolojik  damigma  alaninda
gerektigini tartigmaktadir. Psikolojik danigma alaninda-
ki bircok kuram ve uygulamalarda sosyal igerige yete-
rince 6nem verilmedigi ifade edilmekte, buna bagl ola-
rak sosyokiiltiirel ve sosyopolitik konulara daha ¢ok
onem verilmesi gerektigi belirtilmektedir. (Rigazio-
DiGilio ve ark., 1997). Postmodernist diisiince temel
alinarak psikolojik danigma siirecinin yeniden yapilan-
dirilmasi, psikolojik danmigmanlarin  kaynastirilmig
(integrative) kuramlar1 benimsemesi ve danigsani anla-
mada kolaylik saglamak igin gii¢lii metaforlarin gelisti-
rilmesi Onerilmektedir (Rigazio-DiGilio ve ark., 1997).
Postmodernist diisiincenin 1s18inda, miidahale yontem-
leri yerine danisanla danigsman arasinda gegen diyalog-

lara ve iliskiye odaklanmanin psikolojik danigmanlari

daha az miidahaleci ve daha iyi dinleyiciler haline ge-

tirdigi savunulmaktadir (Andrews ve Clark, 1998). Yine
ayni1 yazarlar tarafindan psikolojik danigma stireci kargi-
likli olarak hem umudun, hem de sorun ve kaygilarin
(concern) paylasildigi bir deneyim olarak tanimlanmak-
tadir. Brennan (1995) ise goreceli (relativistic) ve ilis-
kiye dayali bir bakis ac¢isinin benimsenmesinin
terap6tik deneyim iizerine Onemli etkileri oldugunu
vurgulamaktadir. Psikolojik danigma siireci i¢inde iliski
odakli goreceli bakis acisina sahip olmak, siire¢ i¢inde
kullanilan ortak dil yardimiyla, hem danigan hem de
danismanin karsilikli olarak i¢cgérii kazanmasma ve

gelismesine yol agmaktadir.

Bir bagka anlatimla, psikolojik danigsma ala-
nindaki yapilandirmaci yaklasim danisan Oykiilerini
ayrintilandiran, nesnel bir 6lgiit belirlemeden anlamlan-
dirmaya caligan ve paylasilan deneyim sonucunda yeni-

den yapilandiran postmodern bir kimlik tagimaktadir.

Kisisel Yapr Kurami

Theory) (Kelly, 1955) olarak adlandirilan Kelly’nin

(Personal Construct

yaratict kurami bugiinkii yapilandirmact yaklasimin
temel tast olarak kabul edilmektedir. Kisisel Yap: Ku-
rami, yapt sistemini gelismis ve kapsamli alternatif bir
terapi modeli i¢inde anlatan ilk yaklagim olarak kabul
edilmektedir (Winter,1992). Kelly’nin diisiince sistemi-
nin en onemli katkisi ise kuskusuz insanin yasantilari
yoluyla edindigi bilgiyi anlamlandirarak yasama dair
kendine 6zgili bir kuram gelistirdigi ve bu kurami test
eden bir bilim insam gibi davrandig1 goriisii (person as

a scientist) olmustur (Neimeyer, 1993).

Kelly’nin kuramsal yaklasimi1 ve varsayimlari
o zamana kadar benimsenen terapi yaklagimlardan ol-
duk¢a farkli o6zellikler tasimaktadir. Bugiinkii ¢agdas
yaklagimlarin kuramsal temelini olusturan yapilandir-
macilik ile Kisisel Yapt Kurami (KYK) sirasinda 6nemli
benzerlikler gbze ¢arpmaktadir. Ortaya ¢ikan en erken
yapilandirmact kuram olan KYK (Kelly, 1955) cagdas
yasam deneyimlerinin yapilandirildig1 ve yeniden yapi-

landirildig1 goriisiiyle yapilandirmaci psikoterapi uygu-
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lamalaria kaynak olusturmustur. KYK’ya gore, insan-

lar  deneyimlerini  gelistirdikleri  i¢sel  yapilar
(constructs) sayesinde sekillendirilmekte ve siirekli ola-
rak yasam deneyimlerine dayanan Kkisisel yapilar ya-
ratmaktadirlar. Bu yapilar daha genis bir sistemde gos-
terdikleri benzerliklere ve farkliliklara gore diizenlen-
mekte ve daha sonraki deneyimlerde insanin yorum
yapmasina, tahminlerde bulunmasina ve olaylar karsi-
sinda tepki vermesine imkan saglamaktadirlar. Bireyin,
karsilastig1 olaylarda, bu yapi sistemine dayanarak ya-
santilarini anlamlandirdigi ve yagamla ilgili tahminlerde
bulunabildigi, bdylece yasami daha iyi anladigi ileri
siiriilmektedir. Kelly’ye gore sokaktaki insan tipki bir
bilim insan1 gibi ¢evresinde olup biteni ve diger insan-
larin tepkilerini anlamak igin ¢esitli hipotezler gelistirir
ve bunlarin dogrulugunu sinar. Yapilandirmaciligin
temellerinden biri olan kisisel yorumlarin katildig: ya-
sam olaylarindaki 6znel gerceklik kavrami Kisisel Yap:
Kurami’nda da 6nem tasir. Kelly (1970) yasamda tek
bir ger¢ek olmadigini, her bir yasam olay1 i¢in ¢ok ¢e-
sitli yorumlarin miimkiin olabilecegini ve herhangi bir
yasam olay1 hakkinda yapilan bir yorumun bir digerin-
den daha iyi oldugunu gosteren herhangi bir 6lgiit ol-
madigint ileri stirmiistiir. Bu yaklagimda bireylerin diin-
ya ve gercek hakkinda kendi kisisel bakis acilarmi ge-
ligtirdikleri ve bir yasantiya anlam verilmesinde birden
fazla yol oldugu kabul edilmektedir (Sewell, 1995).
Kelly’nin kuramindaki bu goriisler nesnel (objektif)
gercekligin reddedilmesi fikrinin yapilandirmacilik yak-
lagimindan ¢ok 6nce KYK’da baslamis oldugunu gos-

termektedir.

KYK’daki yap: sisteminin temeli olan kisisel
yorumlara dayali 6znel ger¢eklik anlayisi yapilandirma-
c1 yaklasimda da 6nem kazanmaktadir. Benzer sekilde,
yapilandirmaci yaklasimda, kisinin yasantilarini anlam-
landirmasinda kullanilan yapilar bilgiye giden yol ola-
rak kabul edilmektedir. Herhangi bir yasam olayma
anlam vermek i¢in varolan yapilarin yetmemesi duru-

munda yeni yapilarin gelistirilmesini igeren yeni yapi
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kesfi (construct innovation) en zor degisim olarak de-
gerlendirilmektedir. Kelly’ye gore kisinin 6ngoriileri ile
olaylar1 anlamlandirmada kullandig1 yapilar arasinda
bir celiski olusursa, birey varolan yapilarin gegersiz
oldugunu diisiiniir. Bu durumda birey varolan yapilarini
yeniden gdzden gecirir ve bunlarin gegersiz olanlarimi
degistirir.

KYK’da tanimlanan iki ¢esit diisiince bi¢imi
bu giinkii yapilandirmaci yaklagima ozellikle katkida
bulunmustur. Bunlar (a) kisinin stirekli olarak yeni de-
neyimlere agik olmasini saglayan ve varolan yapilar
degistirebilme kapasitesi gerektiren esnek diistince sekli
ve (b) varolan “yapilar” i¢inde sadece s6z konusu “ya-
pt” kapsaminda diisiinmeyi saglayan -esneklikten uzak-
diistince seklidir. Yapilandirmaci yaklasimin insana
bakis acgisinda da Kelly’nin kuraminda sézii edilen bu
esnek diisiince bigcimi anlayis1 agik olarak goriilmekte-

dir.

Yapilandirmac: Yaklasimda insanin Proaktif Rolii

Kiiltiirden bagimsiz bir iist kuram olarak gorii-
len yapilandirmaci yaklasim geleneksel kuramlara te-
mel olusturan gesitli varsayimlari, kavramlari, kuramsal
aciklamalar1 iginde barindirmakla birlikte, varolan kav-
ram ve varsayimlar1 yeni bir bakig acist ile degerlen-
dirmektedir. Bilginin ya da ger¢egin yapilandirilmasin-
daki biligsel siire¢ icinde insanin yiiklendigi proaktif rol
yapilandirmacilik yaklagiminin  6nemli bir 6gesidir.
Modernizm ¢aginda, akilct ve gorgiil bakis agisinin
etkisiyle gelistirilmis kuramlari benimsemis psikolojik
danismanlar ve psikoterapistler, danisanin zihnindeki
akiler olmayan diigiinceleri diizeltmeye c¢aligmaktaydi-
lar. Baska bir deyisle, danigsma siireci i¢cinde danigman
veya terapist danisanin bakis agisini nesnel gergeklige
uygun hale getirmeye caligmaktaydi. Gergekten de ge-
leneksel biligsel davranisgi terapiler duygusal ve davra-
nis sorunlarina neden olarak gordiikleri akilct olmayan
diistinceleri yonlendirici ve/veya psikoegitimsel bir sii-

re¢ iginde diizeltmeyi amaglayan akilc1 bir yaklasimi
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esas almaktadirlar. Kisinin degisim siirecinde aldigi
sorumluluk agisindan, yapilandirmaci yaklasimda insa-
nin degisim siirecine katkisi geleneksel biligsel davra-
nisc1 terapilerde oldugundan daha yogun goriinmekte-
dir. Yapilandirmaci yaklasima gore, insanlar sunulan
bilgiyi basit ve edilgen bir sekilde almak ya da nesnel
gergekligi oldugu gibi kabullenmek yerine, deneyimleri
sonucu ortaya cikan gercek bilginin etkin yaraticilar

olarak kabul edilmektedirler.

Mahoney, Miller and Arciero (1995) yapilan-
dirmaciligin en temel Gzelliginin bilginin sezgisel ve
etkin olarak olusturulmasi ve yeni bilgilere yol agmasi
oldugunu ileri siirmiiglerdir. Neimeyer’e (1993) gore de
yapilandirmaci yaklagimin 6ziinde insanoglunun etkin
bir sekilde gergegi ya da bilgiyi yapilandirarak degisme
gosterebilecegi varsayimi yatmaktadir. Yapilandirmact
yaklagimin dayandigi temel goriisti destekleyen bir bas-
ka ¢aligma insanin etkin bir bigimde kendi gergekligini
yarattigini ve kurdugu “yap: “sistemi iginde kendi ger-
¢ekligine anlam verdigini (construing) savunmaktadir
(Fong ve Lease, 1994). Mahoney ve Lyddon (1988)
yapilandirmaci yaklagimin temelini olusturan bu goriise
insanin kendi gercegini tarihsel boyutta ve sosyal ¢ev-
rede algiladiklarina gore yarattig1 olgusunu da eklemek-
tedir. Bu durumda, yasantilar sonucu yapilandirilan
kisisel gerceklik Ozneldir. Psikolojik danigma siireci
sosyal bir gevre olarak diisliniiliirse danigan ve danis-
man tarafindan isbirligi i¢inde yaratilan 6znel bir ger-
¢eklik olan danigma deneyiminden s6z etmek miimkiin-
diir. Postmodernist yaklasimlardaki daniganla danigman
arasindaki igbirligine dayal esit iliski anlayis1 psikolo-
jik danigsmanlarin istlendikleri herseyi bilen uzman
rollerini degistirmis, danismanin rolii geleneksel uzman
roliinden oldukc¢a uzaklasmistir. Danisman artik danis-
ma yasantisinin her safhasinda danisanla birlikte etkin
olarak bilgiyi yaratan; yaratilan bilginin yeniden yapi-
landirilmast i¢in danisani destekleyen, kendini danisan-
la esit goren ve siireci kolaylastici bir unsur olarak da-

nisma siirecine katilmaktadir (McAuliffe ve Eriksen,

1999). Ozet olarak, psikolojik damigma siireci i¢inde
yasadig1 zorluklar1 anlamlandirabilmek i¢in yardim alan
danigan roliiniin belirlenmesinde yapilandirmaci ¢agdas
kuramlarla geleneksel kuramlar arasinda ciddi farklilik-

lar g6zlenmektedir.

Hermeniitiks ve Oykii odakh Yaklasim

Son zamanlarda, psikolojik danigma ve psiko-
terapide hermentitiks ve oykiiler giderek yayginlasarak
kullanilmaya baglanmistir. Mitolojiden kaynaklanmakta
olan Hermeniitiks terimi yorumlama ve yasantiya kisi-
sel anlam katma anlaminda kullanilmaktadir. Yunan
mitolojisinde, Hermes tanrilarin mesajlarini halka ileten
Tanriydi ve Tanrilardan gelen mesajlar1 yorumlamak
Hermes’in isiydi. Admi mitolojik Yunan Tanrisi
Hermes’ten alan Hermeniitiks, dykiilerdeki kisisel yo-

rumlarla ilgilenen bilim dali olarak tanimlanmaktadir

(Gongalves, 1999).

Oykii odakli psikoloji (narrative psychology)
insanlarin kendileri ve gergeklikleri hakkindaki ortiik
kalmis ve farkinda olmadiklari yonlerini psikolojik da-
nigma sirasinda anlattiklartyla (6ykiileriyle) agiga vur-
duklarini varsaymaktadir. Gongalves (1995) ii¢ temel
varsayima dayanan bir bilissel ve dykii odakli psikote-
rapi modeli Onermistir. Birincisi, bilgi ve varolusun
(ontoloji) birbirinden ayrilamaz ve bireylerin dykiilerine
gore orgiitlenmis olduklaridir. ikinci varsayim, her in-
sanin kendine 6zgii bir bilgiyi siniflandirma yoluna sa-
hip oldugudur. Son varsayim ise psikoterapinin danisan
oykiilerinin farkina varildigi, yapilandirildigi ve tekrar
sorgulandig1 bir senaryo olarak kabul edilmesidir. Oykii
odakli psikoterapi anlayisina gore danisanin amaci ken-
di yasaminda her

(Gongalves, 1999).

zaman bagroli  oynamaktir

Hermeniitiks ve Oykiiye dayali yaklasimin or-
tak noktasi her ikisinin de kisisel olarak yorumlanmis
Oykiilere odaklanmalar1 ve dykiilerdeki anlami bulmay1

etkin bir siire¢ olarak gérmeleridir. Oykiiniin kahramani
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basindan gecen herhangi bir dykiiyli ya da yasantiy
yorumlarken, varolan yapilar bu yorumlamay1 yapmaya
yetmez oldugunda ister istemez yeni yapilar yaratmak-
tadir. Yapilandirmaci yaklasimda yeni yapilarin yara-
tilmasi insanin gelisimi olarak kabul edilmekte ve in-
sanlar yalnizca bilgiyi isleyen sistemler ya da herhangi
bir uyarici karsisinda tepki veren mekanik organizmalar
olarak goriilmemektedir. Tam aksine, insanlar aktor ya
da yonetmenler gibi hayattaki rollerini etkin bir sekilde
oynayan olarak

(Gongalves, 1999).

oyuncular algilanmaktadirlar

Psikoterapi ve psikolojik danigma agisindan
ele alindiginda, Hermeniitik yaklasima gore, danigan ve
danigman, danigma yasantisint da birlikte ve etkin ola-
rak olusturmaktadirlar. Bagka bir deyisle, bu yasantinin
yaraticilari olarak danigsman ve danisan danigsma siireci
icinde karsilikli olarak kendi anlayis ve yorumlarini
aktarirlar (Gongalves, 1999). Hermeniitik anlamda psi-
kolojik danigsma deneyimi danisan ve danismanin kendi
varoluslarini birbirlerine yansittiklar1 ontolojik bir sii-

rectir.

Yapilandirmaci yaklagimin gelisimsel psikote-
rapi alanindaki temsilcisi Ivey (1986) de Gelisimsel
Terapi modelinde bu ontolojik siirece deginmektedir.
Ivey’gore (1986) tipki yasam gibi psikolojik danisma
stireci de belli bir hedefi olan varolugsal bir yolculuktur.
Bu yolculugun en 6nemli hedefi gelisimdir. Psikolojik
danisma siireci i¢inde bazan hi¢ bir gelisme olmuyor-
mus ve sanki ayni yerde duruluyormus gibi goriilse de
aslinda birey yeni bir anlayis ve farkindalik kazanmak-
tadir. Bu yeni varolus durumu bireyin ge¢mis, bugiin ve
gelecege ait tiim deneyimlerinin bir bileskesidir. Yapi-
landirmaci Gelisimsel Terapi modeli (Ivey, 2005) yapi-
landirmaci yaklasimi benimsemis sistemli ve kapsamli
kuramlardan biri olarak ¢agdas psikolojik danisma igin
hem kuramsal hem de uygulama anlamimda 6nemli ve

uygulanabilir bilgiler sunmaktadir.
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Bilincalti Kavraminin Yeni Rolii

Psikoloji literatiiriinde, psikanalitik bir terim
olan “bilingalt1” ilk kez Freud (1965) tarafindan kulla-
nilmistir ve psikolojik yardim alaninda ¢alisan insanla-
rin (danigmanlar, psikologlar, sosyal c¢alismacilar ve
psikiyatristler) yanisira diger meslek gruplarinda olan
insanlarin hakkinda az ¢ok fikir sahibi oldugu bir kav-
ram olarak psikoloji alanindaki yerini almistir. Bilingli-
lik durumu bizim ne bildigimiz ya da neyin farkinda
oldugumuza isaret eder. Bilingsizlik durumu ise bizim
simdiki farkindalik durumumuzun 6tesine gegme olarak
tanimlanmistir (Ivey, 1986). Geleneksel biligsel davra-
nis¢1 yaklagimlarda Beck ve Ellis gibi bir ¢ok 6nemli
kurameci psikanalitik bir egitim ge¢misine sahip olmala-
rina ragmen, psikanalitik kurami ve kuramin temeli
olan bilingalt1 kavramini sert bir sekilde elestirmislerdir.
Ancak Yapilandirmact yaklagimm ortaya c¢ikmasiyla
birlikte bilingaltina bakista ciddi degismeler yasanmak-
tadir. Ivey Gelisimsel Terapi modelinde (1986) psikote-
rapide tiimiiyle bir bilinglilik halinin olamayacagimni ve
hem danigsmanin hem de danisanin farkinda olmadiklari
ortilk yasantilarin danigma siirecini etkileyecegini ileri
stirmektedir. Gongalves (1995) de bilissel terapilerdeki
onemli degisiklikleri siraladigi calismasinda, bilissel
yaklagimdaki bilinglilik hali iizerine yapilan yogun vur-
gunun giderek insanin yasadigi deneyimin bilingdist
yonlerine dogru kaydigini agikca ifade etmektedir. Ben-
zer bicimde Mahoney (1995) bilingaltinin insan dene-
yimindeki kapsamli ve 6nemli roliiniin ¢agdas biligsel
psikoterapide kabul gérmeye basladiginin altin1 ¢izmek-
tedir. Kuskusuz, cagdas yaklagimlarda kullanilan bi-
lingdig1 ya da bilingalti kavramlari psikanalitik yakla-
simdaki bilingalti kavramindan farklidir. Daha da
Onemlisi, artik bilissel kuramcilar bilissel siireglerin
tamamiyla biling diizeyinde bulundugunu ve kolaylikla
ulasilabilir oldugunu kati bir sekilde savunmamaktadir-

lar (Mahoney, 1995).

Yapilandirmaci yaklasimda, deneyimler sonu-

cu kazanilan bilgilerin benzerlik ve farkliliklarina gore
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orgiitlenmesinde ortiik bir yon oldugu diisiiniilmekte ve
bireyin farkinda olmadan bilgiyi orgiitledigi varsayil-
maktadir. Guidano’ya gore (1995) derindeki ortiik sii-
recler yiizeydeki siireglerle karsilikli etkilesim iginde-
dir. Yapilandirmaci terminolojide bireyin bilingsizlik ve
biling durumlarin1 anlatmak tizere ortiik (tacit) ve gorii-
niir (explicit) terimleri tercih edilmektedir. Zihinsel
stirecin derinde kalmis yonii (bilginin ortiik kalmis di-
zeyi) belli bir deneyimin Ongoriilebilir bir cercevede
yapilandirilmasini (hipotez gelistirme ve test etme) sag-
lar (Guidano, 1995). Bu noktada, ortiik bilginin insani-
nin goriiniir davranislaria yansidigi sdylenebilir. Kisa-
ca, gozlemlenebilir insan davraniglart {izerinde gizli
kalmis bilgilerimizin (bilingaltinin agiga ¢ikmasi gibi)
etkisi vardir. Ortiik ve goriiniir bilgi diizeyleri arasinda
sonu gelmeyecek bir karsilikli etkilesim gozlenmekte-
dir. Rasyonalizm ve ampirisizmden farkli olarak yapi-
landirmaci yaklasimda, biligsel islemler bu iki bilgi
diizeyi arasindaki etkilesimin sonuglari olarak tanim-
lanmaktadir (Guidano, 1995). Bu tanim Mahoney
(1995)’in de belirttigi bilingaltinin insan deneyimindeki
kapsamli ve 6nemli roliiniin artik ¢agdas biligsel psiko-
terapide de kabul gormeye basladigina isaret etmekte-

dir.

Ivey’nin yapilandirmaci Gelisimsel Terapi
modelinde gelisimin mutlaka bir {ist doneme gegme
seklinde gerceklesmeyebilecegi, gelisimin bazan dikey
bazan yatay bazan da sarmal bi¢cimde (holistik geligim)
gergeklestigi, gelisimde baslangi¢ noktasina geri doniis
yasanabilecegi ancak bu durumda da gelisme oldugu
¢linkii birey ayn1 noktadaymis gibi goriinse bile yeni bir
biling halinin kazanilmis oldugu yukarida belirtilmisti.
Gelisimsel Terapi modelinde Onerilen ontolojik bakis
acisi ile degerlendirildiginde, psikolojik danisma ku-
ramlar1 da bagladiklar1 noktaya (psikanalitik kuramdaki
bilingalt1) geri donmiis goriinmektedir. Dogal olarak bu
ayn1 yere donme siirecinde yeni bir anlayisa ve senteze
vartlmistir ki bu da yapilandirmact yaklasimdir. Nite-

kim, cagdas yaklasimlarda yapilandirmaci yaklasimin

temel goriislerinden biri olan 6rtiik yasantilarin goriiniir
davranislar tizerindeki etkili oldugu goriisii giderek da-

ha fazla kabul gérmektedir.

Ivey (1986) ayrica, varolusun 6ziinde bilgiyi
bulmaktan ziyade siirekli olarak bilgiyi aramanin yatti-
gin1 6ne siirmektedir. Ivey’nin iddiasi ile tutarli olarak,
psikolojik danigsma ve psikoloji alanlarinda, herkes igin
dogru olan kurami ve miidahale ydntemini (mutlak dog-
ru) bulmak yerine siirekli olarak farkli danisan gruplari-
na gore ¢esitlilik gosteren alternatif terapi modelleri ve
yaklagimlarinin aranmasi Onerilmektedir. Psikolojik
danisma iliskisinde, kapsamli bir kuramsal bilgi biriki-
mi, yeni fikirlere agik olma ve yaratici diisiinceyi gerek-
tiren biitiinciil (integrative) bir anlayisin benimsenmesi-
nin yardim siirecini kolaylastiracag: diisiincesi giderek

daha popiiler olmaktadir.

Sosyal Yapilandirmacilik ve Yapilandirmacihik

Yaklasimi Arasindaki Koprii

Postmodernizmin etkisi ile ortaya ¢ikan ve bu
ylizyildaki 6nemli kavramsal degisimlerden birisi ola-
rak goriilen sosyal yapilandirmacilik, yapilandirmaci
yaklasimin degisik bir tiirevi olarak degerlendirilmekte-
dir (Lynch, 1997). Kelly (1955) de gergegin yapilandi-
rilmasindaki siiregleri sistematik bir sekilde agikladigi
Kisisel Yap1 Kurami’nda bireyin sosyal bir ¢evrede
yasamasi sonucu ortaya ¢ikan dogal sonuglari da tartig-
mis ve sosyal yapilandirmacilik yaklagimimin kuramsal

bir temele dayanmasina 6nemli katkilarda bulunmustur.

Sosyal yapilandirmacilik bireyin yasantilarina
atfettigi anlamlarin sosyal yasantilara baglh olarak sos-
yal baglamda olusturulduklarini savunmaktadir (Lynch,
1997). Oysa bilissel terapilerde, dncelikli olarak bilissel
stireclerin davranis sorunlarima neden oldugu kabul
edilmektedir (Lyddon, 1995). Martin ve Sugarman’a
(1997) gore yapilandirmaci diisiince ve uygulamalarin-
da bireyin kendi yasaminda degisiklik olusturacak, ya-

samin zorluklariyla basa ¢ikacak giice ve yetenege sa-
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hip oldugu {iizerinde oncelikli olarak durulmaktadir.
Ayrica yazarlar, terapdtik iligkide degisimin sadece
bireyci yollarla gergeklesecegi lizerine vurgu yapilma-
siin danismanla danigan arasindaki diyaloglar {izerinde
de etkili olabilecegini eklemislerdir. Boylece danisma
sirasinda sadece birey odakli bir anlayig ortaya ¢ikacak
ve bireyi etkileyen sosyal faktorler gézardi edilmis ola-
caktir. Sosyal yapuandirmacilik yaklasimi geleneksel
kuramlarin 6nem verdigi bireyci degisimden (6rnegin
genel olarak hiimanistik kuramlarda amaglanan) ziyade
dil, kiiltiir, danisan Sykiileri ve iginde yasanilan toplum-
sal ortamdaki gii¢ dengeleri gibi sosyal ve yoresel un-
surlarin bireyin yagantilarini anlamlandirmasi iizerinde-
ki etkisini 6nemsemektedir. Boylece gelencksel yakla-
simlardaki bireyci vurgu yerini, bireyin diger kisilerle
olan sosyal iliskileri ve alig verisi iizerindeki daha ilig-

kisel bir vurguya birakmaktadir.

Aslinda psikoloji alaninda, insan davraniginin
sosyal yonii lizerine yapilan ilk vurgunun Adler tarafin-
dan sosyal ilgi (social interest) bashig: altinda yapildigi
bilinmektedir. Ger¢ekten de ilk olarak ¢ocugun ailesiyle
olan iligkisinde temelleri atilan sosyal ilgi kavrami, do-
gustan gelen bir 6zellik olarak bireyin digerlerini anla-
maya, onlarla empati kurmaya ve bireyin isbirligi yap-
maya hazir bulunusluguna isaret etmektedir (Prochaska

ve Norcross, 2003).

Daha genis bir perspektiften bakildiginda, in-
sanlari i¢inde yer aldiklar1 sosyal ¢evrenin bir yansimasi
olarak goren ve sosyal c¢evredeki dilbilim ve kiiltiirel
konular1 agiklamaya ugrasan sosyal yapilandirmacilik,
dilin kullaniminin ve kiiltiirel etkilerin sosyal gergeklik-
leri nasil olusturduklarini anlamaya ¢aligsmaktadir
(Lynch, 1997). Gergen (1985) ise sosyal yapilandirma-
cilik yaklagiminin bilgiyi insanin zihnindeki bilissel
stireclere degil, ¢evresindeki iliskilere dayali olan sem-
bolik (dil) etkilesimlerin yagandigi sosyal bir ¢evrenin
icine yerlestirdigini 6ne siirmektedir. Bir baska deyisle,
bilgi gergegin nesnel bir yansimasindan ¢ok sosyal bir

bulus (icat) olarak tanimlanmaktadir (Gergen, 1985;
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Guterman, 1996; Guterman, 1994; Lynch, 1997). Bir
onceki iddia ile tutarli olarak, Martin ve Sugarman
(1997) bilginin dilin kullanimina bagli olarak sembolik
etkilesimin ve karsilikli alis verisin yapildig1 sosyal bir
stire¢ gergevesinde olusturuldugunu ifade etmektedirler.
Wittgenstein da herhangi bir sézciigiin kullanildig: dil-
de anlam kazandigin1 ve kullanilan dile bagli olarak
sozclige yiiklenen anlamin degisebilecegini, yok olabi-
lecegini veya sOzciigiin anlami ve yarattigi duygunun
kisilere gore degisebilicegini ileri slirmiistiir (The

Internet Encyclopedia of Philosophy).

Guterman’a (1994) gore sosyal yapilandirma-
cilik ve yapilandirmacilik arasindaki ayrim bireyin diin-
ya gorlsiiniin nasil tanimlandig: ile ilgilidir. Her iki
yaklagimda da diinya goriisii olarak 6znel bir bakis agisi
benimsenmistir. Bununla birlikte, yapilandirmaci dii-
stince bireyin kendi biligsel siireci i¢inde neler yasadi-
gina odaklanirken sosyal yapilandirmaci diisiince bire-
yin diinya goriisiiniin olugsmasi tizerindeki sosyal etkile-
re onem vermektedir. Ayrica, Guterman bireyin diinya
goriisiiniin dilin kullanimindan ve sembolik ifadelerden
etkilendigini tartigmaktadir. Herhangi bir sosyal grup
icinde, zamanla paylasilan dilin 6zelliklerine bagl ola-
rak bazi anlam sistemleri olusmaya baglar ve gelisir,
bireyler bu sosyal baglamda paylasilan dilin sayesinde

kendi gergeklerini olustururlar (Lyddon,1995).

Yapilandirmaci yaklasimdaki sosyal vurgu ek-
sikligi sosyal yapilandirmacilik yaklagimi ile tamam-
lanmig goriinmektedir. Ivey de (1989) bu yaklasimda
danigma siirecinde ele alinan sorunlar lizerine odaklan-
mak yerine bunlarin gelisime katkida bulunma potansi-
yeli olan birer biiylime firsat1 olarak degerlendirilmesi
gerektigini ileri siirmiigtiir. Sozel iletisimin Oncelikli
oldugu psikolojik danmigma siirecinde danigmanlar
psikanalitik, Transaksiyonel Analiz vb. gibi geleneksel
kuramlarda izlenen yolun aksine, kendi bilimsel jargon-

larint danisana 6gretmek veya benimsetmek yerine da-

nisan metaforlarina ve sdzel kullanimlarina uyum sag-
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layarak onlarla daha saglikli iletisim kurabilirler (Ay-
din, 2000).

Guterman (1996) sosyal yapilandirmact yakla-
sima dayanan ve uygulamaya yonelik ¢agdas bir psiko-
lojik danmisma modeli Onermistir.  Coziim-odakl
(Solution focused) psikolojik danisma olarak adlandiri-
lan bu yaklagimda, danisan ve danigman arasindaki ilig-
ki esas alinmaktadir. Guterman (1994), psikolojik da-
nismanlarin ve psikoterapistlerin danigma sirasindaki
degisim stirecinden etkilendiklerini ve danisandaki de-
gisimi etkilediklerini ifade etmistir. Gerg¢ekligin doga-
sinda 6znellik bulundugunu ve dil gibi sosyal olarak
olusturulmus olan yapilardan bagimsiz olarak danigan
problemlerinin tanimlanamayacagini belirtmektedir. Bu
yaklasimda

danigmanlarin  rolii  katilimci-gézlemci

(participant observers) olarak tanimlanmaktadir.

Sonug¢ ve Vargilar

Yapilandirmaci yaklasima goére gergekligin
etkilesimsel bir siire¢ ve evrimsel bir sonug oldugu ileri
siiriilebilir. Insan kendisi ve dis diinya hakkinda siirekli
olarak bilgi toplar, bu bilgileri isler ve boylece kendi
gercekligini olusturur. Biitiin bu bilesenler bir arada
diistiniildiiglinde insanlarin kendi gercekliklerinin yara-
tilmasina etkin olarak katildiklar1 soylenebilir. Yapilan-
dirmaci yaklagimda, zihin etkin, olusturucu ve iiretme
kapasitesi olan bir sistem olarak degerlendirilmektedir.
Geleneksel kuramlardan farkli olarak yapilandirmact
yaklagimda insan zihninin sadece duyusal olarak dis
diinyadan aldig1 bilgiyi islemedigi ayn1 zamanda yarati-
c1 yoniinii kullanarak kendi gergekligini olusturdugu
vurgulanmaktadir. Bilginin anlamlandirilmasi ve 6znel
gercekligin yaratilmasi igin insanin farkinda oldugu
goriiniir ve farkinda olmadig ortiik bilgi diizeyleri ara-
sindaki siirekli etkilesimin bireyin kendi gergekligini
olusturmasinda rolii oldugu yapilandirmaci yaklagimin

en belirgin sayiltilarindan biridir.

Tiirkiye’deki psikolojik danigma uygulamala-
rindaki yeri agisindan diisiiniildiigiinde, varolan kuram-
lar1 farkli bir bakis agis1 ile bir iist kuram olarak sunan
yapilandirmacilik yaklagiminin {ilkemizdeki psikolojik
danisma uygulamalar1 ve psikolojik danismanlara veri-
len egitim lizerine bazi etkileri olabilecegi diisiiniilebi-
lir. Ulkemizde psikolojik danigman egitiminde izlenen
miifredatin bazi eksiklikler igerdigi diistiniilmektedir.
Bu bakimdan Psikolojik Danisma ve Rehberlik prog-
ramlarinda verilen derslerde ve ders igeriklerinde diin-
yadaki kuramsal gelismelerle tutarli yeni diizenlemelere
gidilmesi uygun olabilir. Postmodernist diigiince ile
giindeme gelen cesitlilik kavramimin etkisiyle psikolojik
danismanlarin Tiirkiye'nin degisik bolgelerinde gozle-
nen farkliliklara duyarli olacak bigimde yetistirilmesi de
onemlidir. Tirkiye’nin c¢esitli yerlerinde gorev yapan
psikolojik danigmanlarin kiiltiirel duyarlilik donanimi
ile hizmet sunmalar1 meslegin sayginliginin artmasina
ve genis halk yiginlar tarafindan kabul gérmesine yar-

dimci olacaktir.

Kiiltiirel duyarlilig1 artirmak amaciyla PDR li-
sans programlarinin igerigine “Insan ve Kiiltiir” baglhkl
bir dersin eklenmesi, psikolojik danigmanlarin mesleki
beceri dagarcigint genigleterek goreve yeni baslamis
olanlarin kendilerini daha giivenli ve yeterli hissetmele-
rine yol acabilir. Kuramlar1 inceleyen derslere yapilan-
dirmacilik gibi cagdas yaklagimlari konu alan bir bolim

eklemek de yararli olacaktir.

Bundan bir sonraki adim, Tiirk kiiltiiriiniin ¢o-
gulcu niteligine uygun kuramlarin gelistirilebilmesi i¢in
varolan kuramlarin ve ¢agdas yaklagimlarin iyice ince-
lenmesi ve Tiirk kiiltiiriine uygun olan kisimlarin altinin
cizilmesi yararli olabilir. Kiiltiire duyarli psikolojik da-
nisma kuramlarinin gelistirilmesi i¢in tretilen bilimsel
yayinlarin  paylasildigt  ve fikirlerin  tartisildig:
disiplinleraras1 bir platform artik mutlaka olusturulma-
Iidir. Tiirk psikolojik danigmanlar bu platformdaki tar-
tigmalarda simdiye degin benimsedikleri batida iiretilen

bilgiyi izleme roliinii birakmal1 ve kendi 6zgiin goriisle-

101



Ozlem Karairmak

rini ve modellerini olusturup bunlar1 sunmaktan kork-

mamalidirlar.

Psikolojik danigma kuramlarinin ¢ikis noktala-
rin1 anlamak i¢in PDR lisans programlarindaki felsefe
dersleri gii¢lendirilmelidir. Cagdas kuramlar incelendi-
ginde, onemli sosyal ve tarihi degisimlerin felsefi dii-
siinceyi, felsefi diisiincenin de bilim anlayigini degistir-

digi goriilmektedir.

Bunun yanisira, toplumun ihtiyaclarini karsi-
lamak iizere yerel iiniversitelere bagli olarak calisan
toplum psikolojik danisma merkezleri agilmasi 6nerile-
bilir. Bu 6neri, okul danigmanligia yonelik PDR lisans
egitim programlarinin bu amaca uygun olarak yeniden
diizenlenmesini de igermektedir. Her daniganin kisisel
Oykiisiine ve yapilandirdigi gergeklere dnem veren ya-
pilandirmact yaklasim, kurulmasi onerilen toplum psi-
kolojik danigma merkezlerinde kiiltiir ya da sinif farki
gozetmeksizin farkli gelisimsel ihtiyaglar i¢inde bulu-
nan degisik danisan gruplarina uygulanabilir. Empatik
anlay1s, kosulsuz kabul, danisana saygi ve bireyin biri-
cikligi gibi psikolojik danigsmanin vazgegilmez ilkeleri
ile desteklenen bir yapilandirmaci yaklagimin Tiirki-
ye’deki psikolojik danigma anlayisina yeni bir boyut

kazandiracagi umulmaktadir.

Ozetle, farklilasan birey ve toplum ihtiyaclari-
nin karsilanmasina 6nem veren bir iist kuram olarak
(Sivis, 2002) bir ¢ok farkli sosyo-ekonomik simifin bu-
lundugu, kdyden biiyiik kentlere goclerin yogun olarak
yasandig1r ve Avrupa Birligi’nde yer alma ¢abalart so-
nucu Onemli sosyal degisimlerin ortaya ¢iktigi Tiirk
toplumunda, yapilandirmaci yaklagimin degisen ihtiyag-
lara yanit verebilecek onemli bir kuramsal yaklagim

olabilecegi diisiiniilebilir.
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SUMMARY

CONSTRUCTIVISM: A FORCE SHAPING THE CONTEMPORARY
UNDERSTANDING AND PRACTICES OF COUNSELING

Ozlem Karairmak

In today’s global world, rapid technological
developments have led to the changing life standards,
family structures, social values, attitudes, increasing
interest in human rights, increased understanding into
the diversity of groups of people, and the changing
understanding in religion and spirituality. All these
changes have brought us to a new postmodern world
where post modernism has become the prevalent world
view. Post-modernism offers a revolutionary approach
to the study of society: in questioning the validity of
modern science and the notion of objective knowledge
this approach discards history, challenges humanistic
ideas and resists any truth claims. Post modernistsin all
disciplines reject conventional, academic styles of
forms  of

discourse; they prefer provocative

presentations of the ideas. In psychology post-
modernism questions the conscious, logica and

coherent subject.

In the historical context, early twentieth
century philosophy of science — modernist thought;
empiricism and rationalism- greatly impinged on
psychotherapy and counseling and practice. In
is based on
objectivism whereby knowledge is validated through its

modernism, nature of knowledge
correspondence to warranted standards of truth and
rationality. In modernist epistemological framework,
nature of truth, both singular and universal, is acquired
by quantitative and experimental methods. Traditional
psychological science has focused on traditional and

objectivist conception of knowledge in the last century.
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However, in the late 20" century, the main contours of
traditional modernist view have started to share their
place with postmodernist thought, where the search for
truth concentrates upon the relativity of the knowledge,

leading to subjectivity.

Postmodernism is a philosophical term, which
determines certain time period and its reflections can be
observed in art and social sciences such as philosophy,
sociology, education or psychology in the 20" century.
By postmodernist thought, a paradigm shift has
occurred from the principles of logical empiricism
whereby ideas of logic are the primary source of
objective knowledge to a new subjective knowledge
whereby individual’s experience becomes significant.
Many authors claim the necessity of application of
postmodernism for enhancing the multiplicity of voices
in the counseling field. Constructivist psychology is
typically postmodern; elaborating the client’s narratives
without the convenience of simple criteria for
determining what constitutes an acceptable story
(Neimeyer, 1993).

In counseling, under the influence of post
modernism the interest in individualistic therapies,
quantitative measures, conscious behavior, and
objective reality have been increasingly abandoned and
gualitative measures, tacit experiences, therapies
concerned with social and cultural context and
subjectivism are being more and more acknowledged
when entering 21% century. As a result of such

developments, existing theories and methodologies
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have gradually been regarded inadequate in meeting the
needs of the people and communities, and a metatheory

is needed, eventually constructivism has emerged.

In the discipline of counseling and
psychotherapy, first constructivists are said to be Kelly
and Adler (Mahoney ve Lyddon, 1988) while lvey
(1986), Kegan (1982), Neimeyer (1993) and Mahoney
(1995) are known as contemporary constructivist
theoreticians. It is the contention of present study that
metatheories are timely revolutions in psychology
constructivism ~ while

under the principles of

authoritarian  epistemologies  -rationalism  and
empiricism — decline. This paper tries to list and
fundamental

accounts for the ingredients  of

constructivism.

Personal Construct Theory (Kelly, 1955) is
generally accepted as the pioneer endeavor to convey a
well-developed and
comprehensive adternative therapy model. Kelly's

construct system in  a
innovative theory contributes a large extent to
The

prominent and significant contribution is the famous

contemporary  constructivist  theory. most
metaphor in Kelly’s theoretical writings, “person as a
scientist”. His theoretical approach and assumptions
were radically different from the employed therapies of
that time. One can see many similar assumptions and
assertions between Kelly’'s Personal Construct Theory

and constructivist approach.

The core of constructivist theory is based on a
view of human beings as active change agents who
individually and collectively co-constructed the reality
(Neimeyer, 1993). Besides, Fong and Lease advocated
(1994) that the constructivist perspective is based on the
fundamental assertion that humans actively create and
construe their personal realities and they develop their
own representational model of the world. Mahoney and
Lyddon (1988) propose that new experience is actively
created by this representational model as well as it

Gul Aydin

ascertains the reality according to what the client
perceives in the historical and social context. The
counseglor as a human being is willing to reconstruct the
reality with
fundamentally equal relationship in the counseling

the client in collaboration and

process.

Hermeneutics is the discipline concerned with
the interpretation of the narrative (Gongalves, 1999).
Narrative psychology assumes that humans are
characterized by their most basic and tacit information
about sdlf and reality with narratives. The objective for
the client in narrative psychology is constantly to

become the actor and the author in his or her life.

The mutual point between hermeneutics and
narratives is that both deal with personally interpreted
stories and meaning in an active and reflective process.
An explicit metaphorical understanding of individually
interpreted  stories  (narratives) and  experiences
(hermeneutics) clarifies the meaning of interpretation
that is based on individua experiences and stories.
Therefore the act of human interpretation when forming

constructions seems to be unavoidable.

An interesting theoretical development in
cognitive  psychotherapy has been the recent
acknowledgement of unconscious process in the
direction of its extensive and significant role in human
experience (Mahoney, 1995) although traditionally
many cognitive therapists and theoreticians have been
critical of psychoanalytic theory. Undoubtedly, the
unconscious has been used differently in recent
cognitive theories than the Freudian approach. Notably,
cognitive advocators do not appear to strictly favor in
al cognitions are a conscious level and easily
accessible and communicable any longer. In
constructivist terminology tacit and explicit experience
are preferred and usualy unconscious process of

knowing is the subject matter.
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Social constructionism can be accepted as a
variant of constructivist thought that focuses on the
socialy condtituted psychologica redities and
meanings. Lyddon (1995) noted a handicap associated
with cognitive therapies exclusively underscoring the
individual cognitive processes as the causative primacy.
He added that cognitive therapists usudly
underestimate the roles of social and contextual
variables that may play an active role in the emergence
of psychological difficulties. It is recognized that
knowledge is a social invention rather than an objective

representation of reality (Gergen, 1985).

The authors propose that using devel opmental
therapy as well as social constructive views may well
serve for a theory construction as these approaches
seem to be culturally neutral for Turkish counselors.
Moreover, Turkish counselors need to promote cultural
awareness and sensitivity when they co-construct

realities uniqueto their clientsin collaboration.
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