RUH SAGLIGI
MODULLERI




BASLICA RUH HASTALIKLARI

Duygudurum Bozukluklan (Affective Bozukluklar)

a. Depresyon
b. Iki uclu duygu durum bozuklugu
c. Mani atagl

Kaygi Bozukluklar (Anksiyete)

a. Yaygin kaygl bozuklugu

b. Panik bozukluk

c. Sosyal kaygi bozuklugu

d. Fobiler

e. Saplanfi-zorlanti bozuklugu (obsesif-kompulsif)

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar

a. Sizofreni
b. Paranoid (Sanrnsal) Bozukluklar

Bedensel Belirtili (Somatoform) Bozukluklar

a. Konversiyon
b. Somatizasyon (Bedensellestirme) bozuklugu
c. Hipokondriyazisasyon (saglik kaygisi) bozuklugu




Organik Nedenli Ruhsal Bozukluklar
a. Deliryum
b. Demans

Yeme Bozukluklari

a. Anoreksiya nervoza
b. Blumia nervoza

Uyku Bozukluklari

a. Insomnia (Uykusuzluk)

b. Hipersomnia (Asin Uykuculuk)

c. Narkolepsi

d. Uyku Hijyeni

Kisilik Bozukluklari

. Paranoid

. Sizoid

. Sizotipal

. Borderline

. Anfisosyal
Histrionik

. Narsisistik
Kacinan (cekingen)
Bagimili
Obsesif-kompulsif



9. Cinsel Bozukluklar

a. Cinsellslev Bozukluklar
b. Cinsel Kimlik Bozukluklar
l.  TransseksUellik (karsit-cinsellik)
c. Transvestizm (karsit-giyimcilik) Cinsel Sapmalar
|.  Egzibisyonizm (Teshircilik, Gosterimcilik)
Il.  Fetisizm
. Frottdrizm
V. Pedofili

V. CinselSadizm
VI. Cinsel Mazokizm
10. Durtu Kontrol Bozukluklari

a. Ofke kontrol bozuklugu
b. Patolojik kumar oynama
c. Kleptomani

d. Zorlanftil cinsellik




Genellikle ilk Kez Cocuklukta Gorulen Ruhsal Bozukluklar
DEHB
Mentalretardasyon
Ogrenme bozukluklari
Yaygin gelisimsel bozukluklar
Ayrilik kaygisi
Tikler
Okul korkusu

Bagimhliklar
a. Bagmliik nedire
b. Badmlligin &zellikleri
c. Bagmlilikile ilgilikavramlar
l. Maddenin zararl (kétUye) kullanimi
ll.  Zehirlenme (entoksikasyon)
lll.  Tolerans
V.  Yoksunluk
Bagmliik yapici madde
Bagimlilik tani dlcUtleri




f. Bagimlilik torleri

Fiziksel bagimhilik

a) Madde bagimlilig
1)  Madde badimliiditani dlcUtleri
2)  Bagmliik yapici maddeler
3)  BadmliiksUreci
4)  Maddenin &zellikleri
5)  Madde kullaniminin nedenleri

I.  Arkadas grubuna bagl nedenler
i. Ebeveyne bagl nedenler

iii.  Kisiye bagl nedenler

iv. Biyolojik nedenler

v. Toplumsal, kUltUrel nedenler
Madde kullanimina baslama yasi
Madde kullanimiile ilgilirisk faktérleri

i. Ergenlik doneminde olmak

i. Alle yapisindaki risk etkenleri

iii. Sosyal risk faktorleri

Madde bagimliiginin zararlar

i. Bedensel

ii. Sosyal

iii. Ruhsal
9) Madde kullananlarda ip ucu olabilecek belirfiler
10) Madde kullanan birine nasil davranmalig
11) Madde kullanimi ile ilgili yanlis inanclar



f. Bagimlilik tUrleri
l.

Fiziksel bagimhilik
b) Sigara bagimlilig
1) TUtONUNn Tarihgesi
2) Sigara
i.  Sigaranin zararlari
Ust solunum yolu hastaliklari
Alt solunum yolu hastaliklar
Sigara-kanser iliskisi
Kalp ve damar hastaliklari
Sindirim sistemi hastaliklar
Beyin hastaliklar
Go6z hastaliklar
Endokrin sistem hastaliklar
Cilt hastaliklari
Kan hastaliklari
B&brek hastaliklar
Kadin ve sigara
Pasif icicilik
3) Sigara badmlihdi tanisi
4) Sigarayi birakmakicin
i.  Tibbitedaviile birakma yéntemleri
ii.  Sigara birakildiginda (kisa dénemde)
ii.  Sigara birakildiginda (uzun dénemde)



f. Bagimlilik turleri
l.

Fiziksel bagimhhik
c) Alkol bagimlhihgi

d)

f)

1)  Alkol badimliiginin tani dlcUtleri

2) Alkol bagimlilarinda gérilen bazi sorunlar
3) Gebelikte alkol kullanimi

Bagmliigr Engellemenin Yolu

1) Allelere &neriler
2) Madde kullanan ergen ailelerinde gézlenebilecek durumlar

i. Durumu hafife aima

i. Inkar

iii. Evde sk ilag, alkol, madde vb kullanimi
iv. Bagmlligin asin dramatize edilmesi ve

reddetme
3) Risklidavranislarn dnlemekicin ebeveynler neler yapabilire

iletisim Ip Uclar

1) Dinleyin

2) Gobzleyin

3) Cevap verin

Genclere Verilecek Mesajlar

g) Tedavi




f. Bagimhhk turleri

Il. Davranissal (Eylemsel) bagimliik

a) internet bagimlihdi (Internet Addiction)
1)  Tani dlcUtleri
2)  Alt gruplari
3) Epidemiyolojisi (epidemiology )
4)  Komorbiditesi (comorbidity )
5) Nedenleri

6) Ne yapmalie

/)  Anne babalar ne yapmali?

8) internet bagmliiginin tedavisi icin

9) Ebeveyn-cocuk internet bagimlilik testi




BASLICA RUH

HASTALIKLARI




RUHSAL HASTALIKLAR

=]




Ofke kontrol bozuklugu
Patolojik kumar oynama
Kleptomani

Zorlantil cinsellik

. . * Egzibisyonizm
* Transseksiiellik ot

. * Frottérizm
* Transvestizm

* Pedofili

Depresyon

Iki Uglu Duygudurum Bozuklugu

Mani Atag1

RUHSAL

+ Fetisizm, HASTALIKLAR

* Cinsel Sadizm,

+ Cinsel Mazosizm

Organik Nedenli
Ruhsal Bozukluklar

» Sizofreni

* Paranoid (Sanrisal)
Bozukluklar

Konversiyon

Somatizasyon (bedensellestirme)
Bozuklugu
Hipokondriyazisasyon (saglik
kaygisi) Bozuklugu

* Fiziksel bagimliliklar

» Davranigsal(eylemsel)
bagimliliklar

Yaygin Kaygi Bozuklugu
Panik Bozukluk

Sosyal Kaygi Bozuklugu
Fobiler

Saplanti-Zorlant1 Bozuklugu

Kisilik Bozukluklari

* Anoreksiya Nervoza
* Blumia Nervoza

e Insomnia (Uykusuzluk)

e Hipersomnia (Asir
Uykuculuk)
Narkolepsi




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

1. Duygudurum Bozukluklan (Affective Bozukluklar)

a. Depresyon

o Moral bozuklugu,
o Umitsizlik,
o Caresizlik,

O Degersizlik,

O Sucluluk duygulari,
o Uyku,

o [stah dedisiklikleri,

o Olum veya intihar dUsUncelerinin eslik
edebildigi oldukca sik gorulen bir bozukluktur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

1. Duygudurum Bozukluklan (Affective Bozukluklar)

a. Depresyon

O Tedavi edilmedigi takdirde infihar riski yuksek

oldugundan bir anlamda koruyucu ruh sagligi

acisindan da taninmasi ve uygun tedavisi cok

onemlidir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

1. Duygudurum Bozukluklan (Affective Bozukluklar)

b. iki U¢lu Duygudurum Bozuklugu (Manik-depresif)

O Ya sadece mani ataklann gorildugu,

0 Ya da mani ataklarnyla depresyon
ataklarnnin birbirini izledigi bir ruh

hastalgidir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

1. Duygudurum Bozukluklan (Affective Bozukluklar)

c. Mani Atagi

o Kisi genellikle cok neseli veya sinirlidir.
0 Kendini cok gUclu hisseder.

O Hayatl ve toplumsal riskleri algilamasi/
yargllamasi bozulmustur.

O Uykusuzluk, cok konusma, ¢cok para
harcama, cinsel istek ve davranislarda artis
sik gorulur.

O BUyuUklUk sanrilar (hezeyanlar)eslik edebilir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

2. Kaygi Bozukluklan (Anksiyete)

a. Yaygin Kaygi Bozuklugu

O En az 6 aydir sUregelen,
O Belirgin ve somut bir neden olmaksizin;

O Olumsuz bir durum olsa bile beklenenin
cok Uzerinde kaygl duyma,

O K&1U seyler olacagindan asirt kaygllanma
durumlaridr.

* Kaygiya ikincil bircok bedensel belirti eslik
edebillir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

2. Kaygi Bozukluklan (Anksiyete, anxiety)

b. Panik Bozuklugu

Gercekte bir neden olmaksizin;

O Aniden dleceginden ya da delireceginden korkma,

o Aniden tehlikeli ve 6lumcul bir hastalik gecirmekte oldugunu
sanma ve

Bunun gibi ileri derecede kaygilara eslik eden;

Carpinti,
Terleme,

Titreme, _
GOogus agrisl,
Nefes darligi,

Bas donmesi gibi his ve belirtilerle giden panik ataklarn
tekrarlandig,

Kisiyi ileri derecede zorlayan bir bozukluktur.,




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

2. Kaygi Bozukluklan (Anksiyete)

c. Sosyal Kaygi Bozuklugu

Toplum icinde,

O Hata yapmaktan asir korkma,

O Rezil olma kaygilanyla;
O Bircok toplumsal davranistan kacilan veya
O Asin kayglyla yapmak zorunda kalinan,

Kisinin toplum icindeki uyumunu ileri derecede
bozabilen bir ruh hastaligidrr.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

2. Kaygi Bozukluklan (Anksiyete)

d. Fobiler

O YUkseklik,
o Kapall yer,

O Kan,

O Hayvan gibi belirli nesnelere ya da
durumlara karsi asir kaygr duyma ve
bunlardan kacinma davranislari




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

2. Kaygi Bozukluklan (Anksiyete)

e. Saplanti-Zorlant Bozuklugu (Obsesif-Kompulsif Bozukluk)

Genellikle mantiksiz olmasini bilmesine karsin,

O Kisinin zihninden bazl dusunceleri
uzaklastramamasi,

O Bu dusUnceleri etkisiz duruma getirebilmek
amaciyla cesitli tekrarlayici davranislar
yapma veya dusunceler olusturma zorunda
kalmasidrr.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

2. Kaygi Bozukluklan (Anksiyete)

e. Saplanti-Zorlant Bozuklugu (Obsesif-Kompulsif Bozukluk)

O Asir femizlik,
O Tifizlik,

O Simetri,
O Surekli sayl sayma,
o Cizgilere basmama vb. belirtiler gorulUr.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

3. Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklari

a. Sizofreni

o Icine kapanma,
o Sosyal ortamlardan geri cekilme,
O DuUsUnce iceriginde fakirlesme,

O Sanrilar (Hezeyan),
* Mantiksiz ve esnek olamayan inanislar

O Varsanilar (Hallusinasyon),
* Gercekte olmayan sesler duyulmasi,

* GOrUntUler gortimesi,
* Dokunuslar hissedilmesi gibi gercekte olmayan yanls duyusal

algilamalar
O Mantiksiz, tuhaf davranislar,
O Tuhaf cagrnsim ve konusmalarla

kendini gdsteren ruhsal bozukluklardirr.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

3. Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklari

a. Sizofreni

o Sanrilarnn icinde genellikle daginik ve dunya
gerceklerine uygun olmayan yonler bulunur.

0 Gercegi degerlendirme ruhsal yapinin bircok

alaninda bozulmustur.

O Bu Ozelliklerin degisik siddetteki tiplerini ve
birlikteliklerini iceren farkli hastalik
gorunUmlerinin ortak adi ‘sizofreni’dir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

3. Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklari

a. Sizofreni

Tedaviyle,

O Genellikle hastanin tam iyilesmesinden cok,
toplum icinde mUmkUn oldugu kadar uyum
saglayabilmesi beklenir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

3. Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklari

b. Paranoid Bozukluk (Sannsal)

O Sistemli mantiksiz inanclarnn (sanrilarin)
bulunmasinin ana ozellik oldugu ruh
hastaligidrr.

o Sanrilar, sizofrenideki kadar fuhaf olmayip
oldukca sistemlidir.

O Gercegi degerlendirme yalnizca sanrilarda
yani daha dar bir alanda bozulmustur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

4. Bedensel Belirtili (Somatoform) Bozukluklar

a. Konversiyon Bozuklugu

Organik bir neden bulunmadigl halde,

o Kasiima,

o GUc kayhb,

O Hissizlik,

O Uyusma,

o AQr,

O KorlUk,

O Konusamama,

gibi norolojik hastaliklarn taklit eden bozukluktur.

* Ukemizde cok gorilor.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

4. Bedensel Belirtili (Somatoform) Bozukluklar

b. Somatizasyon (Bedensellestirme) Bozuklugu

Organik bir neden bulunmadigl hdlde,

O VUcudun bircok yerinde agrilar,

© Yanmalar,
o Uyusmalar gibi belirtiler hissetmedir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

4. Bedensel Belirtili (Somatoform) Bozukluklar

b. Somatizasyon (Bedensellestirme) Bozuklugu

O Bilincaltinda hakli cikmak icin ameliyat ve
ilac kullanma dnerilerini hemen kabul eder.

o Siklikla bir torba ilacla doktor doktor dolasir,

ilactan uzun sire memnun olmaz.

O Tedavisinde ilactan cok psikolojik destek
yaklasimlar yararli olur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

4. Bedensel Belirtili (Somatoform) Bozukluklar

c. Hipokondriyazisasyon (Saghk Kaygisi) Bozuklugu

o Sistemli bedensel yakinmalar vardrr.

O Hissettigi bedensel duyumlar ciddi bir
hastaligr oldugu biciminde yorumlar, ancak

gercekte bedensel bir hastalik yoktur.

O Tibbi dnerilere ve ilac kullanmaya sicak
bakmaz.

0 Genellikle mUkemmelliyetci bir yapilan vardrr.

O Tedavilerinde psikoterapi ve ilac fedavileri
birlikte uygulanir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

5. Organik Nedenli Ruhsal Bozukluklar

a. Deliryum

0 Akut beyin yetmezligi tablosudur.

O Beynin beslenmesini bozan,
* [lac zehirlenmesi,

* Elektrolit duzensizligi,

* Mikrop kapma,

* Ani dolasim yetersizlikleri,

* Beyin ddemi gibi durumlarda ortaya cikar.

Zarar veren etkenler hizlica giderilirse tablo
dUzelrr.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

5. Organik Nedenli Ruhsal Bozukluklar

b. Demans

O Kronik beyin yetmezligi durumudur.

O Unutkanlik,
o Yeni bilgileri 6grenme gU¢ligu,
O Plan, program, organizasyon yapabilme,
Inisiyatif kullanabilme,
Yargillama,
Soyutlama gibi Ust dUzey yefilerde, hafiften agira
kadar olan derecelerde ilerleyici bir bozulma
durumudur.

En sik nedeni Alzheimer hastaligidir.
Yaslanmayla risk artar.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

6. Yeme Bozukluklari

a. Anoreksiya Nervoza

o Sismanlama korkusuyla asir bir bicimde veya
yasami fehdit eden boyutlarda zayiflamadir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

6. Yeme Bozukluklari

b. Bulimiya Nervoza

O Tikanircasina yeme ataklari,
O Sismanlamaktan kacinmak icin kusma ve rejim
yapmayla olusan bir bozukluktur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

7. Uyku Bozukluklari

a. insomni (Uykusuzluk)

o Kisinin uykuya dalmakta ve uykuyu sOrdurmekte
guclUk cekmesi,
O Yeterince uyuyamamasidrr.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

7. Uyku Bozukluklari

b. Hipersomni (Asirn Uykuculuk)

o Kisinin gunlUk hayat islevlerini etkileyecek
derecede asirn uyumasidir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

7. Uyku Bozukluklari

c. Narkolepsi

0 GUnduz aniden uyuyakalma,
O Hareketsiz kalma nobetleri

* Uykuda kabuslar, korku ndbetleri, uyurgezerlik
(parasomni) gibi uyku bozukluklar da vardrr.




Uyku Hijyenini Saglamak igin:

Her gUn ayni saatte
kalkin.

Uyuyamayacaginizi
anladiginizda Uykuyu bozan, cay,
yataktan kalkin, kahve, alkol ve

uykunuz gelinceye . llaclardan dzellikle
kadar yataga aksamlari kacinin.
girmeyin.

‘ b

Uykuyu olumlu \/

etkileyen durumilari Gunduz uykularini
(ayran icme, dus kesin.

alma vb.) arttinn.

Uykuyu olumsuz
etkileyen durumlardan
(oda sicakhgi, gurGhtolo

muzik vb.) kacin

Gun icinde duzenli
yemek yiyin, aksamdan
sonra fazla yemeyin.



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

8. Kisilik Bozukluklari

O Cocukluktan itibaren suregelen,
O Esnek davranmayi engelleyen,
O Toplumla ileri derecede uyum sorunlar yaratan

kOklesmis rahatsizliklardir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

8. Kisilik Bozukluklari

o

o

Kisilik bozuklugu olanlar genellikle tedaviye
basvurmazlar.
Basvurular genellikle, kisilik bozuklugu zemini

Uzerine eklenen depresyon, kaygl, madde
kullanimi gibi nedenlerle veya ozellikle
anfisosyallerde gorulduguU gibi suc isleme
sonrasinda adli kurumlarin zorlamasiyla olur.



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

8. Kisilik Bozukluklari

Paranoid

Sizoid

Sizotipal

Borderline
Anftisosyal
Histriyonik

Narsisistik

Kacinan (cekingen)
Bagimii
Obsesif-kompulsif
Pasif agresif kisilik bozuklugu gibi tipleri vardirr.

* Tedavileri kisilik bozuklugu tiplerine gore degisir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

8. Kisilik Bozukluklan

a. Paranoid

O Baskalarnin davranislarinin kdto niyetli olarak
yorumlanmasi gibi bir guvensizlik ve kuskuculuk
sOz konusudur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

8. Kisilik Bozukluklan

b. Sizoid

0 Toplumsal iliskilerden kopma ve duygusal
disavurumda bir kisitliigin olmasi durumudur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

8. Kisilik Bozukluklan

c. Sizotipal

O Yakin iliskilerde birden bir rahatsizlik yasama,
bilissel ve algisal carpikliklar ve sira disi acayip
davranislar éruntusudur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

8. Kisilik Bozukluklan

d. Borderline

o Kisilerarasi iliskilerde, benlik algisinda ve
duygulanimlarda tutarsizlik ve belirgin durtUsellik
oruntusuduar.,




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

8. Kisilik Bozukluklan

e. Antisosyal

O Baskalannin haklanni gérmezlikten gelme ve
baskalarinin haklarina saldirma érontusudur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

8. Kisilik Bozukluklan

f. Histrionik

O Asin duygusallik ve ilgi cekme arayisi oruntosudur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

8. Kisilik Bozukluklan

g. Narsisistik

O BUyuUklUk duygularl, begenilme gereksinimi ve es
duyum yoksunlugu orontusudur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

8. Kisilik Bozukluklan

h. Cekingen (Kaginan)

O Toplumsal ketlenme, yetersizlik duygularn ve
olumsuz degerlendirimeye asirn duyarlilik
oruntUusudur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

8. Kisilik Bozukluklan

i. Bagiml

0 Kendine bakilmasi gereksinmesiyle iliskili bas
egme ve askinti olma oruntusudur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

8. Kisilik Bozukluklan

j. Obsesif-Kompulsif

O Duzenlilik, mukemmelliyetcilik ve denetim altinda
tutmayla asin ilgilenme orontusudur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

9. Cinsel Bozukluklar

a. Cinsel islev Bozukluklari

Organik bir nedeni olmayan;

Vajinismus,

Erken bosalma,

Sertlesme guclugy,

Cinsel isteksizlik,

Orgazm olamama,

Agrli birlesme gibi psikolojik kokenli rahatsiziiklardir.

* Tedavisinde, cinsel islev bozukluklarn konusunda
deneyimli psikiyatri uzmanlanna basvurulmasi gerekir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

9. Cinsel Bozukluklar

b. Cinsel Kimlik Bozukluklari

l. Transseksuellik (Karsit-cinsellik)
O Erkegin kendini kadin, kadinin kendini erkek gibi
algllamasi ve kabul etmesidir.

O Cok kUcuk yaslardan itibaren rastlanir.

Il. Transvestizm (Karsit-giyimcilik)
O Erkegin kadin, kadinin erkek gibi giyinme tutkusu
ve bundan ozel bir hoslanma duygusudur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

9. Cinsel Bozukluklar

c. Cinsel Sapmalar

|. Egzibisyonizm (Teshircilik, Gosterimcilik)

Cinsel organini baskasina goésterme duygusudur.
Il. Fetisizm

Aslinda cinsel anlami olmayan, fakat kisi icin cinsel

cekicilik kazanmis bir nesne ile cinsel doyum ftutkusudur.
. Frottorizm

Riza gdstermeyen birine dokunma ve surtGnmeyi icerir.
IV. Pedofili

Ergenlik dncesi donemdeki cocuklar cinsel etkinligi icerir.
V. Cinsel Sadizm

Baskasina aci vererek cinsel doyum tutkusudur.
VI. Cinsel Mazokizm

Kendine aci verdirerek cinsel doyum tutkusudur.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

10. Durtu Kontrol Bozukluklari

a. Ofke Kontrol Bozuklugu

Engellenme, incinme ya da gézdagi karsisinda gosterilen
saldirganlik tepkisinin kontrol edilememesi ve kisinin toplumsal
uyumunun bozulmasidrr.

b. Patolojik Kumar Oynama

TOm zararlarina karsin kumar oynama durtsunn kontrol
edilememesidir.

c. Kleptomani
Hicbir nesnel gereksinme séz konusu olmadigl halde kisinin calma
zorunlulugu duymasidirr.

d. Zorlantili Cinsellik

Kisinin zamaninin dnemli bolUmunuU cinsel dusUncelere,
davranislara ayirmasi, zarar goérme riskinin buyukligune karsin,
tehlikeli cinsel eylemlerde bulunmasidrr.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

11. Genellikle ilk Kez Cocuklukta Gérilen
Ruhsal Bozukluklar

. DEHB
. Mental retardasyon
. Ogrenme bozukluklar

. Yaygin gelisimsel bozukluklar
. Ayrilik kaygisl

. Tikler
. Okul korkusu




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

12. Bagimhhkiar

a. Bagmlilik nedir?

Bir maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek icin
alinmasi sUrecinde ortaya cikan bedensel, ruhsal,
sosyal sorunlara ragmen;

Madde aliminin devam etmesi;

Birakma istegine ragmen birakilamamasi,

Ayni etkiyi elde edebilmek icin giderek
madde miktarinin arttinimasi,

Maddeyi alma isteginin durdurulamamasi
durumudur.
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BASLICA
RUH HASTALIKLARI

12. Bagimlhiliklar

b. Bagimliigin ozellikleri

Hastaliktrr.

Tedavi edilimedigi sUrece hayat boyu surer.
Sosyal hayati bozar.

Cevre ve arkadaslar kaybedilir.

Ailevi sorunlar yasanir.

Ekonomik kayiplar olur.

Saglik bozulur.

Hayat bir maddenin efrafinda doner.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

12. Bagimliliklar

c. Bagimhlik ile ilgili kavramlar

I. Maddenin Zararh (Kotuye) Kullanimi

Kisinin kendine, hayating, ailesine ve cevresine
zarar verecek tarzda madde kullanmasidirr.

Okul basarisizligl,
Ailesel sorunlar,
Yasal sorunlar,
Saglik sorunlari...




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

12. Bagimliliklar

c. Bagimhlik ile ilgili kavramlar

Il. Zehirlenme (Entoksikasyon)

oKullanilan maddenin etkisinin ortaya cikmasi

e,

Uygunsuz ve beklenmeyen davranislar,
Psikolojik ve fiziksel degisikliklerin gorUimesidir.
Sarhosluk hali




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

12. Bagimliliklar

c. Bagimhlik ile ilgili kavramlar

lll. Tolerans

Kullanilan madde miktarinin giderek
arttinimasidr.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

12. Bagimliliklar

c. Bagimhlik ile ilgili kavramlar

IV. Yoksunluk

Uzun sUre kullanilan bagimlilik yapici
maddenin birakilimasi ya da azaltiimasi
sonucu ortaya cikan fiziksel ve ruhsal

sorunlardrr.

* /ehirlenme ve yoksunluk, madde
kullaniminda acil mudahele gerektiren

durumlardrr.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

12. Bagimliliklar

d. Bagimliik yapici madde

Beyin islevlerini dogrudan etkileyerek
kullanan kisinin,

Ruhsal ve fiziksel dengesini bozan,
Bu kiside ruhsal ve fiziksel bagimililiga yol
acan,

Kisisel ve toplumsal yonden ekonomik ve
sosyal cokuntU olusturan,

Yasamak icin gerekli olmayan maddelerdir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

12. Bagimliliklar

e. Bagimhhk tani olgutleri

DSM IV'e Gore Bagimlilik OlcUtleri:

|.Tolerans gelismesi

2.Madde kesildiginde veya azaltildiginda fiziksel veya ruhsal
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢cikmasi

3.Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak icin yapillan ama
bosa cikan surekli cabalar

4. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak icin buyUk
zaman harcama

5.Madde kullanimi nedeniyle sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin
azalmasi ya da tamamen birakiimasi

6.Maddenin tasarlandigindan daha uzun ve yUksek miktarlarda
alinmasi

/.Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢cikmasina ya da artmasina
ragmen madde kullaniminin sordurdlmesi.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

12. Bagimliliklar

f. Bagimhlik torleri

Klinik uygulamalarda bagimlilik;

.Fiziksel (kimyasal) bagimlilik
I.Davranissal bagimililik

olmak Uzere ki acidan ele alinmaktadrr.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

12. Bagimliliklar

f. Bagimhlik turleri

l. Fiziksel bagimhihik
a) Madde bagimlihigi

Madde bagmiiligi;

Basta gencler olmak Uzere herkesi etkileyebilen
Biyolojik,
Ruhsal ve
Sosyal bir sorundur.

Insanlidr etkileyen en énemli sorunlardan biri haline
gelen madde kullanimi ve bagimliiginin gecmisi
insanlik tarihi kadar eskidir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

f. Bagimhhk turleri

l. Fiziksel bagimhilik
a) Madde bagimliligi

1) Tani olgutleri

DSM IV'e Gére Bagimililik OlcUtleri:
1.Tolerans

2.Yoksunluk

3.Bosa cikan surekli cabalar

4.BUyUk zaman harcama

5.Etkinliklerin azalmasi ya da tamamen birakilmasi
6.Daha uzun ve yuksek miktarlarda alinmasi
7.Madde kullaniminin sordUrdlmesi.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

f. Bagimhhk turleri

l. Fiziksel bagimhilik
a) Madde bagimliligi

2) Bagimhlik yapici maddeler

Esrar,

Ucucu maddeler,
Ekstazi,

Eroin,

Kokain,
Halusinojenler,
Sedatif ilaclar,
Kafein,

o
o
o
o
o
o
o
o




3) Bagimlilik sureci
i. Deneme

Yoksunluk
belirtilerini
yatistirmakicgin
tekrar madde
almak zorunda
kalinir.

Kullanim sUreci
icinde zamanla

tfolerans ve

yoksunluk
gelisir.

ik temasta
madde
denemek icin
kullantlir.

Ozenti, merak
ve dislanma
korkusu dnemli
rol oynar.

Gittikce
maddeyi elde
etmek/kullanm

ak icin daha
fazla zaman
harcanir.

Az miktarda
keyif amaciile
alinan
maddeler
gittikge kisiigin
onem kazanir.




3) Bagimlilik sureci
ii. Sosyal Kullanim

Alkol disi
maddelerin
kullanimina

gecis riski artar.

Madde
zaman
zaman

kullanilir.

Akranlarla
birlikte
kullanim sikhdi
artar.

Duygudurumda
olusan degisiklik
saglanmaya
calisilir.

Daha sik sarhos
olma istenebilir.




3) Bagimlilik sureci
iii. Kotuye kullanim

Sorunlar gittikce
cozumsuz hdle
gelir.

Bagimlilik
gelismesi
olasiigi artar.

Kaygl ve
gerilimden
kurtulma, stresle
basa cikma
amaciyla
kullanim
yogunlasir.

Maddeyi
almadan
eglenemez
hdle gelir.




3) Bagimlilik sureci
iv. Bagimhhk

Madde kullaniminda artik ayni
dozla ayni etki elde edilemez,

Ne bulunursa kullantlir,

Duzenli kullanim zamanla
bagmliliga kayar.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

f. Bagimhhk turleri

l. Fiziksel bagimhilik
a) Madde bagimliligi

4) Maddenin ozellikleri

Bir madde,

O Kullanildiktan sonra sahte iyi olus halini ne
kadar kisa zamanda ve siddefli ortaya
cikarnyorsa bagimlilik yapici gucu o kadar
fazladrr.




BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimlihigi

5) Madde kullaniminin nedenleri

i. Arkadas grubuna baglh nedenler

Yapilan arastrmalara gore madde kullanmaya
baslaoma nedenleri:

O Arkadas baskisi %23,3

oMerak %29,4

OBir gruba ait olma ihtiyaci %27,1

OSorunlara cézUm aramak/sorunlardan kacmak %26
OFarkll gbrunme istegi/begeni toplamak %24,3
OEglenmek %25,9



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimlihigi

5) Madde kullaniminin nedenleri

ii. Ebeveyne baglh nedenler

O Aile buyUklerinden birinin madde kullaniyor
olmasi,

O Ebeveynlerin toleransinin fazla olmasi,

O Uygun olmayan baskici/otokratik
yontemleridir.



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimlihigi

5) Madde kullaniminin nedenleri

iii. Kisiye bagh nedenler

O Cocukluk caginda yikict davranislarnn varligl,
O Saldirganlik,

O DUsUk akademik performans,

O Riskli davranislann varlgi,

o0 Madde kullanimina iliskin yanlis dusince ve
tutumlarnn varlg,

O Mizac bozukluklar,

O Dikkat suresinin kisaligi,

O Huzursuzluk,

0 Kolay etkilenme (irritabilite).



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimlihigi

5) Madde kullaniminin nedenleri

iv. Biyolojik nedenler

0 Genetik yuklolUk,
O Maddelere verilen fizyolojik tepkiler,
O Kiside var olan noropsikolojik eksiklikler.



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimlihigi

5) Madde kullaniminin nedenleri

iv. Toplumsal, kulturel nedenler

o Ulasabilme ve temin edebilme,
O Yayginlik,

O Akran grubu,

0 Sosyo-ekonomik duzey,

o NUfus yogunlugu,

O Olumsuz fiziki sartlar,

O GO¢



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimliligi

6) Madde kullanimina baslama yasi

0 % 31 15 yas alti
O % 43 16-20 yas
© % 12 21-25 yas
%6 26-30 yas

o %8 30 yas UstU



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimlihigi

7) Madde kullanimi ile ilgili risk faktorleri

i. Ergenlik donemi

O Genetik yatkinliklar,
O Yenilik arayislar,

O Kendini ispatlama cabalari,

O Ani tepkiler vermeler,

O Davranis problemleri,

0 [ceddnUk yapida olma &zellikleri,

O Saldirgan/asi davranislar,

o OzgUven eksikligi, gelecek kaygis,

O Cinsel kimlik sorunlari,

O Sosyal degerlere yabancllik,

0 Bas etme mekanizmalarinin yetersizligi



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimlihigi

7) Madde kullanimi ile ilgili risk faktorleri

ii. Aile yapisindaki risk etkenleri

O Asir koruyucu aile,
O Parcalanmis aile,
O Ebeveynlerden birinin kayb,

o Aile ici iletfisim eksikligi,

O Baskicl veya ilgisiz aile,

O Aile icinde madde kullanan birinin varligu.



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimlihigi

7) Madde kullanimi ile ilgili risk faktorleri

iii. Sosyal risk etkenleri

o GOc,

O Madde kullanan arkadas gruplarr icinde
olmak,

O DUsUk okul basarisi,

O Bozuk sosyo-ekonomik duzey,

O [ssizlik,

O Cocuk yasta calisma,

O Cinsel ya da fiziksel taciz yasamakirr.



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimlihigi

8) Madde bagimlihginin zararlan

i. Bedensel

ishal, Ulser, kabizlik, karin adrilan, siroz ve karaciger hastaliklari,
Isitme, tat, gdrme, his ve koku alma konusunda yasanan sikintilar,
Nefes darligl, boguima hissi, solunum felcleri,

Kalp sikismasi, carpinti, felcler, kangrenler, kalp yetmezligi, yuksek
tansiyon,

Kansizlik, kan kanserleri, kan hucrelerinde degisiklik,
Yaralar, cilt hastaliklar, sa¢c ddkUimeleri,

Cinsel fonksiyon bozukluklari,

TUberkUloz, frengi, AIDS, hepatitler,

Hareket bozukluklari,

Sara ndbetleri,

Yeti yitimi,

Konusma bozukluklaridr.

0O 0 0O °O

O 0 00O OO O O




BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimlihigi

8) Madde bagimlihginin zararlan

ii. Sosyal

Alle ici iliskilerin bozulmasi,
IsgUcU kayiplar,

Asirn harcamalar,

Yanlis mali kararlar,
Uyumsuzluk,
Yasal sorunlardir.

0O O 0 0 0 ©O



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimlihigi

8) Madde bagimlihginin zararlan

iii. Ruhsal

Sikintt,
Gerginlik,

Supheler,

Depresyon,

Surekli gortlen hayaller,
Uyku bozuklugudur.

0O O 0 0 0 ©O



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimliligi

9) Madde kullanan kisilerde ip ucu olabilecek belirtiler

Giysilerde ve nefeste maddenin kokusu,

El, yUz ve giysilerde boya ve lekeler,

Kendine gosterdigi 6zenin azalmasi,

Yeme aliskanliginin bozulmasi,

Bulanti, kusma, terleme, gdzlerde kanlanma,
Kas ve eklem agrilar, kramplar,

Ciltte renk degisiklikleri,

Halsizlik, yorgunluk, dikkat eksiligi,
Huzursuzluk, sikinti hissi,

Evde daha az vakit gecirme, evdeyken odasini tercih etme,
Daha fazla para harcama,

Aile ici iliskilerin azalmasi,

Okul ve is hayatinda basarisizlik,

Yasa disi davranislarda bulunmadir.

O 0 O OO OO OO O O 0 OO



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimliligi

10) Madde kullanan birine nasil davranmah?

Panige kapiimamal,

Ofke ile hareket etmemeli,

Sorun gérmezden gelinmemeli,

Durum gozlenmeli,

Kisinin sosyal cevresi incelenip, sorunun kaynagi tespit edilmeli,
Kisi suclanmamals,

Uzman hekimlerden yardim alinmaili,

Sevgi ve sefkatli bir yaklasimla bagimli kisiye daha fazla zaman
ayriimalidr.

O 0O 0 0O O 0O 0O



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

a) Madde bagimlihgi

11) Madde kullanimi ile ilgili yanhs inanglar

“Ben bagmli olmam.”

“Bir kere denemekle bir sey olmaz.”

“Esrar bir oftur, zararn yoktur.”

“Esrar hafif bir maddedir.”

“Ara sira kullanmakla bir sey olmaz.”
“Esrar, alkolden daha tehlikeli degildir.”
“Ben kontrol edebilirim.”

“Benim iradem gucloduor.”






BASLICA
. Fiziksel bagimlilik S e e

b) Sigara bagimliligi

2) Sigara

Sigara dumani yaklasik 4000 kimyasal madde
icermektedir.

Sigara ictigiicin dlen her 9 kisi, icmedigi halde
dumanini soluyan 1 kisinin de dlumune neden
olmaktadrr.

1984 sonrasi donemde;

* ABD’'de sigara tUketimi %30 azalirken,
* TUrkiye'de %80 artmistir.



BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlhihgi

2) Sigara

i. Sigaranin zararlar

Ust Solunum Yolu Hastaliklan
Bademcik iltihabi
Dis curUkleri, dis dokulmesi,
SinUzit, burun iltihab,

Orta kulak enfeksiyonlart,

Isitme kayiplar



BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlhihgi

2) Sigara

i. Sigaranin zararlar

Alt Solunum Yolu Hastaliklari
Kronik bronsit, amfizem
Astima zemin hazrrlar, astim krizlerine sebep
Akciger fonksiyonlarina ve gelisimine etki
OksUrUk, balgam, hinltill solunum, nefes darlid,
Solunum yollarinda kalici hasarlar,

Akcigerin savunma sistemlerinde harabiyet,



BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlihgi

2) Sigara

i. Sigaranin zararlar

Sigara-Kanser lliskisi

Sigara icenlerde;

Akciger kanseri olma riski f 13-22 kat
AQiz kanseri olma riski " 3-30 kat
Diseti kanseri olma riski 5-14kat
Dil kanseri olma riski " 4-33 kat
Bademcik kanseri olmarriski — 7 7-11 kat
Girtlak kanseri olmai riski 16 kat
Yemek borusu kanseri olma riski —ig_]o kat
Mesane kanseri olma riski "3.5 kat
Pankreas kanseri olma riski > 2 kat
Bobrek kanseri olma riski > 5 kat
Prostat kanseri olma riski 2 kat
Rahim agzi kanseri olma riski f] 7 kat

Kan kanseri olma riski 2-3 kat ARTAR.



BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlhihgi

2) Sigara

i. Sigaranin zararlar

Kalp ve damar hastaliklari
Uzun vadede ani kalp krizleri nedeniyle
olumlere yol acar.

Hipertansiyonun olusumunu kolaylastirr.
KolesterolUun yukselmesine ve damar
tikanikliklanna sebep olur.

Sigara icenlerde kalp krizi riski 2,5 kat
artmaktadir.




BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlhihgi

2) Sigara

i. Sigaranin zararlar

Sindirim sistemi hastaliklari
Mide ve oniki parmak bagirsagi Ulseri,

Kronik gastrit,

ReflU,

Karaciger, yemek borusu kanser,

Pankreas ve bagirsak hastaliklar



BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlhihgi

2) Sigara

i. Sigaranin zararlar

Beyin hastaliklan
Felclere neden olur.

Erken bunamaya yol acar.

Parkinson hastaliginin belirtilerinin ortaya
cikmasini gecikfirdiginden gec taniya
sebep olur.




BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlhihgi

2) Sigara

i. Sigaranin zararlar

Goz hastaliklari
Katarakt olusma riski icmeyenlere gore 20
kat fazladrr.



BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlhihgi

2) Sigara

i. Sigaranin zararlar

Endokrin sistem hastaliklari
Kan sekeri duzeyinde bozukluklar,
Diyabete bagl bobrek yetmezligine gidiste
artis,
Kolesterol seviyesinde artis,
Tiroid hormonlarinin kan seviyesinde artis,
Kemik erimesi




BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlhihgi

2) Sigara

i. Sigaranin zararlar

Cilt hastaliklan
Kalici ¢cizgi veya kinisikliklar,

Deride renk degisimi,

Sacl deride nikotine bagli renk degisimi,
Tirnakta renk degisimi,

AQiz yaralari,

Yara iyilesmesinde gecikme,
Sedef hastaligi riskinde 2 kat artis




BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlhihgi

2) Sigara

i. Sigaranin zararlar

Kan hastaliklari
Beyaz ve kirmizi kan hUcrelerinde artis,

Kanin pihtilasmasini saglayan hicrelerin
fonksiyonlarinda bozulma,



BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlhihgi

2) Sigara

i. Sigaranin zararlar

Bobrek hastaliklari
Bobregin kanlanmasinda bozukluk,
|drar sizmesini saglayan tubullerde hasar,
|drarla protein kaybinda artis,

Bobrek yetmezligi olusumuna zemin,

BObrek tUmOrU icin risk faktorodor.



BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlhihgi

2) Sigara

i. Sigaranin zararlar

Kadin ve sigara
Adet duzensizlikleri,
Kisirlik,

Erken menapoz,
Kemik erimesi,
|drarnni tutamama,

Deri kinsikliklar,



BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlhihgi

2) Sigara

i. Sigaranin zararlar

Pasif igicilik
O Evicinde sigara iciliyorsa;
Beyin gelisimini olumsuz etkilediginden zekd da
gelisememektedrr,
Cocuklar gunde ortalama 5 sigara icmis olmaktadir.
Ani bebek dlUm riski 2,5 kat,
Cocuklarda astim ve solunumsal enfeksiyon riski 2
kat,
Kocasi sigara icen kadinlarda akciger kanseri ile
OlUm 2-3 kat,
Cocuklarda kronik bronsit sikligr artmaktadir.




BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimliligi

3) Sigara Bagimlihgi Tanisi

Son 12 ayllk dbnemde ortaya cikan ve asagidaki maddelerden
UcU veya daha fazlasi ile kendini gosteren durumdur:

Giderek artan miktarlarda madde kullanma gereksinimi,
Sigaraya karsi yoksunluk gelismesi,

Tasarlandigindan daha fazla miktarlarda ve uzun sure
sigara icilmesi,

Azaltmak veya birakmak icin strekli istek veya bosa ¢cikan
cabalar olmasi,

Bulmak, kullanmak, etkilerinden kurtulmak icin cok fazla
zaman harcama,

Kullanim yGzdnden foplumsal, mesleki etkinlikler ve bos
zamanlarnn degerlendirme etkinliklerinin azalmasi/
birakilmasi,

Sigaranin neden oldugu sorunlarin bilinmesine ragmen
sigara iciminin surdurdlmesi.




BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlhihgi

4) Sigarayi birakmak igin

i. Tibbi tedavi ile birakma yontemleri

Hekim kontrolUnde ila¢ kullanimi,
Psikolojik destek (davranis ve grup terapileri),
Nikotin bandi, sakizi



BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlihgi

4) Sigarayi birakmak igin

ii. Sigara birakildiginda (kisa donemde)

Biraktiktan 2 saat sonra nikotin viocudu terk etmeye
baslar,

6 saat sonra kalp atis hizi ve kan basinci dusmeye
baslar,

12 saat sonra sigara dumanindan kaynaklanan zehirli
karbonmonoksit kan dolasimindan temizlenir.



BASLICA
. Fiziksel bagimiilik RUH HASTALIKLARI

b) Sigara bagimlihgi

4) Sigarayi birakmak igin

iii. Sigara birakildiginda (uzun donemde)

Biraktiktan 2 gun sonra tat ve koku duyularn keskinlesir,
2-12 hafta icinde kan dolasimi iyilesir,

3-9 hafta sonra dksurme, nefes darligi, hinltr gibi
problemler azalr,

5 yil icinde kalp krizi riski yar yarya azalr,

10 yil sonra akciger kanseri riski yarnya inerken, kalp
krizi riski hic sigara icmemis biriyle ayni orana duser.




BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

c) Alkol bagimliigi

Kisinin;
O Beden ve ruh sagligini,
O Aile ici iliskilerini,

O Sosyal durumunu,

o |s uyumunu bozacak sekilde sik ve fazla
alkol almasi;

O Ayni etkiyi elde edebilmek icin giffikce
artan miktarlarda alkol almasi ve bu
istegini durduramamasidir,



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

c) Alkol bagimliigi

1) Alkol bagimhiiginin tani dlgutleri

Alkol elde etmek, kullanmak ve etkilerinden kurtulmak
icin dnemli 6lcude zaman ayirma,

O Tasarlandigindan daha uzun sure ve miktarda icme,

O Alkol etkisinden dolayi iste, okulda, evde
sorumluluklarini yerine getirememe,

O Alkol kullanimina son vermek icin istekli olma, bosa
clkan cabalar,

0 Alkolden kaynaklanan sorunlarn bilinmesine ragmen
kullanimi sUrdurme,

O Tolerans,
Yoksunluk.

* Bu olaylardan yilda 3 veya daha fazlasinin olmasi



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

c) Alkol bagimliigi

2) Alkol bagimlilaninda goriulen bazi sorunlar

O Egitim-O0gretim hayatinda basarnisizliklar,
O Aile sorunlarn,

O Cocuklarla iletisimin bozulmasi,

O Fiziksel saglik sorunlari,

O Ruhsal saglik sorunlari,

O Cinsel sorunlar,

O Uyku sorunlari,

o |s hayatinda sorunlar,

O Ekonomik sorunlar,

O Yasal sorunlar vb. dir.



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

d) Bagimliligi engellemenin yolu

1) Ailelere oneriler

O Dinleyin, konusun.
O Yargillamayin.

O Tehdit etmeyin.

O Sorgulamayin.

o Ogut ve emir vermeyin.

© Ornek olun.

O Acik olun.

o Ogrenmesine yardim edin.
O Arkadaslarnni taniyin.

O Sevin ve sayin.



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

d) Bagimliligi engellemenin yolu

2) Madde Kullanan Ergen Ailelerinde Gozlenebilecek Durumlar

|. Durumu hafife alma
Ergenin gosterdiqi fiziksel ve psisik durumu goz ardi
.edebilmektedirler.

Il. Inkar
Madde kullaniminin semptomlarina karsi ailenin
korlesmesi/savunma mekanizmasi olarak

lll. Evde sik ila¢/alkol/madde kullanimi
Ailede basa cikma yolu olarak madde kullanimina
sikliklar rastlanilmaktadir.

IV. Bagimlihgin asin dramatize edilmesi ve reddetme
Yerini hicbir zaman dialoga birakmayan ret futumu,

bUtun koprllerin yikilmasi, aile ici iletisimin koptugu

izleniminin ergene veriimesi.



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

d) Bagimliligi engellemenin yolu

3) Riskli davranislari engellemek i¢in ebeveynler neler yapabilir?

Cocuga inanmalidr.

O Riskli davranislarda bulunmamasi icin; o
o Aclk iletisim, karsilikll guvene dayali iliski, sevgiyi ifade etme,
o Model oima,

o Koruyucu ydntemler
o Caydircr yontemler,
o Bilgilendirme,
o Kisisel ve sosyal becerilerin arttinlmasi,
o Bagmlilik yapici maddelere alternatif degerlerin ortaya
cikarnlmasi

Ergenlik doneminin ozelliklerini bilerek davranimalidir.
Degisiklikleri fark edecek kadar dikkatli olunmalidrr.
Ergenin sorumluluklan onun adina yukleniimemelidir.
Tutarl olunmalidrr.

00 OO



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

e) iletisim ip uclan

1) Dinleyin !

O Dikkatli/etkin dinleme,
O SOzUNU kesmeme,

O S6zUNUN bittiginden emin olana kadar
bekleme




BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

e) iletisim ip uclan

2) Goézleyin !

O YUz ifadesini,
O VUcut dilini okuyabilme



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

e) iletisim ip uclan

3) Cevaplayin !

“llgimi cekti, anliyorum ki bu bazen zordur,
sence ne yapilabilire™



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

f) Gencglere verilecek mesaijlar

0 Kendinize bir hedef belirleyin, enerjinizi o hedefe
varmak icin kullanin.

© Onemli olan zayif yanlarinizi bilmek ve bunu kontrol
edebilmektir.

O Bilime, kUltUre, sportif ve sosyal faaliyetlere
yOnlenmeniz hayatiniza gercek keyifler katacaktir.

O GuUvenli bir madde ve guvenli bir kullanim sekli

yoktur.

0 Bagimliigi engellemek kisinin elindedir.




BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

g) Tedavi

Tedavi surecindeki adimlar soyle ozetlenebilir:
O Tedaviye yonlendirme,
O Detoksifikasyon (Arnndirma)
O Bagimliigin terapisi,

O Rehabilitfasyon



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

g) Tedavi

Tedavi surecindeki genel ilkeler soyledir:
0 Koruma ve onleme,
O Danisma hizmetleri,
O Tibbi tedavi,

O Rehabilitfasyon
o Tibbi

o sosyql



BASLICA
. Fiziksel bagimlilik RUH HASTALIKLARI

g) Tedavi

Kisinin ':1r vermek




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

f. Bagimhhk turleri

Il. Davranissal bagimlihk

Davranissal bagimliliklar arasindag;

Yeme,

Kumar,

Oyun,

Porno,

Alisveris,

Teknoloji (TV, bilgisayar, infernet) bagimlihgl
sayilabilr.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

f. Bagimhhk turleri

Il. Davranissal bagimlihk
a) internet bagimliidg (Internet Addiction)

“Internet bagimliigr”, “patolojik internet kullanimi
(PIK)", “asir internet kullanimi” ya da "uygun
olmayan internet kullanimi” genel olarak;

o internetin asin kullanilimasi isteginin éniine
gecilememesi,

O Internete bagl olmadan gecirilen zamanin dnemini
yitirmesi,

O Yoksun kalindiginda asir sinirlilik hali ve saldirganlik
olmasi,

O Kisinin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek
bozulmasi olarak fanimlanabilir.




BASLICA

f. Bagimhhk turleri RUH HASTALIKLARI

Il. Davranissal bagimlihk
a) internet bagimliidg (Internet Addiction)

Bagimlilik kisiligin dUsman saydigi guclere,
gerceklere karsi onlar asma yerine onlardan
kacisi saglamaya yonelik olusturdugu bir

savunma duzeni olarak degerlendirildiginde
(aileden ayrilis, sevgisizlik..), infernet bir basa
clkma yontemi olarak insanin hayatinda
bUyUk bir yer edinebllrr.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

f. Bagimhhk turleri

Il. Davranissal bagimlihk
a) internet bagimliidg (Internet Addiction)

Internet badimliidgr tanimini ilk ortaya atan ve ilk
tani dlcUtlerini olusturan Young, patolojik internet
kullanimi olanlarda davranissal bir dUrtu kontrol
bozuklugu bulunmasindan ve bu dUrtu kontrol
bozuklugunun da kimyasal bir madde allmini
icermemesinden hareketle bu tanima en cok
uyan patolojik kumar oynama tani olcutlerini
patolojik internet kullanimina uyarlamis , “internet
bagimhhigr” icin ilk ciddi tani dlcUtlerini olusturmus
ve yayinlamistir.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranissal bagimhilik

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

1) Tani olgutleri

Young’a gére (2009) internet Bagimhligi Tani Olgitleri sunlardir:

1internet ile ilgili asin zihinsel ugras

2lstenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internet
kullanma intiyact duyma

3.i|n’rerne’r kullanimini kontrol etmeye yonelik basarisiz girisimlerin
olmasi

4internet kullaniminin azaltiimasi durumunda yoksunluk belirtilerinin
gorulmesi

5Baslangicta planlanandan daha uzun stre internette kalma

6.Asin internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle
sorunlar yasama,

7 Baskalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma suresi ile
ilgili yalan soyleme

sinternete bagl kalindidi stre icerisinde duygulanim dedisikliginin
olmasi (umutsuzluk, sucluluk, anksiyete, depresyon gibi)
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B Bagimli Ogrenciler
B Bagimli Olmayan Ogrenc

“m“d

Zihnin internetle mesgul olmasi internette yasal olmayan aktiviteleri kullanma

Tani dlcUtleri kullanilarak bagimli ve bagimli olmayan tanisi koyulan Universite 0grencileri Uzerinde
2004 yiinda yapilan bir calismada, tani dlculerinde isaret edilen davranislann bagimli olanlarla
olmayanlar arasinda ciddi oranda farklliklar gosterdigi bulunmustur.



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranigsal bagimlihk

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

2) Alt gruplan
Internet bagmliigini alt gruplara ayirma ihtiyacr:

» Tani dlcutlerini karsilayan ancak birbiriyle
cok farkl 6zelliklere sahip olan,

» Birbirinden cok farkl amaclarla interneti
kullanan,

» Birbirinden cok farkl sekillerde bu
kullaonimdan etkilenen internet kullanicilarinin
varligindan ortaya ¢cikmistr.



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranigsal bagimlihk

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

2) Alt gruplan

Davis'in calismasina gore internet bagimlihginin 2
alt grubu soyledir:

1.0zgUl Patolojik internet Kullanimi (OPiK): Kumar, seks gibi
bagimli olunan nesneyi elde etmek amaciyla interneti asir ve
kotOye kullonmak demektir.

2.Genel Patolojik internet Kullanimi (GPiK): Belirli bir amaca dénik
olmaksizin uzun saatler interneti kullanmaktir.



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranissal bagimhilik

a) internet bagimhihdi (Internet Addiction)

3) Epidemiyolojisi

o Uluslararasi capta yapilan ¢cok sayida arastirma
internet bagimliiginin toplumda yayginhginin % 6-
14 arasinda oldugunu gostermistir.

En bUyUk risk grubu 12-18 yas arasindaki
ergenlerdrr.

Her ki cinsiyette de gorulebilmesine ragmen
erkeklerde kizlardan 2 - 3 kat daha fazla
gorulmektedir.



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranigsal bagimlihk

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

3) Epidemiyolojisi

Diizenli internet Kullanimi

100 [
88,5 88,3 885

90 |~ 86,1

Yizde

Tum bireyler arasinda internet kullananlar arasinda

2007 W2008 W2009 MW2010

Koynak: TUIK Hanehaiki Bilisim Teknolojileri Kulianim Anketi

TURKIYE'DE INTERNET KULLANIMI



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranigsal bagimlihk

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)
3) Epidemiyolojisi

internet Kullanim Sikhg, 2010

M Her gun / Neredeyse her giin
M Haftada en az bir defa

M Ayda en az bir defa

W iki - ¢ ayda bir defa

Yuzde

Koynak: TUIK Honehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Anketi, 2010

TURKIYE'DE INTERNET KULLANIMI



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranigsal bagimlihk

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

3) Epidemiyolojisi

isgiicii Durumu itibariyla internet Kullanimi, 2010

Ucretli ve maash
Isveren

Kendi hesabina calisan
Ucretsiz aile isgisi

Issiz

Ev isleriyle mesgul
Emekli

Ogrenci 89,5

Calismak istemiyor

Engelli
Diger

Koynak: TUIK Hanehaik: Bilisim Teknolojileri Kulianim Anketi, 2010

TURKIYE'DE INTERNET KULLANIMI



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranigsal bagimlihk

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

3) Epidemiyolojisi

Yas Gruplarn itibariyla internet Kullanimi, 2010

100 [~

[0
80 I~ 76,6

Ylzde

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

M Tlarkiye M Erkek M Kadin

TUIK Hanehaik: Bilisim Teknolojileri Kulianim Anketi, 2010

TURKIYE'DE INTERNET KULLANIMI



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranissal bagimhilik

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

4) Komorbiditesi [Estanisi]

Yapilan arastirmalar internet bagmiilarinin
%50'sinde, baska bir psikiyatrik bozukluk
bulundugunu oraya koymustur.

En sik rastlanan bozukluklar:
Madde kullanimi (%38)
Duygudurum bozuklugu (%33)
Anksiyete bozuklugu (%10)

Psikotik bozukluk (%14)

Depresyon (%25)



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranigsal bagimlihk

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

4) Komorbiditesi [Estanisi]

Bu kisilerin %38'nin en az bir baska
bagimliiginin daha oldugu, bunlar
arasinda en sik:

Kompulsif alisverisin (%19)

Kumar oynamanin (%10)
Piromaninin (%10)

KompuUlsif seks bagimliliginin (%10)
bulundugu belirfilmistir.



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranigsal bagimlihk

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

4) Komorbiditesi [Estanisi]

Yapilan arastirmalar depresyonun patolojik
iInternet kullaniminin gelisiminde dnemli bir
etken oldugunu gostermektedir.

Depresyon kavrami, internet bagmliliginda
hem bir sebep, hem bir sonu¢ olarak
dusunulebilir.
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BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranissal bagimhilik

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

5) Nedenleri

Internetin 6zellikleri acisindan bakildiginda:

internette zaman sinirnnin olmamasi,
Erisimin kolay olmasi,

Sosyal kabul gborme endisesi oimadan anonim olarak kendilerini ve
gercek dusuncelerini ifade edebilmeleri,

Cografi mekan sinir olmaksizin duonyanin her yerindeki insanlarla
iletisim ve etkilesime gecebilmeler,

Benzer ilgilere sahip olup baska hicbir yerde karsilasmalarn momkon
olmayan insanlarla bulusabilmelert,

Herhangi bir kaygl yasamadan rahatca sosyal bir cevrede yer alma,
tanimadiklar insanlarla gorece risksiz dertlesebilme ve yakinlik kurma,
kendilerini kendi istedikleri sekilde tanitma imkanina sahip olmalart,

GUnlUk stresten kacmak icin cok sayida alternatif bulabilmeleri



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranigsal bagimlihk

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

5) Nedenleri

Psiko-sosyal acidan bakildiginda;

llgileniimeyen,

Alle icerisinde saglikli ve guvenli bir ortami
bulamayan,

Aile icerisinde catisma yasayan,

Sosyal kayip yasamis,

Az arkadasi olan,

Akrabalaryla samimi iliskileri olmayan,
Okulda basarisiz cocuklar risk grubundadrr.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranissal bagimhilik

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

5) Nedenleri

Psiko-sosyal acidan bakildiginda;

Ozellikle ergen ve gencler icin arkadas yoklugu
kadar yanlhs arkadas varligt,

Modelleme,

Toplum bazinda asir intfernet kullaniminin alkol ve
kumar bagimliigi gibi algilanmadigint gostermesi
de internet bagmliigina goturen dnemli psiko-

sosyal faktorlerdendrr.




BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranigsal bagimlihk

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

é6) Ne yapiimah?

Internet bagmliigini dnlemek icin teknoloj;

» Ferdin, tfoplumun yararl bir Oyesi oimaya
hazirlanmasi,

» Ferdin, bireysel olarak kendi gelecegine
hazirlanmasi,

» Ferdin, zamanini degerlendiriyor olmasina hizmet

ettigi kadar ve oranda kullaniimaldir.



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranissal bagimhilik

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

é6) Ne yapiimah?

internet bagimiiigini dnlemek icin teknoloji;

v Ferdin, toplumun yararli bir Oyesi olmaya hazirlanmasi,
v Ferdin, bireysel olarak kendi gelecegine hazirlanmasi,

v Ferdin, zamanini degerlendiriyor olmasina hizmet ettigi
kadar ve oranda kullaniimalidrr.

Teknolojiyi hayatimizdan toptan kaldinp atmak yerine,
teknolojiyi nasil kullanmamiz/kullandirmamiz ya da
nasil kullanmamamiz/kullandirmamamiz gerektigi Uzerinde dustnmeli,

alternatifler gelistirmelidir.



BASLICA
RUH HASTALIKLARI

Il. Davranissal bagimhilik

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

é6) Ne yapiimah?

Teknolojiyi hayatimizdan toptan kaldirip
atmak yerine,

teknolojiyi nasil kullanmamiz/kullandirmamiz
ya da

nasil kullanmamamiz/kullandirmaomamiz
gerektigi Uzerinde dusunmeli,

alternatitler gelistirmelidir.



/. Anne babalar ne yapmalie



Il. Davranissal bagimhilik

BASLICA
RUH HASTALIKLARI

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

8) internet bagimliiginin tedavisi icin

Ulkemizdeki
ve
yurtdisindaki
yapilan
arastirmalar
sonucunda,
internet
badimliginin
Onlenmesi
ve internetin
olumsuz
etkilerinden
korunmak
icin su
maddelere
dikkat
edilmesinin
faydal
olacagdi
ifade
edilmistir:

Bireylerininternete baglanma zamanlari dedistiriimeli
interneti kullanim sUreleri kayit altina alinmali
GUnlUk internet kullanim sUrelerine sinirlandirma getirilmeli

Sosyal faaliyetlere katilim saglanmali

internet cocugun odasinda degil, evin ortak kullanim alanlarinda kullaniimali

internet kafeler kontrol altinda tutulmali

Aileler, cocuklarnina baska etkinliklerigerceklestirmeleriicin firsatlar vermelive
yonlendirmeli

Aileler, cocuklanyla daha fazla ilgilenmelive onlarin duygusal intiyaclarnni
karsilamali

Ogrencilerin okuldakiinternet kullanimikontrol altinda tutulmali

Ogrencilerininternetten akademik anlamda yararlanmalarisagdlanmalive bu
yonde aliskanlk kazandiriimali

Birey, internetin dogru amacli kullaniimasiyéninde bilinclendirilmeli




Il. Davranissal bagimlihk

a) internet bagimhhidi (Internet Addiction)

8) internet bagimhiliginin tedavisi icin

‘ Kisisel defter olusturma

‘ Hahrlatici kartlar

‘ Cok kullanilan belli islevierden vzak durma
Internet kullanimiyla ilgill hedefler
beliremek

‘ Dis durdurucular

‘ Infernet kullanimini tam zit saatlere

Young'in
internet bagimlilig
tedavisinde

bilissel davranisci
terapi
sUreciyle alakal
kullaniimasini
onerdiQi
ontemler:

kaydirmak

‘ Aile terapisi, destek gruplari
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Il. Davranigsal bagimlihk

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

9) Ebeveyn-¢ocuk internet bagimlilik testi

Cocugunuzun internet bagimililik seviyesini dlcmek
icin sorulara vereceginiz cevaplarn asagidaki
puanta] Uzerinden degerlendiriniz:

1: Nadiren
2: /aman zaman
3: Sik Sik

4: Cogu zaman
5: Her zaman

O Toplam puan ne kadar yuksekse (50 UstU) internet
kullanim problemi de o kadar bUyUktar.
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Il. Davranissal bagimliik

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

9) Ebeveyn-¢ocuk internet bagimlilik testi

1.  Cocugunuz ne siklikta sizin internet kullanimi icin koydugunuz sinira karsi
cikiyor?

2. Cocugunuz ne siklikta daha fazla internette kalmak icin evdeki
sorumluluklarnni ihmal ediyor?

3. Cocugunuz ne siklikta internette vakit gecirmeyi ailenin diger Uyeleriyle
beraber olmaya tercih ediyor?

4. Cocugunuz ne siklikta internet Uzerinden yeni biriyle arkadas oluyore

5. Cocugunuzun internette gecirdigi sUre konusunda ne siklikta sikayet
ediyorsunuz?

6. Cocugunuz ne siklikta internette gecirdigi zaman nedeniyle derslerinde
problem yasiyore

7. Cocugunuz ne siklikta bir sey yapmadan once e-mailini kontrol ediyore

8. Cocugunuz ne siklikta internet varsa diger insanlardan kendini geri cekiyore

9. Cocugunuz ne siklikta internette ne yaptigini sordugunuzda saldirgan ya da
ketum oluyor?

10. Cocugunuzu ne siklikta size ragmen gizlice internete girerken yakaliyorsunuz?
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Il. Davranissal bagimliik

a) internet bagimihdi (Internet Addiction)

9) Ebeveyn-¢ocuk internet bagimlilik testi

11. Cocugunuz ne siklikta odasinda tek basina internette vakit geciriyore

12.  Cocugunuz ne siklikta internette tanistigr yeni bir arkadasindan telefonlar ya da mesaijlar
aliyorg

13. Cocugunuz ne siklikta internetteyken mesgul edildiginde baginyor, sinirleniyor ya da
sikilmig gorunuyor?

14. Cocugunuz ne siklikta internet olmadan dnceki zamana gdre yorgun ve uykusuz
gorunuyor?

15. Cocugunuz ne siklikta internette olmadiginda internete ne zaman dénecegiyle mesgul
oluyore

16. Cocugunuz ne siklikta internete ne kadar vakit harcadigiyla alakall modahale
ettiginizde 6fke ndbeti geciriyore

17.  Cocugunuz ne siklikta dnceden severek yaptigl hobiler ya da disandaki faaliyetler
yerine internette kalmak istiyor?

18. Cocugunuz ne siklikta internette gecirecegi vakit ile ilgili koydugunuz zaman sinirini
uyguladiginizda kizgin ve kavgaci oluyor?

19. Cocugunuz ne siklikta arkadaslaryla disart cikmak yerine internette kalmayi tercih
ediyore

20. Cocugunuz ne siklikta internet kullanmadigl zaman, depresif, huysuz ve kaygil oluyor ve
internet kullandiginda gectigini hissediyor?
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Hastalik belirfilerinden cogunun, kisa sureli veya dUsuk
siddette gorulmesinden ziyade goreceli

kiside anlamina gelir.




