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CALISMALARI

Postmodern Bilgelik: Yeni Cag Soyleminde
Kisisel Gelisim ve ‘Ruhsal Alistirmalar’
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Ozet

Yenicag soylemi, bireysellesme ve
diinyevilesme siire¢lerine bagl gelismis,
karmasik, ¢esitli diigiince ve inanglarim melez
ve biitiinlesik bir versiyonu olarak postmo-
dern bir varolus felsefesi ortaya koyar. Ya-
sam ve varolus hakkinda tutarl bir bilgi ve
agiklama alant sunar ve bir inang oznesi insa
eder. Bu ¢alismada yenigag takipgilerinin
okuru ve yazari oldugu Indigo adli internet
dergisinde yayinlanan 29 yazi analiz edilerek,
venigag soyleminin 5 temel yorum repertuari
¢ctkarsanmistir: (a) “diinyaya gelme nedeni
ve yasam misyonu olarak tekamiil”; (b) “bir
biling ve benlik sigramasi olarak tekamiil ”’; (c)
“kendi i¢ine donmiis, daimi farkindalik i¢inde
diinyevi benlik”; (d) “tekamiil aract olarak
beden ve bedenin ruhsallig1”; (e) “bir calisma
alant olarak tekamiil ve ruhsal alistirmalar”.
Yorum repertuarlarinin her biri, daha genis
olgekte, “varolusun tekamiilii” ve “biitiiniin,
sonsuz varligin tamamlayici bir par¢ast ola-
rak insan” seklinde adlandirilabilecek, kiginin
kendli ilerlemesi icin ne, neden ve nasil ¢calisma
vapabilir konusunda agiklamalar sunan iki soy-
lem kaynag ile baglantilidir: Calismada yorum
repertuarlari iizerinden analiz edilen yeni¢ag
soylemi psiko-sosyal ve kiiltiirel baglamda ele
alinmig ve tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Popiiler kiiltiir, giin-
liik diisiince, séylem, kisisel gelisim, yenicag
ideolojisi

Abstract
New age discourse put forwards a post-
modern philosophy of being as a hybrid and
integrated version of various complex thoughts
and beliefs that its genesis lay in the processes
of individualization and secularization. It pres-
ents a consistent knowledge and explanatory
domain about life and existence. Therefore,
it constructs a subject in context of a specific
mode of a belief. In the internet journal named
“Indigo”, there were 29 essays published,
the authors and readers of which, are mostly
among new age followers who were analyzed
and 5 interpretative repertories of new age
discourse were extracted. These are (a) “eval-
uation as the reason for coming to the world
and the mission of living”; (b) “evaluation as
a jumping of the consciousness”; (c) “secular
self focused on inner life with a permanent
awareness of himself/herself”; (d) “body as the
mediator of evaluation and her spirituality”’;
(e) “evaluation as a subject to work for and
spiritual exercises”. All of them are linked to
the broader discursive resources of “evaluation
of the being” and “human as the integral of
the wholeness, the eternal existence” that were
drawn on by the texts to give explanations of
what, why and how one can do for his/her own
improvement. New age discourse along with the
interpretative repertoires were examined and
discussed by considering its psycho-social and
cultural context.
Keywords: Popular culture, everyday
thinking, discourse, personal growth, new

age ideology
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Giris

Yenicag (new age) diisiincesi, ta-
kipgilerinden olalim ya da olmayalim
“sifalandirma”, “aydinlanma”, “2012
gecisi”, “olumlu-olumsuz enerji alma”,
“sinerji yaratma” ve farkina vardigimiz
ya da varmadigimiz daha bir¢ok kav-
ram ve agiklama ile giinliik dilimize
niifuz eden bir sdylem diizeni olarak
karsimiza ¢ikiyor. Yenicag sdylemi,
popiiler felsefe, popiiler bilim ve ki-
sisel gelisim hakkinda gazete ve der-
gi makaleleri, kitaplar, sosyal medya
gruplariin paylasimlari, filmler, kimi
zaman reklamlar aracilifiyla giinliik
diistince ve popiiler kiiltiiriin yadirgan-
maz bir pargast haline geldi. 1990’lar
itibartyla yayginlasan bu anlati, popii-
laritesini 2012 ile birlikte insanligin
yeni bir ¢aga geciyor olacagi fikrine
ve kisisel gelisim alanina yonelik artan
ilgiye borg¢lu goriiniiyor. Bunlardan
birincisinde, insanligin ruhsal (spiri-
tual) ve fiziksel bir tekamiil evresinde
oldugu, bireylerin kolektif bir uyanis
i¢in hazirlanmalar1 gerektigi vurgu-
laniyor. Ikincisi ise yeni¢aga hazirlik
calismalarindan daha kapsayici olarak
kisisel gelisimi, 6zel hayatta, egitim-
Ogretim alaninda, is yerinde basarili
bir kisi olma; kendini tanima, yete-
neklerini kesfetme ve kendini disipline
ederek bicimlendirme vaadi tasiyor.
Gilinlimiizde yeni¢ag diisiincesi 2012
ve altin ¢cag mitolojisi ile postmodern
bir inanma bi¢imine isaret eder. Kisi-
sel gelisim ise ¢ogu zaman az ya da
¢ok yenicag diislincesinden yararla-

nan, gerek bireysel gerekse kurumsal
diizlemde hizmet iireterek kendi eko-
nomi politigi ile hayata dahil olan bir
sektordiir.

Yenicag soylemi, popiiler kiiltiir-
de postmodern bir varolus felsefesini
nesnelestirir. Dogu ve Bati gizemcile-
rinden (gnostikler) farkli bir 6gretiler
semsiyesi olarak belirmesi modern-
ligin tekno-bilimsel degerlerinin po-
piilerleserek siradan insanin hayatina
niifuz etmesi ve kitle iletisim araclari-
nin gelisimi sayesinde modern kiiltiir-
lerin kiiresellesme imkani bulmasi ile
paraleldir. Diinyevilesmenin siradan
giinliik hayatta koklenmeye ve kisinin,
ayr1 ve 0zel bir i¢ diinyaya, farkli ilgi
ve yeteneklere sahip bir birey olarak
kabul edilmeye baslanmasi bu hareke-
tin komiiniteryan yapiya sahip yerel
ve kadim inaniglardan ya da dinlerden
ayr1 olarak ortaya ¢ikisinda belirleyi-
ci bir faktor olmustur. Uzun ge¢misi
M.O. 2600’lere, akupunktur uygulama
kitab1 Nei Ching’in yazar1 Imparator
Huang Ti’ye ve sonra gelen Taoizm’e
kadar gétiiriilse de, ruhgu (spiritualist)
egilime sahip kurumsal ve sosyal ha-
reketlere 1700’lerde tek tiik rastlanir.
1800’lerin ikinci yarisindan sonra ise
bu tiirden ¢alisma ve etkinliklerin art-
t1g1 ve 1900’lerin ikinci yarist itibari
ile hizlandig1 goriilmektedir (York,
2004).

Diinyevilesme slireciyle beraber
inan¢ ve din kurumlarmin tek¢i, oto-
riter ve totaliter yapisi kirilmis; bireyin
kisisel egilim ve akil yiiriitmelerine
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uygun brikolaj inanc¢larin gelismesi
miimkiin olmustur (Dobbelaere, 1999).
Yenicag sOylemi, dinlerin ve ruhsal
Ogretilerin modern hayattaki yeni ver-
siyonunu insa eden gelismis bir sosyal
temsil sistemi icermektedir. Bu tutarli
sOylem, fantastik nitelikte sembol ve
imajlara dayali bir dil ile insa edilir.
Ancak yenicag sdyleminde bu sembol
ve imajlar, metafor kavramini agacak
sekilde (heniiz) gozle goriinmeyen ha-
kikatler olarak sunulur. Boyutlar, kris-
tal enerjiye sahip arinma piramitleri,
kutsal magaralar, insana gen aktarimi
yapmis diinya dis1 varliklar, melekler
gibi bes duyu ile algilanamaz olan pek
¢ok sey yenicagcilarin ruhsal alistir-
malarinda yer alir. Burada hakikatin
imajiner olarak nesnelestirilmesi; go-
riinmeyen hakikati hissetme, duyumsa-
ma ¢abasi s6z konusudur. Dolayisiyla
bu sdylem diizeninde fantezi ile gercek
ayrimi kalkmaktadir. Bir anlamda mo-
dern diinyada anlam bulan ‘fantezi’
olgusu, yeni¢ag s0yleminde anlamini
yitirdiginden artik fanteziden de s6z
edilemez.

Yaklasik yiiz yillik bir ge¢misi
olan yenicag inanislar1 dinlere gére
sapkin, modern akla gore irrasyonel
bir alana; DSM-4’e gére muhtemelen
normal dis1 davranis ve diisiincelere
isaret eder. Eger bir grubun paylastigi
anlamlar deposu ve bir sdylem diize-
negine kavusmamis olsaydi ve bir kisi
bu fikirleri uluorta sdylemekte 1srar
etseydi, muhtemelen kendisini iradesi
disinda bir sagaltim stirecinde bulabi-

lirdi. Fakat 6zellikle son 30 yildir yeni-
cag goriisiinii az ¢ok kabul eden insan-
lar i¢in bu sdylem paylasilan, sosyal
bir ger¢eklik alanina isaret eder. Son
yillarda ise bu sdylemin, akiskan bir
sekilde, glinliik dile gectigine, popiiler
kiiltiirtin dini, psikolojik, sosyolojik
ve bilimsel a¢iklamalarinda etkisini
gosterdigine tanik oluyoruz.

Bu calismanin amaci kiiresel bir
popiiler kiiltiir niteligi tasiyan yeni¢ag
ideolojisinde hakim ‘kisisel gelisim
ve aydinlanma’ soylemini Tiirk¢e me-
tinler baglaminda incelemektir. S6z
konusu amag dogrultusunda yenicagct
metinlerde kisisel gelisim konusunda-
ki kuram ve yaklasimlara cat1 teskil
eden konu ve agiklama Oriintiileri, yani
Potter ve Wetherell’in (1987) kavram-
sallagtirmastyla “yorum repertuarlart’
analiz edilmektedir.

1. Yenicag Soyleminin Psiko-
Sosyal ve Kiiltiirel Baglami
Soylem, duygu, diisiince ve inang,
toplumsallik ve eylemi ayni anda ige-
ren bir kavramdir. Herhangi bir soy-
lemin insa edilmesini mimkiin ve o
sOylemi mesru kilan onun koklerinin
dayandigi paradigmatik gercekliktir.
Hanegraaff’a (1996) gore yenicag
yaklagimi, birbirinden az ¢ok fark-
lilasan bir¢ok alt 6gretiyi ve grubu
kapsayan semsiye bir hareket gibi
goriilebilir. Bu hareketin i¢inde gorii-
lebilecek 6greti ve gruplarin ortak iki
temel 6zelligi vardir. Birincisi dualist,
rasyonel ve pozitivist paradigmaysi,
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biitiinciil olmayan din ve bilim anla-
yisin1 karsisina alarak genel anlamda
modern Bat1 kiiltiirine kars1 bir eles-
tiri igerir. Ikinci olarak Dogu felsefe-
si/dinleri ile karigtirilmis diinyevi bir
Batinilik (esoterism) sunar. Bu Batini
yaklasimin s0ylemi, biitlincti (holism)
ve ruhsal anlamda tekgidir (monism);
saglig1 yalnizca bedensel bir ariza ola-
rak goren modern tibba kars1 sifaciligi
On planda tutar; kisinin, sahip oldugu
tanrisal bir 6z olan ‘yiiksek benlik’
ile karsilagmasini, ego’dan kaynak-
lanan sinirlandirmalart ve sorunlari
agmasini Onemser; kisinin yaratici bir
potansiyeli oldugunu, hayatinin ken-
di yaratimi oldugunu ve bu konuda
kisisel sorumlulugu 6n plana ¢ikara-
rak yasama, bireysel katilim agisin-
dan anlam kazandirir; yeniden dogus
(reenkarnasyon) ve karma inanci ile
varolusu, gelistirici, tekamiil ettirici bir
dongiisellik i¢inde goriir (Hanegraaff,
1996; Askehave, 2004).

Askehave (2004) ruhsal igerik-
li bir kendine yardim kitabinin dort
linguistik 6zelligi tizerinden yenigag
sOylemini incelemistir. Askehave ca-
lismasinda (a) belirli kavram ve ifa-
delerin (6rn. kabul, haz, teslimiyet)
yenicag ideolojisi dogrultusunda yeni
bir baglama tasinarak yeniden tanim-
landiging; (b) yasamin “bir okul”, “bir
yolculuk™ ve “bir oyun” metaforlari
icinden ele alindigini; (c) psikolojik,
varolussal ya da ruhsal bir baglam ka-
zandirilan kavramlarin onlara insani
ozellikler yiiklemek suretiyle kisi-

lestirildiklerini (6rn. “bedeniniz bes
duyu ile size hazzi 6gretir”, “yasam
size sayisiz ders sunar”); (d) hikaye
ve ders icerikli ¢esitli kissalar yoluyla
cesitli degerlerin inga edildigini (6rn.
“hatalarimizdan 6greniriz”; “i¢giidii-
lerinize giivenin”) analiz eder. Yazara
gore kitap ikna stratejileri ile okuyanda
bir davranis degisimi yaratma hedefi
giitmekte, sdylemin bu dort linguistik
ozelligi ile yenicag diislincesine uygun
cesitli 6zne pozisyonlarini, rolleri ve
eylemleri insa etmektedir.

Yenicag soyleminin psiko-sosyal
temellerini, modernite ile birlikte be-
liren bireysellesme ve diinyevilesme
ekseninde ele almak miimkiindiir. Bu
yeni anlati, birey merkezlidir ve bi-
reyin kendini merkeze yerlestirdigi
bir diinya tasvir etmesine izin verir;
bireye kendi varligin1 anlama ve an-
lamlandirma konusunda kuramsal ve
uygulamali bir alan agar. Ikinci ola-
rak bireyin inanglarini modernligin
akileilik, bilimsellik gibi temel yone-
limlerini postmodern bir versiyonuyla
yeniden insa etmesine; inang alaninin
bir hiper-gerceklik haline getirilmesine
olanak tanir.

1.1. Narsisizm Kiiltiirii

Bireysellesme modernizmin bagli-
ca doniistiiriicii eylemlerinden biridir
(praksis). Bireysellesme, bireyin kigi-
sel deneyimlerini merkeze alir. Glinliik
hayatin bireysel duyumlara ve hislere
bagli olarak tanimlanan kisisel bir i¢
diinyadan hareketle yasanmasi s6z
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konusudur. Diger bir ifadeyle bireyin
kendi hayatinda basarili, barigik, mut-
Iu ve dengeli bir yurttas olmas1 her
seyden Once kendisi ve digerleriyle
saglikli iligkiler gelistirmesine baglidir
ve bunu saglayacak i¢ diinyanin giiglii
ve donanimli olmasi1 gerekir. Bu cer-
cevede bireyin yeteneklerini kesfetme
ve i¢ diinyay1 olgunlastirma ugrasi-
sinda aileler, psikologlar, pedagoglar,
Ogretmenler adeta seferber olmusglar-
dir. Ote yandan bu bakis acis1 ve bu
dogrultuda bireye yapilan yatirimlar,
Bati’da 1970’ler itibartyla tartisma ko-
nusu olan bir bagka bireysel ve sosyal
mutsuzlugun ve basarisizligin hazirla-
yicilari olarak degerlendirilmektedir.

Christopher Lasch ilk bask1 yili
1979 olan The Culture of Narcissism
adl kitabinda Kuzey Amerika toplu-
mu 6zelinde sosyo-kiiltiirel bir analiz
yaparak, modern ve kapitalist degerler
ekseninde bir narsisizm kiltiirtiniin
gelistigine; bu kiiltiiriin yeni bir kisi-
lik yapist ortaya koyduguna ettigine
isaret eder. Bu yeni narsisizm kiiltiiri,
onceki degerlere dayali yasayis ve his-
sedis bi¢imlerini tasfiye edecek denli
kusaticidir ve sosyo-politik bir siireg
i¢inde insa olmustur. Richard Sennett
ise modern sehirlerin ve kamu haya-
tinin ortaya ¢ikisi baglaminda sosyo-
kiiltiirel doniisiim ve bireysellesme
konusunu ele aldigi, ilk baskis1 1975
yilinda yapilan The Fall of Public Man
adl kitabinda insanin kendini mahrem
alaninda var etme egilimi ile karakte-
rize olan modern benlige dikkat ¢eker.

Bu benlikte dis diinya, adeta bireyin
i¢ diinyasina ¢ekilmistir ve her seyi
kendi i¢ diinyasindan okuyan insan,
hayatta karsilastigi olgular1 kendi ilgi-
lerine gore degerlendirip tavir almaya
mahktmdur. Bireyin kamusal yasama
psikolojik angajmaninin zayifladigi,
buna karsin 6zel alanin 6neminin
giderek arttig1 giiniimiizde, kisinin
kendisiyle ile ilgili olmayan seylerle
bagi zayiflamistir. Bu modern ben-
lik ¢arpict sekilde “bu kisi ya da olay
benim i¢in ne ifade eder?” veya “ona
kars1 ne hissediyorum?” tiirti sorularda
kendini gosterir. Sennett narsisizmi,
klinik psikolojide bir patolojiye isaret
eden anlamindan farkli sekilde tarif
eder. Ona gore narsisizm, kendi igine
doniik olma, hayati kendinden hare-
ketle tanimlama egiliminde gézlenen
yeni bir karakter ozelligidir. Aslinda
bu karakter yapisi, adeta memnun
olmanin oniinde bir engeldir. Bunun
yaninda bu benlik ingas ile birey, artik
modernist bir iilkii olan kamusal insan
olma misyonuna da sahip ¢ikamaz.
“Diger insanlarin ve dis edimlerin
kisisel dnemleri dylesine vurgula-
nir ki, s6z konusu kisiler ve olay-
lar kendi basina anlamsiz gelirler.
Ilgingtir ki, benligin bu kendine
gomiilmesi benligin gereksinimle-
rinin tatminini engeller. Amacina
ulagsma ya da bir baskasiyla iliski
kurma noktasindaki kisinin, ‘Aslin-
da istedigim bu degildi’ duygusuna
kapilmasina neden olur. Narsisizm
boylelikle, hem benligin gereksi-
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nimlerine tam anlamiyla gdmiilme
hem de gereksinimlerin tam olarak
doyurulmasini engelleme seklinde
ikili bir 6zellik tasir.”
Sennett, 2002:22
Sennett’in analizinde, 6zel ve mah-
rem alan benligin kendini var ettigi
merkez haline gelir. Ister ask gibi giiclii
duygular, ister 6zel olarak odaklandi-
&1 ugrast ya da meraklar baglaminda
olsun, bireyler, kendi “kaygi ve mes-
guliyetleriyle kamusal alan1 doldurma,
kamusal alanin yegane mesru sakin-
leri olma ve bagka her seyi kamusal
sOylemden itekleme iddias1 tasimak-
tadirlar. ‘Kamusal’, ‘6zel’ tarafindan
somtrgelestirilir” (Baumann, 2001:
66-67). Bu siiregte kisi dis1 agkin (tran-
sandantal) alanin da ben’in i¢ine ¢ekil-
mesi s6z konusudur (Sennett, 2002).
Kamusal hayata ve digerine kars1
ilgisizlik ve kendine odaklanma, yal-
nizca sosyal ve kiiltiirel bir problem
degildir. Kendine odaklanmis benlik
bir¢ok psikolojik probleme de kaynak-
lik etmektedir. Mark R. Leary (2004)
The Curse of the Self adl1 kitabinda
benligi, biitiinciil bir perspektiften,
insan evriminde 6énemli, insan1 diger
canlilardan ayirt eden gerekli ve ge-
lismis bir arag¢ olarak ele alir. Fakat
ona gore bugiin benlik, insana sagla-
dig1 bir¢ok kazanimin yami sira pek
¢ok problem alanindan da sorumlu-
dur. Gegmis ve gelecek muhasebeleri
yiiklii i¢ konusmalar, kiginin hayatina
stirekli olarak miidahale etmekte; ken-
di iizerine diistinme, kisinin hayatin

fel¢ edecek tiirden bir stres haline ge-
lebilmektedir. Ancak, kendi tizerine
diistinme (self-reflection) ve kendilik
farkindaliginin (self-awareness) daha
az problemli oldugu bir zamana geriye
doniis miimkiin degildir. Ote yandan
insanlar, kendilik farkindaliginin ve
kendine odakliligin nasil ve neden ya-
samlarina zarar verdigini anlayarak,
benliklerinin bir illet olmasina kars1
onlemler alabilir. Leary’nin Onerile-
ri, benligin evrimsel siirecine bagl
olarak kacinilmaz olan ben’e dayali
insan varolusunu, narsisizme saplan-
madan dengeli bir tasarima oturtmay1
hedefler'.

Twenge (2009) “Ben Nesli” adli
kitabinda 1960-2006 yillar1 arasinda
A.B.D.’de yapilmis c¢esitli genglik
arastirmalarinin meta-analizleri lize-

1 Leary kitabinda, benligi lanet olmaktan kur-
taran irade ve kendilik-farkindaligi sayesinde
hayata gegirilebilecek bazi énlemler dnermek-
tedir: Kendi kendinle konugmay1 azaltmak; dii-
stindiigli her seye inanmamak; egoyu savunma
baskisina kars1 direnmek; kendine kars1 bagis-
layict, kabullenici bir sefkat ile sevgi gostermek
(6z-duyarlhilik; self-compassion); kendi birey-
selligi ile sinirli olmayan bir kimlik gelistir-
meye, diinya ile miicadele eden izole bir birey
olmaktan ziyade daha genis 6l¢ekte diger insan-
larla iliskide ve diinya ile baglantili bir kisi ola-
rak kurmaya gayret etmek; 6z-kontrolii uygun
bir sekle getirme yollarin1 6grenmek; benligi,
illetini gili¢lendirecek sekilde beslemekten ka-
¢inmak. Akademik psikoloji i¢cinde Leary gibi
yazarlar, benligi, olumsuz sonuglarini da dogal
ve kagmilmaz goren kuramcilardan (6rn. sosyal
kimlik kuramcilari) ayrilarak, biyo-sosyo-kiil-
tiirel oldugu kadar, insan iradesi ile miidahale
edilebilen, bigimlenebilen moral bir aygit ola-
rak ele almaktadir.
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rinden Amerikan toplumunun onar
yillik dilimlerde degisen degerlerini,
popiiler kiiltiirlinii ve yasam big¢imle-
rini ele alir. Yazar giiniimiiz Amerikali
genclerinde narsist egilimlerin arttig1-
na dikkat ¢eker. 1987-2006 aras1 Nar-
sist Kisilik Envanteri’ni cevaplayan
15.234 Amerikali liniversite 6grenci-
sinden elde edilen verinin bir analizine
gore 2006’da 6grenci olanlarin test
puani, 1987°de 6grenci olanlarin %
65’inden daha yiiksek bulunmustur
(Twenge, 2009:99). Twenge ben nesli
olarak adlandirdig gliniimiiz gengligi-
nin, dnceki donemlerin gencliklerine
kiyasla daha fazla materyalist iken on-
lara kiyasla daha az bilgi, yeterlilik, is
giicii ve emek karsiligi daha yiiksek
maas ve kariyer beklentisi i¢inde ol-
duguna dikkat c¢eker. Paralel olarak
gliniimiiz Kuzey Amerikan gencligi,
geemisteki genglik kusagina nazaran
gelecekle ilgili daha timitsiz ve depres-
yon diizeyleri daha yiiksektir (Twenge,
2009:110-114; 139-150).

1.2. Kendini Gerg¢eklestirme

Ulkiisii ve Kisisel Gelisim

Lasch’a gore glinlimiiz sosyal ko-
sullari, insanlarin karsilastig1 zorluklar
asma, diinyay1 degistirme hayallerinin
yerine bir tiir hayatta kalma zihniyeti
insa etmistir. S6zgelimi kisi igyerinde
kimlik ve egosunu korumak ve des-
teklemek icin duygusal bir miicadeleyi
stirdiirtir. Normatif sekilde yasam, ge-
lisimin yetigkinlik sathasinda adeta bir
engel gibi sunulur. Artik amag, en az

ac1 ve problem ile yasamin {istesinden
gelmektir. Panige kapilmadan, durumu
ve kendini kontrol altinda tutarak yasa-
min listesinden gelme, yeni bir bilgelik
bi¢imini temsil eder. Lasch, Sheehy’e
atifta bulunarak popiiler danismanlik
hizmetlerinde yetiskin yagsaminin 6n-
goriilebilir krizlerine kars1 yiizeysel bir
tyimserlik kazandiran biiylime, gelisim
ve kendini ger¢eklestirme programla-
rinin hayatta kalma ideolojisinin edebi
sozleri olduguna dikkat ¢ceker. Bu soy-
lem, mevcut ideolojik ve sosyal diize-
nege karsi ¢ikmaz; ona daha insani bir
¢ercevede yeniden anlam kazandirir
(Lasch, 1991:49-50).

Maslov’a gore kisi sahip oldugu po-
tansiyeli ger¢eklestirme, olabilme ye-
terliligine sahip oldugu her seyi olma,
yani kendini gerceklestirme yoniinde
bir istek i¢indedir. Motivation and Per-
sonality adl1 kitabinda gegen “kisi ne
olabiliyorsa o olmalidir” ctimlesi, ken-
dini-gergeklestirme kavraminin 6ziidiir
(Maslow, 1954:91). Maslow’un temel
kuramcilarindan biri oldugu humanist
ve ben-o6tesi psikolojide diinyevi tiir-
den bir benlik askinlastirmasi hatiri
sayilir bir yere sahiptir. Cloninger,
1990’larda Maslow’un kuramini ge-
listiren Viktor Frankl’in (1966) ben-
lik-agkinlasmasi (self-transcendence;
oz-askinlik) kavramini, gelistirdigi
“Mizag ve Karakter Envanteri’ne ek-
lemistir. Benlik-askinlagsmasi kiginin,
kendini bireysel bir varlik olmanin
Otesinde, evrenin tiimleyici bir ciizii
olarak hissetmesi, ruhsal diistinceleri
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deneyimleme ve sezgisel bir anlayis
sahibi olma yoniinde bir kisilik boyutu
olarak tarif edilmistir (Cloninger ve
ark., 1993).

Bunun yaninda entelektiiel, sosyal
ve orgiitsel alanlarda disiplinler arasi
bir perspektif ile ¢alisan uzmanlar, ruh-
sal zeka ve kuantum benlik modelini
bir ¢caligma konusu olarak tanimlaya-
rak psikolojinin bilgi alani ile yeni-
cagci kisisel gelisim alani arasindaki
mesafeyi daralttiklart goriilmektedir
(bkz. Zohar, 2003; Zohar ve Marshall,
2004). So6z gelimi Kendini Gelistir?
adli site, kullaniciy1 “Motivasyon me-
sajiniz: “Ne kadar ileri gidilebilecegini
ancak ¢ok uzaga gitmeye cesaret eden-
ler kesfeder!” T. S. Eliot” yazisiyla
karsilamaktadir. Bu sektor agisindan
yukli bir icerige sahip olan sitede
motivasyon mesajlari belli araliklarla
degismektedir ve yayinlanan yazilar,
psikoloji ile kisisel gelisim alanina
0zgili sdylem arasinda gidip gelmek-
tedir. Bunun yaninda kisisel gelisim
sektoriinde psikologlara ve psikolo-
jik danigmanlara iggiicii anlaminda da
genis bir alan taninmis oldugu dikkat
¢ekicidir. Sonug olarak ¢esitli sertifika
programlarinda (yasam koglugu, NLP
vb) Pozitif Psikoloji, Ben Otesi Psi-
koloji yaklagimlarinin kisisel gelisim
alaninda 6nemli bir yere sahip oldugu
goriilmektedir.

Bu noktada psikolojik destek, da-
nismanlik veya yardim konularinda
birbiriyle bilgi ve islev diizeyinde gii¢-

2 http://www.kendinigelistir.com/

lii, yontem diizeyinde zay1f sekilde or-
takliklar1 olan iki alan ile kars1 karsiya
oldugumuz sdylenebilir: Ben Otesi ve
Humanist psikoloji yaklasimlarina ve
hermetik bilgilere yer veren, akademik
birikimleri birbirinden olduk¢a fark-
I1, yonelimleri ¢esitli dinsel ve ruhsal
ekollerden az ¢ok etkilenmis kisilerin
calistig1 kigisel gelisim sektorii ile bi-
limsel, kurumsal, yeterlilikleri stirek-
li test edilen uzman kisilerin ¢alistig
psikoloji alani.

Kisisel gelisim alaninda yenicagct
yaklagim, kisinin kendisini kesfetme
yoOnelimine varoluscu bir cevap sunar.
Bu bakimdan psikologlardan ziyade
insanlara psikagojik bir yaklasim ile
ulasan ilk¢ag filozoflarina benzerler.
Hadot (2012) ilkgag felsefecilerinin
kendilerine, olgular1 betimlemek, koz-
mosun ger¢ek diizeni hakkinda kuram-
lar olusturmaktan Gte bir gorev bictik-
lerine dikkat ¢eker. Ilk¢ag felsefecileri,
insana bir kozmos i¢inde kendilik idra-
ki, disiplini ve yonetimi sunmaktadir.
Felsefecinin eylemi psikagojik’tir. An-
tik “Yunancada psuchagogé (psycha-
gogy, Ing.) ruh (soul) anlamina gelen
psiché ile nakletme ve kisinin ken-
dinde olan1 agiga ¢ikarma; bir kiginin
ruhundan yeni cevherlerin (fikirlerin,
varliklarin) ortaya ¢ikmasina, dogma-
sina yardimci olma bilimi ya da daha
varligin daha yiiksek bir diizeyinden
cevherleri bir kisinin ruhuna getirmek,
ona aksettirmek anlamina gelen agogé
kelimelerinden” tiiremistir (Livergood,
2008:70).
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“Plato Phaedrus 261A’da retorikten
psikagoji veya kelimeler araciligiy-
la ruha yol gostermek olarak sz
eder ... hatip, dinleyicisinin hangi
duygulara (emotion) gereksinim
duydugunu teshis edecektir. Ardin-
dan dinleyicideki problemi dogru
olarak teshis etmis olarak dinleyici-
den bazi1 duygular ortaya ¢ikarmak
icin dogru araglar (belirli sekilde
bigimlendirilmis sOylevler ve re-
torik teknikler) kullanir. Platon’a
gore hatipler doktorlar gibidir. Sifa
sanatinin yontemi neredeyse retorik
ile aynmidir (Phaedrus 270B). Her
ikisi de problemin teshis eder, care
Onerir ve dinleyicinin yararina ge-
rekli terapiyi uygular”
(Whitenton, 2012:16).
Foucault (2005) benlik teknolojileri
konusundaki ¢aligmalarinda antik fel-
sefenin bu kavramini, ruha kilavuzluk
etme ve dikkat etme pratikleri; insanin
kendi lizerinde ¢alismasi ve iginde ya-
sanilan ¢agin epistemolojisine uygun
olarak ben’in ingas1 anlaminda yeniden
tanimlar. Bunu yaparken kavramin pe-
dagoji ile farkini ortaya koyar.
“... isterseniz herhangi bir 6zneye
daha 6nce sahip olmadigi, (fakat)
pedagojik iliskinin sonunda sahip
olacag tiirden cesitli yetenek, ye-
terlilik, bilgi saglama islevi olan
bir hakikat aktarimina ‘pedagojik’
diyelim. O halde ‘pedagojik’ dedi-
gimizde bu iliski kim olursa olsun
herhangi bir 6zneye, pesin olarak
tanimlanan yeterlilikler dizisi sag-

lamay1 iceriyor. Diiglinliyorum da,
islevi, kim olursa olsun bir 6zneye
yetenekler vesaire bahsetmek ol-
mayan; islevi kendimize yonelmek,
0znenin varlik kipini (mode) tadil
etmek olan hakikat aktarimina ‘psi-
kagojik’ diyebiliriz.”
Foucault, 2005:407
Foucault psikagoji kavramiyla, an-
tik felsefedeki anlamindan farkli se-
kilde, ben’in insa edilmekte olan bir
hakikat oyunu i¢inde nasil diyalojik
olarak insa edildigine dikkat ¢eker.
Yenigag diistincesinin isler oldugu sos-
yal ortamlar, bireyi merkeze alan bir
hakikat oyunu i¢inde ideal bir benlik
tasarimi ve bu tasarima ulasmak {lizere
¢esitli alistirmalar sunar. Bu suretle
kendi benligine odaklanmis bireylerin
bazilar1 i¢in kendini gergeklestirme
vaadi, inang ile agikea iliskilendirilmis
ve ruhsal alana tasinmis olur. Bu or-
tamlar geleneksel tarikatlarda goriilen
ritliellerden, zaman ve mekan baglilik-
larindan ve hiyerarsisinden bagimsiz;
yan yana iliskilerin s6z konusu oldugu
inan¢ temelli, sosyal ve bireysel de-
gisimin hedeflendigi ortak paylasim
alanlandir.

1.3. Diinyevilesme ve Inanclarin

Bireysellesmesi

Diinyevilesme modernizmin
diger bir doniistiiriicii eylemidir.
Dobbelaere’ye (1999) gore diinyevi-
lesme, makrodan mikro sosyolojiye
uzanan ¢ok boyutlu bir kavramdir ve
laiklesme diinyevilesmenin kurumsal
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boyutudur. Kurumlarin yap1 ve islev
acgisindan dinden ayrigma siirecine
gonderme yapan laiklesme makro sos-
yolojik boyut iken dini alanin modern
degerler ekseninde kendine doniik yeni
okumalar yapmasi, diinyevi meselelere
yonelisi ve sosyal hayat i¢inde dini
yorumlarda ¢ogulculuk kavramin diger
boyutudur. Dinin bireysel bir tutum
halini almasi diinyevilesmenin ti¢iincii
boyutu olmaktadir.
Lambert, dinin bireysellesmesiyle
ilgili dort egilime igaret eder:
“... Her bireyin kendi inanigini, dini
vecibelerini ve dini normlarini ken-
disinin belirledigi bireysellesme;
dinin diinya islerinin hizmetine ve-
rilmesi anlaminda diinyevilesme;
insanlar1 kendi dinini en gercek din
olarak gormemeye ve miimkiin ve
olabilir olana inanmaya yonelten
gorecelilik ve olasililik; sayesinde
anlamli olanin inanilir oldugunun,
hayata dair olanin anlamli oldugu-
nun, kisisel gelisimin en yiice amag
oldugunun kesfedildigi, kisisel
tecriibe ve kendi kendinin hakimi
olmanin degerinin 6ne ¢ikarildigi
pragmatizm ve 6znelcilik”
Lambert, 2000:130’dan birebir ak-
taran Baubérot, 2009:219
Moscovici’nin (1984, 1988) sosyal
temsiller yaklasimimdan bakilirsa, diin-
yevilesme ve bireysellesme, gelenegin
sagduyusunda bir kirilma yaratmistir
ve bu kirilmaya neden olan kavram
ve olgular kiiltiiriin anlam matrisinde
sosyal temsiller araciligryla anlamli ki-

linmistir.? Ote yandan inancin bireysel-
lesmesi sadece semavi dinlerdeki vahi-
yi bireysel varolus agisindan yeniden
okuma, aktarma ve degisen diinyaya
gore yorum getirerek birey agisindan
dinin varligini devam ettirme ¢abasiy-
la sinirlt goriinmiiyor. Manyetik alan
etkileri, negatif enerjilerle basa ¢ikma,
ruhsal enerjinin dengelenmesi, beslen-
menin ruhsal gelisime etkisi, indigo
¢ocuklar, cakralar ve hastaliklar gibi
bir¢ok yeni konu hakkinda kapsamli
kuramsal aciklamalar sunan yenigag
diisiincesi inancin bireysellesmesinin
radikal 6rneklerini kucaklar. Yekpare
bir anlam diinyasi yerine, ¢ogulcu, bir-
birinden farkli s6z birligi evrenleriyle
karakterize olan postmodern doneme
0zgii bir ideoloji olarak bireye dinsel
metinleri eklektik bir perspektiften yo-
rumlama ve bireysellestirme imkani
verirken, ayn1 zamanda onu, ortak an-
lamlar, paylasilan temsil ve sdylemleri
kusatan bir anlam alanina baglar. Bu
sayede kisi, bireysel inaniglarindan
otlirii sapkin ve tek basina degildir.
Cogulcu, birbiriyle her zaman uyus-
mayan bilgi, fikir ve uygulamalarla
zengin bir argliman deposu olan ye-
nicagci sdyleminin soz birligi evreni,
bireysellige alabildigine izin vermenin
yani sira paylasilan ortak bir soylem
iizerinden kisiyi bir grup liyesi yapar.

Su halde bu amorf bilgi, inanis

3 Sosyal temsiller kurami i¢in bkz: Mos-
covici, 1984; 1988; 1989; Tiirkiye’de la-
iklik ve modernligin sosyal temsilleri i¢in
bkz:Paker, 2005.
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ve pratikler alanini, gilinliik diistince
acisindan tipki din ya da bilim gibi
kozmiklestirici ve diizenleyici bir bilgi
alan1 ve Moscovici’nin (1991/1992)
one siirdiigli sekilde zihinsel bir for-
masyon olarak gérmek miimkiindiir.

1.4. Diisiincenin ‘Polifazik’ dogasi

Moscovici’ye (1992) gore insan
beyni solo bir enstriiman degil; her
bir enstriimanin sirayla 6ne ¢iktigi bir
orkestradir. Zihin, etkinliklerini farkli
diisiince bi¢imleri arasinda gidip ge-
lerek yerine getirir. Diisiincenin bu
0zelligi, uzman veya sokaktaki insan
icin farkli degildir. Hastalik nasil sag-
ligin yoklugu olmayip, saglik kadar
ozerk bir gergeklikse, farkli, kimine
gore karsit bilgi ve diisiince yapilar1 da
insanin gercekligi insa etme tesebbii-
stinde bir arada bulunabilir. Moscovici
bu durumu biligsel polifazi (cognitive
polyphasia), yani bilissel ¢ok yonliiliik
terimi ile anlatir (ayrica bkz: Wagner
ve arkadaslari, 1999). Bilissel polifazi
kavrami, rasyonel-irrasyonel ayrimin-
dan 6zgiirlesmeyi saglayarak sosyal
diistinceyi kendi isleyisinde anlamanin
oniinii agar. Bu perspektiften dinsel ve
sihirsel agiklamalar1 sosyal diisiince-
nin ya da Harré’nin sagduyunun kendi
icindeki tutarlilig1 ifade etmek iizere
halk rasyonelligi (folk rationality) diye
adlandirdig1 akil yiirtitme bigiminin
(aktaran Parker, 1989:86) bir pargasi
olarak ele almak miimkiindiir.

Bu perspektiften, modern toplum-
larda diinyevilesmis, ancak rasyonel

olmayan bilgi formlari, 6rnegin sihir
veya fal meraki, zihnin hatalar1 degil,
zihnin bir¢ok bilgi formunu bir arada
kullanma 6zelligine isaret eder (Mos-
covici, 1991/1992). Moscovici’ye gore
rasyonelligin bir deger oldugu Bati
toplumunda, bireyci goriisiin etkilerini
tagiyan sihirsel diisiince, bilissel ¢cok
yonliiliigiin bir gdstergesidir.
Moscovici glinliik hayatta iglerligi
olan dort farkli zihinsel forma dayali
akil ytriitme (bilimsel, dinsel, sihir-
sel, ideolojik) ayirt etmistir. Bu akil
ylriitme zemin ve bigimleri, sosyal
diisiincede tarihsel olarak insa edilmis,
Ozerk pratikler ve temsil sistemleridir.
Moscovici, bu farkli zihinsel formlari
temsil ve pratik diizeylerinde yanila-
bilir ve yanilamaz oluglar1 iizerinden
karsilastirmistir. Temsil diizeyi, s6z
konusu zihinsel formun varligini da-
yandirdig bilgi tiirline isaret eder. Pra-
tik diizey ise giinliik isleyis agisindan
ortaya koydugu basar1 iddias1 veya
basarisizlik toleransinmi ifade etmek-
tedir. Sozgelimi, din bilgi tiirli olarak
sorgulanamaz oldugundan, inananlar
acisindan temsil diizeyinde yanilabilir
de degildir. Ideoloji de din gibi, da-
yandig1 bilgi ¢ergevesi agisindan tu-
tarli, sabit bir yapiya sahiptir. Bilim
ve sihirsel diislince ise degismez bir
on kabuller ¢ercevesinden hareket et-
mez. Sonugta temsil diizeyinde bilim
ile sihir yanilabilirken din ile ideoloji
yanilamaz; pratik diizeyde ise bilim
ile din yanilabilirken sihir ile ideolo-
ji yanilamaz olma bakimindan ortak
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ozellikler tagtmaktadir. Bunun yaninda
sihir, din ile; bilim, ideoloji ile tama-
men karsit konumdadir. Moscovici’ye
gore bunlar, zayif bir sosyal diizenleme
icermekte; her ikisi de belirli bir sapma
ve bireysellik imkani tanimaktadir.

Moscovici, sihirde ne pahasinda
olursa olsun basarma iradesi (pratikte
yanilamazlik) olduguna dikkat ceker.
Sihirsel diislince dis gerceklige tabi
degildir, kendine 6zgii neden-sonug
aciklamalarina sahiptir. Dolayisiyla bi-
lim smirlar dahilinde nedensel zincirler
ve olasiliklar 6ne siirmekle yetinirken,
sihir, test edilerek reddedilme imkani
olmayan nedenler ve agiklamalar sunar
(Moscovici, 1991/1992; ayrica sihirsel
diisiinceyle ilgili agiklama i¢in Bilgin,
2003:332-333).

Yenicagc diistince dinler {istii bir
formasyon yapisina sahip olmakla
birlikte, ruhsal alistirmalarda sihirsel
diistinceye genis bir alan agar, hatta
ona esnek, miidahaleler ile gelistiri-
lebilir kuramsal bir agiklama ¢atis1
kazandirir.

2. YONTEM VE ANALIZ

2.1. Analiz Materyali

Analiz materyali olarak 2005°de
yayina baslamis, yenigag yaklagimini
benimsemis yerli yazarlarin yazilarini
yayinlayan bir internet dergisi olan
Indigo adli dergide yayinlanan, psi-
koloji ve kisisel gelisim konularinda
farkli yazarlarca yazilmis yirmi dokuz
yazi belirlendi (bkz. Ek: Analiz Edilen

Metinler).

Bu derginin, igerik ve kapsam
olarak Tiirkiye’deki yenicagcilar aci-
sindan yaygin goriisleri temsil ettigi
varsayildi. Metinler, yorum repertu-
arlaria odaklanilarak analiz edildi.

2.2. Calismanin Soylem Yaklagimi

ve Yorum Repertuarlari

Jorgensen ve Phillips (2002: 104-
108) soylemsel psikoloji ¢aligma-
larinda ti¢ farkli yonelim ayirt eder.
Birincisinde Foucault’ya dayali post-
yapisalc1 bir perspektiften sdylem,
iktidar ve 6zne iliskileri ekseninde
ele alinir; 6znenin nasil kurulduguna
odaklanilir ve soyut sdylem yapilari
tespit edilir. Burada arastirmacinin il-
gisi insanlarin belirli sdylemler i¢inde
diinyay1 nasil anladiklari, kimlikleri
nasil yarattiklar1 ve degistirdikleri ve
bu sdylemsel ingalarin sosyal sonuglari
dogrultusundadir. Ikincisi etkilesimci
bir perspektife sahiptir; bu dogrultu-
daki ¢aligmalarda dil oyunlar1 yolu
ile sosyal etkilesim etkinlikleri analiz
edilir. Potter ve Wetherell’in repertuar
kavrami, sosyal etkilesimlerdeki islev-
leri baglaminda sdylem ¢aligmalarina
eklenmistir. Yorum repertuarlari, belli
bir konuda tartismada ¢esitli konum-
landirmalari ve iletisim manevralarini
miimkiin kilan, retorik kullanimlara
gore dontistiiriilebilen, farkli yonlere
cekilebilen, esnek soylem kaynakla-
ridir. Uglincii grup calismada ise bu
iki yonelimin melezi bir yonelim s6z
konusudur.



Paker / Psikoloji Calismalari Dergisi 31 (2011) 61-98 73

Bu ¢alismanin sdylem yaklagima,
yukaridaki siniflamadaki birinci gru-
ba girer. Analizde kiiltiirel caligmalar
perspektifinden, bir anlam diinyas1 ve
hakikat oyunu kuran tutarli, goérece
olarak degismez sdylem yapilarina
odaklanilmistir. Bunun baglica nedeni,
analiz edilen verinin, konusma degil,
yazili metinler olmasidir. Belli bir diin-
ya goriisiinii insa eden metinler, giiglii
bir retorik yap1 kurma egilimi goste-
rirler ve soylem yapilari, genel olarak
tutarli, tamamlayict ve mesrulastirict
niteliktedir. Bu ¢alismanin analizin-
de yorum repertuarlari, yenicag dii-
stincesinin sdylem kaynaklar1 olarak
betimlenmektedir. Calismada yorum
repertuart kavrami, genis Olciide Pot-
ter ve Wetherell’in tanimlarina dayan-
makla birlikte, esas olarak Foucault’cu
bir perspektiften sdylemlere kaynaklik
eden; bilgi, iktidar ve etik alanlarina
ait bir gergekligi kuran, karkas nite-
likteki fikirleri bir araya getiren ifade
oOriintiileri olarak ele alinmigtir. Bunlar
gruplar, kategoriler ve 6zneler kuran
igerik 6beklerinin diizenli, taninabilir
dilsel ifadeleridir.

Yorum repertuarlari, eylemleri,
olaylar1 ve diger birgok fenomeni de-
gerlendirmede ve nitelemede belirli
bir stil ve gramer yapisi iginde tekrar-
lanarak kullanilan; siklikla kendine
0zgli metaforlar ve konusma sekilleri
etrafinda organize edilen; taninabilir
temalar, klise ve mecazlar etrafinda
toplanmus, kiiltiirel olarak asina ve ali-
silagelmis argliman dizini, rutin tanim-

lar ve degerlendirmeler demeti olarak
tarif edilir (Potter and Wetherell, 1987,
Wetherell and Potter, 1988; 1992).

Parker (1992), Potter ve Wetherell’in
Discourse and Social Psychology adl
kitaplarinda kavrama getirilen tanimin
siirliliklarina ve metodolojik anlam-
da sorunlarina isaret eder. Sonraki
calismalarda yorum repertuarlarinin
tarifindeki “... belirli bigemsel ve gra-
matik yapilar i¢cinde kullanilan sinirli
ifadeler dizisi” (Potter ve Wetherell,
1987: 149) vurgusunun zayifladig: dii-
stiniilebilir. Yorum repertuarlar1 daha
genel olarak, sistematik olarak birbi-
riyle iligkili terimler, ifadeler seti (Pot-
ter, 1996); insanlarin dnemli bir olayin
versiyonlarini inga ederken ve sosyal
yasami1 ifade ederlerken kullandiklari,
digerleri tarafindan bilinip paylasilan
anlam yapilari, sdylemsel eylemin icra
edici yapi taglari olarak kabul edilmis-
tir. Bunlar, tarihsel, sosyal ve kiiltiirel
bir baglamda insa edilmis, siireklilik
gosteren, nispeten degisime dayanikli
acgiklama cergeveleridir. Herkesin tani-
dik oldugu bu sdylem araglari, giinliik
etkilesimlerde el altinda hazir bulunan
ve konusmay1 6znel eylemler olarak
kuran ifade Oriintiileridir. Bir anlam-
da insanlarin konustuklarinin ya da
yazdiklariin kendileri orijinal olsalar
dahi, dinleyen veya okuyanin agina
oldugu farkli yorum repertuarlarindan
alintilara dayanir (Edley, 2001; Rey-
nolds ve Wetherell, 2003).

Yorum repertuarlari belli bir bag-
lamda, siklikla daha genis Olgekli,
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kaynak bir fikre bagh olarak ortaya
konulur. Herhangi bir konudaki bir
konugmada genellikle birbiri ile zit
ya da farkli yorum repertuarlari, ko-
nusma akisini diger bir farkli ideolo-
jik durusa tagima veya bir arglimani
zenginlestirme gibi s6z eylemlerine
kaynak saglayarak, etkilesime dinamik
bir yap1 kazandirir. Ayni sekilde re-
pertuarlar, belli haklar, yeterlilikler ve
roller ¢cergevesinde karakterler icermek
suretiyle siklikla birbirine zit olabilen
ya da farklilagan cesitli 6zne konumlari
(bkz. Davies ve Harré, 1990) igerirler.
Bunlar ayni1 ya da farkli konugmacilar
tarafindan tartisma baglamina ve aki-
sina gore, ideolojik dilemmalar (bkz.
Billig ve ark, 1988) ile basa ¢ikmak,
bir arglimani1 desteklemek ya da kendi-
ni ve digerlerini farkli 6zne konumlari-
na yerlestirmek {lizere birinden digerine
gecilerek kullanilabilirler ya da esne-
tilebilirler (Wetherell ve Potter, 1992;
Wetherell, 1998; Reynolds ve Wethe-
rell, 2003; Reynolds ve ark., 2007).

2.3. Analiz Siireci

Analiz, yorum repertuarlarinin or-
taya c¢ikarilmasi ve her birinin digeri
ile sinirlarinin belirlenmesi isi tamam-
lanana dek siirekli sekilde bir sonra-
ki basamaktan bir dncesine doniiliip
gbzden gecirmeler ve gerekli tadilatlar
yapilarak ilerledi. Analiz ve sentezin
ayni anda yapildigi bu tiir calismalarda
islem basamaklar1 ardil bir siralama
takip etmez; ancak bu ¢aligmada yapi-
lan islemler kabaca soyle siralanabilir:

Metinler, baskin, nispeten fark
edilmesi kolay temel yorum reper-
tuarlar ayirt edilene ve bir analiz
taslagi olusturulana dek birkag kez
okundu.

Birincil taslak yorum repertuarlari
¢ikarsandi ve ifadeler metnin bag-
lamindan koparilmaksizin, isaret
ettikleri repertuarlara gore grup-
landirildi. Yorum repertuarlarini
ayirt etmek iizere Ifade Analizin-
den (account analysis) yararlanildi.
Her ifade, bir anlam, argiimani ya
da eylemi destekleyen, ona isaret
eden ikincil metinler olarak ka-
bul edildi ve yorum repertuarlari,
bu ifadelerin isaret ettigi birincil
metinler olarak ¢ikarsandi (Harré,
1997). Diger bir sdyleyisle, me-
tinlerde gecen ifadeler, ikincil ya
da isaret edici metinler olarak go-
riillip, onlarin yonlendigi birincil
metinler, analist tarafindan yorum
repertuarlari olarak ayirt edilerek
isimlendirildi. Bunlardan her biri
bir digeri ile iligkili fakat bir di-
gerine indirgenemez sekilde kendi
basina anlamli, anlam ve agiklama
¢ergeveleri olarak belirlendi.
Yorum repertuarlarinin disinda
kalan veya repertuarin uzak cev-
resinde bulunan veya detay olarak
degerlendirilen aciklama oriintiileri
belirlenerek, ilgili metin parcalari
analiz dig1 birakildi.

Yorum repertuarlar1 inceltilerek,
farklilasan alt tema ve aciklama
gruplar1 birbirinden ayri kategoriler
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olarak gruplandirildi.

*  Yorum repertuarlarinin sinirlari-
n1 ¢izen ve onlar1 sOylemin insa
edici yap1 tasi olarak belirleyen
agiklayici konu ve fikir 6bekleri
yorumlanarak, ornekler ile yorum
repertuarlar1 arasindaki tutarlilik
gbzden gecirildi. Bu asamada iki
uzmandan goriis alindu.

*  Yorum repertuarlarini ortaya koyan
nihai 6rnek ifadeler secildi.
Analiz sonuglariin ii¢ baglamda

gruplandig1 goriildii: (a) Yenigagcel
sOylemin retorik 6zellikleri, (b) yeni-
cag sOyleminde insan ontolojisi hak-
kinda yorum repertuarlari ve (c) ye-
nicag diisiincesinde insanin tekamiili
ve kisisel gelisimi hakkinda yorum
repertuarlari. Bu ¢alismada iigiincii
grup olan tekamiil konulu yorum re-
pertuarlar1 sunulmaktadir.

3. Bulgular: Yenicag Soyleminde

Yorum Repertuarlari

Yeni¢ag soyleminin eylemi kisi-
sel gelisimi hedef alir. Insanin temel
amact, varolusun her zerresiyle birlikte
daha kapsamli bir gergeklige, bir yeni-
cag varligima dogru ilerlemek, tekamiil
etmektir. Bu tekamiil, asagidan yuka-
rtya devam eden boyutlarda seyreder;
fakat her boyutta kisinin bireysel varlik
durumu, o boyuttaki bireysel tekamiil
diizeyini belirler. Yenicag ideolojisin-
de varlik tiimel bir yapidir ve ¢esitli
boyutlarda kendini taniyarak, anla-
yarak ilerler. Yenicag inancina gore
insanlik olarak halihazirda bilincinde

oldugumuz ve siradan insanlar olarak
deneyimledigimiz boyut, ti¢iincii bo-
yuttur. Ancak i¢cinde bulundugumuz
zaman, bir gecis ¢ag1 ve insanlik, kisa
siireli ve gecici olacak olan karmasa
ve gecis boyutu olan dordiincii boyutu
deneyimlemeye baslamistir. Yenicag
inancinda bu gecis ya da tekamiil fi-
ziksel ve ruhsal olarak ayrilmaz; ikisi
hem zamanli olarak birlikte tezahiir
eder. Tekamiil, ayn1 zamanda genetik
ve dolayisiyla bedensel bir ilerlemedir.
Burada tekamdil fikrinin nesnelestiril-
digi dikkat ¢ekicidir (bkz: Ek, Kugu,
2012d).

‘Tanri-insan’, ‘ben-sen’, ‘ben-oteki’
ayrimlart diisiinme, duyumsama ve
hissetme 6zelligi olan ‘ikilik’ (duali-
te) kalibina 6zgiidiir. Aslinda varligin
tekamiilii i¢in gerekli ve daha diisiik
diizeydeki varliklar1 koruma islevi
olan bu kalip, varlik biling diizeyini
arttirdik¢a ve hazir hale geldikge or-
tadan kalkar. Varligin bilincini tastyan
insan yaratilmislarin en 6nemlisidir
(ya da en 6nemlilerinden biridir). Bu
diinya deneyiminin birincil nedeni ve
insanin bu diinyadaki gorevi kendini
idrak edip, ilerlemek iken insanin bu
yonde bir ¢aba i¢cinde olmamasi ya
onun yetersizlik ve zaaflarina ya da
bu diinyay1 nasil deneyimleyecegine
iliskin diinyaya gelmeden dnce yaptigi
se¢imlerine isaret eder. Tekamiil siireci
bireysel planda kisinin bedenlenmeden
Once ve bu diinyada bir insan olarak
yaptig1 bu secimler iizerinden yiiriir;
ancak her haliikarda varolus, biitiinde
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tekamiil i¢indedir.

Kisi tekamiil hedef dogrultusunda
davranmaya bagladiginda, baslica is-
levi kisiyi varolugsal hedefine dogru
zorlamak olan giinliik yagam sorunla-
11 da ¢oziilmeye baslayacaktir. Sevgi,
yeni¢ag sdyleminin tiimiine sinmis fa-
kat tanimlanmasi gii¢ bir mitos olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Diger mitos,
‘mitkemmel denge olarak doga’dir.
Burada da doga, insan tekamiilii i¢in
en uygun dengeye sahiptir ve doga
insanin 0z, varolusun temelidir. Ken-
dini unutan ve aramayan insan dogaya
yabancilasmis, onu kendi ¢ikarlarina
alet ederken en biiylik zarar1 da kendisi
gormiistiir (bkz. Ek, Civici, 2011).

3.1. Diinyaya Gelme Nedeni ve

Yasam Misyonu olarak Tekamiil

Yenicag diisiincesine gore insanin
bu diinyaya gelmesinin ve yagamasinin
birinci amaci, insana igkin fakat insan1
asan ruhsal varligin tekamiil etmesidir.
Dolayistyla her insanin bireysel olarak
gorevi kendi 0ziinii hatirlamasi, tani-
mast ve tamamlamasidir.

Bu diinyaya ruhsal tekamiilii i¢in
gelmeyi bilerek segen ruh, bu diinyada
insan olarak bedenlenmeden 6nce bu
diinya hayatindaki temel senaryola-
rin1 olusturur. Bu diinya hayati ve bu
diinyada insa ettigi benligi kendisi-
nin se¢imleri iken diinyaya gelisini
takiben kendi varlig1 ondan gizlenir,
kendi 6ziinii unutur. Kisinin aslinda
kendi se¢imlerinden olugan hayatinin
icinde kendi 6z ve ruhsal varligini ha-

tirlamasi, bulmasi, tamamlanmasi, bu
diinya hayatinin temel diizeneklerini,
yaradilis-diinyada bulunus gayesini
idrak etmesine baglidir. Bu ise kisinin
kendi diinyevi varligina, ruhsal varli-
gina ve yasamina ayni anda disaridan
bir bakist; list-biligsel (meta-cognitive)
bir beceriyi gerektirir. Ruhsal planda
kisisel gelisimin ilk basamagi, kiginin
kendisini bildigi ve bilmedigi yonle-
riyle karmasik ve askin bir varlik ol-
dugunu idrak etmesidir.

Insanin tekAmiilii bir tiir kendini ta-
nimada uzmanlasmaya bagli oldugun-
dan tekamiil siirecine kisisel se¢imler
yon verir. “Ozgiir irade yasas1” terimiy-
le ifade edilen kisisel tercih ve irade
yetisi bu diinya diizeneklerinden biridir
ve “varliklarin ne olduklariin gergegi-
ne bireyselliklerinde inebil(melerine)
ve kendilerini gergekleyebil ’melerine
olanak tanir (Ek, Nart, 2012b).

Ornek ifade 1:

... buyasama adim atarken elimiz-
de bir harita vardi kendini tamamla ve
gel’in tiim yollarin gosteren harita.
Anne baba secilecek, okullar okuna-
cak, adimlar atilacak, kararlar verile-
cek ve tamamlanacak, doniilecek geri.
Tam da bu esnada toplum ve hayatin
kosturmasi oyle bir sarar ki insani ne-
den geldigini nereden geldigini unutur
iste tam burada bir ders daha ¢ikiyor
karsisina insanin hatirla! Yolun bas-
langicindaki tetikleyici gibiydi fakat
bu sefer daha etkili ve sert derslerle
karsina ¢cikiyor hatirla, hayata gelis
amacwmi hatirla. (Ek, Tali, 2012b)
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Tekamiiliin yonii, ikilikler teme-
linde olusmus, ‘ben ve 6teki’, ‘ben ve
tanr1’ seklinde ayrilma, parcalanma ve
cokluk diinyasini yaratan ii¢iincli boyut
bilincinden besinci boyuta 6zgili ‘bir-
lik’ ya da ‘biz’ bilincine dogrudur. Su
anda insanligin kismen i¢inde oldugu
dordiincii boyut ise uyanis sancilariy-
la yiiklii, karmaganin hakim oldugu,
kisa siireli bir ara gecis boyutudur (bu
konuda ayrica bkz. Ek, Nart, 2012b).

Insan, 6ziinii unutarak bulundugu
bu diinyada yaradilisina 6zgii kisit-
lamalar i¢inde yasar ve ancak nefsin
(ego) arzular ile miicadele ederek
kendi 6ziine uyanabilir. Fakat bu iki-
lik perdesi, bir ceza veya sinirlama
degildir. Tkilik perdesi bir ¢esit, insanin
kendi 6z varliginin ve diinyevi bilin-
cinin diizeyine ve ihtiyaclarina uygun
bir gelisimi saglamak {izere kisinin
halihazirda diinyadaki tekamiil derece-
sine gore kaldirabilecegi gergeklik dii-
zeyine uygun bir algi alan1 tasarimudr.

Ornek ifade 2:

... Dualite; Monoliteyi (Bir ve Bir-
ligi) gizleyen, ‘Varligin’sir ortiisiidiir.
Dualite, ‘Varligin’ hakikatini orten
perdedir. Insan bu perdeye muhtactir:
Muhtag olunan bu perde insan zihninin
mevcut biling noktasinin yanmamasi
icindir. Giinege gozliiksiiz bakilmadig
gibi bazi gerceklere de bilingte heniiz
olgunlagsamamis varliklar perdesiz ba-
kamaz... (Ek, Tiirker, 2012)

Ornek ifade 3:

... Varlik dualite aleminde 5. Boyuta
gore, 3. Boyutta kor sagir ve dilsiz gibi

oldugundan, bilise olanak veren zeka
ile ilgili hi¢ bir melekesi de gelismemig
oldugundan her zaman i¢in bir tehlike
karsisinda kagip kurtulma otomasyo-
nuna diismektedir. (Ek, Nart, 2012b)

Ornek ifade 4:

... Mesela kurban bilinciyle fiziksel
bedende diinyasal planini deneyim-
leyen varlik, hayatinda kurban ola-
cagi senaryolart iiretiyor ve ilgili rol
arkadaglarint yasamina cekiyor. Ust
bedenlere cikildikca her bedenin de-
neyimleyecegi arketip de evrim gegiri-
yor ve kendini yeniliyor versiyonlarini
tiretiyor. ( Ek, Nart, 2012a)

Insanin karsilastig1 zorluklar ya da
odiiller, insanin tekamiil senaryosu
dahilindedir ve her sinav, deneyim-
lenen boyuta 6zgiidiir. Insanin ken-
di 6zline ulasma, 6zii dogrultusunda
kendi varligin1 gerceklestirme gorevi,
ticlincii boyut diinyasindaki diger go-
revlerinin hepsinden 6nce gelmektedir.

Ornek ifade 5:

OL’mak i¢cin dogmaytr sectik.
Anne ve baba hazir, ortam hazur, tiim
sartlar bizim OL’mamiz i¢in uygun
hale getirilmis. Simdi, bize diisen bu
sartlarin icinde en olagan sekilde
kendimizi tasimayr ve BIL meyi
ogrenmemiz olacak ... Baslhyoruz
ogrenmeye, ilk ders ya ilk engellerde
alabildigince hizli gelmeye bashyor,
oglum yapma, kizim yapma, elleme,
dokunma, gitme, gelme, sus, konus-
ma, yemek ye, uyu, su i¢, tistiinti giyin,
tistirsiin, derslerine ¢alis, kursa git, ai-
len i¢in ve toplum i¢in hayirli evliat OL
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... Benim énceligim Kendim OL’mak
idi. Kendim Olmak... (Ek, Tali, 2012b)

Diger yandan tekamdil zihinsel ve
fiziksel anlamda insani varolus a¢isin-
dan zorlu bir siirectir. Ugiincii boyuttan
besinci boyuta gecisi baslamis olan-
larin bazilar1 bu gegiste duygusal ve
fizyolojik acidan dengesizlesebilir, psi-
kolojik olarak sarsilabilirler (6rnegin
nedensiz bag donmeleri, gorme bozuk-
luklari, asir1 uyuma ya da uyumama,
fiziksel ve duygusal duyarliliklarda
artis vb, bkz: Ek, Kugu, 2012b).

Ornek ifade 6:

... Istk-beden varliklara dogru bir
evrilme icinde insanlik. Meleksi varlik
boyutunu idrak eden 1sik-insanlar bu
yveni ge¢is asamasinda evrenin yeni
titresimi ile uyumlanirken auralarin-
da, enerji gecislerinde gegis sancilart
yasamalart dogal. Buna gore enerji
titresimlerindeki salimmlar ve den-
gesizlikler, heniiz 1s1ik-beden evrimi-
ne ge¢cmemislere gore daha sarsintili
olabilir. Bu yeni titresime gecme, 1§1k-
insan olma bir yaniyla sevimli geliyor,
bir yaniyla aliskin oldugu simirlandi-
rilmis insan formunda deneyimledigi
varligi icin de tuhaf geliyor olabilir.
(Ek, Kugu, 2012b)

Fakat dengesizligin tek nedeni yiik-
selis sancilar1 degildir. Dengelenme-
mis, uyanis slirecine girmemis bazi
insanlar, uyanis yoluna girmis ancak
bu siiregte yeterince gii¢lii olmayan
kisiler iizerinde sarsici bir etkiye sahip
olabilirler. Daha diisiik bilin¢lerin ya-
rattig1 kaosun etkisiyle kimi insanlar,

dis diinya ve kendi egolarinin tuzagina
diismeye hazirdir.

Ornek ifade 7:

Kimi bilingler yiikselise gegerken
kimi bilin¢ler kaos yaratmaktadur. In-
sanlarin dis diinyaya kollektif yansi-
malariyla bizim i¢ diinyamizin yansi-
malart uyum iginde olmadiginda ve dis
diinyada olusan olaylara karst kabul
icinde olamadigimizda enerjimiz diis-
meye baslar ve depresyon kapimizda-
dw. Kaginilmazdwr. Ciinkii dis diinyayt
kontrol edemiyoruzdur, kendimizi gii-
ven i¢inde hissetmiyoruzdur, olumsuz
duygularin etki sahasina girmisizdir
ve en onemlisi egolarimiz artik bizi
yonetir olmugstur. (Ek, Yiiksel, 2012a)

Bu repertuarda tekamiil, insan far-
kinda olsun ya da olmasin, makro bir
diizenekte isleyen bir kader gibidir*.

3.2. Bir Biling¢ ve Benlik Sicramasi

Olarak Tekamiil: Askinlasan

Benlik

Tekamiil, bilincin eski kaliplarindan
cikarak askin hakikati kucaklayan yeni
bir varlik formu kazanilmasidir. Bu
biling kisisel diizlemde ele alindigin-
da birbiriyle girift iligkide dort temel
yonelim ile agiklanabilir: Kisinin (a)

4 Insan bir dmriinii uyanista yol almadan har-
cayabilir. Bdylesi bir durumda ruh, onceki ha-
yatta bagaramadiklarin1 karmik bir yiik olarak
istlenerek diinyaya tekrar gelecektir (reenkar-
nasyon). Ancak ¢ogu yenigagc1 iginde yasanilan
zamani, ikilik ile birlik bilincinin birbirinden
ayrilacagl, aydinlanmislar ile aydinlanmamig-
larin evrenlerinin ayrigacagi bir gegis donemi
olarak kabul etmektedir.
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insan formunda iken daha iist plandaki
gergekligi algilayamayacak olan iist
hakikat bilgisini apriori olarak kabul
etmesi, fiziksel olarak tekamiil edip
bu hakikat ile karsilasacagi ana ka-
dar sezgilerini, hislerini list hakikat
alanlarina agik tutmasi’; (b) kendisi
olarak kabul ettigi varlik zannindan
yani tanidigr bildigi kendisi olan
ego’dan onu taniyarak ayrismasi, onu
bir yandan daima gozleyip, kendindeki
egoyu asan varligina yonelmesi; (c)
kendi hayatinin temel senaryolarini
ve tekrarlayan olumsuz deneyimleri
fark edip, insan1 duygusal ve maddi
olarak etkisi altina alan se¢imlerinden,
kisisel ve ailesel yasam kaliplarindan
ve bilingte ya da bilingaltinda yer etmis
bilgi-inang kirliligi olan ‘blokaj’lardan
armarak ozglirlesmesi; (d) cogu 6n-
yargi ya da sinirlayict diisiince kalib1
niteliginde olan ve kisiyi yargilayici
olmaya zorlayan {igiincii boyuta 6zgl
gergekliklerle araya mesafe koyarak
ticiincii boyut senaryolarina kapilarak,
onlarla oyalanmaktan kurtulmasi. Bu
dort temel yonelim bir arada yenigag
bilgesinin ideal benligini tarif etmek-
tedir. Bu benlik, kendini ve hayat1 bir
iist boyut penceresinden seyredebilme
becerisi sayesinde bu diinya varligi-
nin maddi ve varolussal problemlerini
¢ozerek kisisel basariya ulasma vaadi

5 Lee Carrol’1n kanallik ettigi Kryon adli varlik-
tan gelen mesajlarin yayinlandigi kitap serisinin
ikinci kitabinin adi bu konuda ¢ok manidardir:
“Bir Insan Gibi Diisiinmeyin”. (Yazar Lee Car-
rol, Cev. S. Ayanbasi. Akasa Yayinlari, 1999)

tasimaktadir. “Kozmik akla” kendini
acmakla baslayan bu agkinlik hali (bkz.
Ek, Ercan, 2007), Allah’a ulagmada
da dnkosuldur (bkz: Ek, Kugu, 2012d;
“Ben’den (ego) Allah’a degil yonelis
hi¢bir zaman”).

Bu repertuarin insan psikoloji agi-
sindan 6nemli bir vurgusu da kisinin,
kendine ve hayata disaridan bakama-
digr aile kaliplarii, ‘karmalar’mi ve
kisisel blokajlarin1 asamadigi, yasa-
minda tekrarlayan ve dongiisellik ka-
zanan senaryolarin yaraticisinin ken-
disi oldugunu kavrayamadigi siirece
depresyondan kurtulamayacagidir.
Bir anlamda depresyon, ya tekamiil
siirecinin ya da kisinin bu hayatinda-
ki ruhsal misyonunu geregince yerine
getirmemesinin bir epifenomen’idir.

Ornek ifade 8:

... depresyona girmemek icin yap-
mamiz gereken en 6nemli sey oncelikle
kendi yagam sorumlulugumuzu alma-
miz ve basimiza gelen olaylarla kendi
diistince, inang ve degerlerimizin iliski-
sini kurmamizdr. ... Baslangi¢ta kolay
goziikmese de onemli olan yasaminiz-
daki dongiilerin farkina varabilmektir.
Mevcut dongiileriniz sizi depresyona
stiriikliiyorsa ve bunu farketmisseniz
o dongiiden c¢ikis yapma ihtiyaciniz
vardir. Bunun i¢in yapmaniz gereken
her zaman yaptiginiz bir seyi farkl
vapmaya baslamak yeterlidir. Her ge-
cen giin farkl davrams giiclenerek eski
davranisi silecektir. ... Bircok nedeni
olmakla beraber, dis odakli olmamiz
ana sebeplerden biri. Bizim disimizda-
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ki diinyamizda oluganlarin bizlerden
bagimsiz gelistigi varsayimina inan-
mak ve kurban bilincini olusturarak
ice donmek. I¢ diinyamizda zihinsel
konusmalar yapmak, senaryolar yaz-
mak, panik ataklar yasamak, dis diin-
yaya uyumu kaybetmek, i¢ catismalar
vasamak gibi érneklerle ¢cogaltabiliriz
yansimalari. Diisen enerjimizle fiziksel
bedenimiz de etkilenmekte ve hi¢ bir
sey yapmak istememek, stivekli uykuya
ka¢mak, olumsuz algilamak gibi dav-
ramislar i¢inde buluruz kendimizi. (Ek,
Yiiksel, 2012a)

Yenigag diislincesine gore bir list
bilis becerisi ile an’in i¢inde kalarak
kendini stirekli seyir halinde olmak,
bir yandan benligin askinlagsmasina
hizmet eder. Bu noktada kisinin dik-
katini kendi inang¢ ve yargi kalipla-
rina yoneltmesi ve adeta yukaridan
onlar1 izlemesi gerekmektedir. Bu
sekilde askinlasan benlik, “biling
sicramasi”’nin da Oniinii ag¢ar. Kendi
yasayan varligina disaridan bakarak
onu agma, yenicag metinlerinin hemen
tamaminda yaygin olarak karsilasilan
temel repertuarlardan biridir (ayrica
bkz: Ek, Kugu, 2012c¢). Ozellikle Tiirk-
¢e yeni¢ag metinlerinde, bu repertuar
iceriginin siklikla Tasavvuf metinlerin-
den alint1 yapilarak zenginlestirildigi
gozlenmektedir®.

6 Bati kaynakli metinlerde Buda, Hz. Isa,
Celaleddin-i Rumi siklikla anilan “istatlar”
arasindadir.  Yerli metinlerde Celaleddin-i
Rumi’nin yani sira Hallac-1 Mansur’a, Beyazit-1
Bistami’ye, Ciineyd-i Bagdadi’ye, Ibn-i
Arabi’ye referans yapilmaktadir.
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Ornek ifade 9:

... Mademki karar verdin bir soru-
nun pesine takilmaya, dikkat et, o soru
yeni inanmalarin olmasin. Inang yar-
gilar olusturur yeni énermeler sunar
sana. Sen de o onermelerle oyalanir
durursun, gercekligin puslu goster-
gelerinde, cilalanmamis bir aynanin
gostermeyen yiiziine bakarak. Inang
onermelerini birakirsan, cesaretle
yikarsan, hakikat parlar sana dogru
senden Allah i feyzini goriirsiin, du-
yarsin, solursun, artik sen, sen olan
inanmalarinin kiyisindan donmiigsiin-
diir. (Ek, Karaarslan, 2012c)

Ornek ifade 10:

... Biiytimek perdelenmek, bilgile-
rin ¢ogalmasi, zihinsel-mekansal-za-
mansal kategorilerin devreye girmesi
demek. ... Biyolojik varligimiz dogasi
ile ssmwrlandirilmistir. Genetik kodla-
mast ile, kolektif bilin¢alti ile yasadigt
toplumun 6n kabulleri ile sutmirlandi-
rilmustir. Zihinsel haritamiz ile insan
formumuzu deneyimleriz. (Ek, Kugu,
2012d)

Diinyadaki siradan insan hikayele-
rine, acilarina veya basarilarina iistten
ve notr bakis ve giinliik hayatin digina
¢ikan daha gelismis bir benlik pence-
resi yaratmak adeta tekamiiliin geregi
ve sonucudur.

Ornek ifade 11:

... Otantik olmanin degisik varyas-
yonlart olmakla birlikte en temelde,
aklin diinyasina karsin, olana, ola-
gelen ne ise, 0z olduguna iligkin bir
on kabulle 6ze birakis, kabullenis,
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i¢ diinya ile temas, dogasal olan ile
hagsir negir olma gibi 6ze bakma, 6zii
koruma, akisa birakma, akista ol tar-
zinda soylemsel ve eylemsel olarak
da kisi kendi beninin bir gézlemcisi
durumundadir. Meditatif izleme de di-
yebiliriz buna. Meditatif izleme icin-
de kisi eylemle ozdeslesmez, oyunun
bir pargasi degildir, oyunun parcasi
olan zihin varsa da onu da izleyendir.
Polemige girmez, oyuna girmis olur,
karma yaratmig olur, yasam oyununda
merkezini korumaya ¢aligir, merkezini
koruma, ben buradayim, akistayim,
oziimle baglantidayim farkindaliginin
lictincti goz ¢akrasinda stirekli sinyal
vermesi seklinde bir hatirlatict imleg
gibidir. Kendi kendinin gozlemcisi olan
otantik kisi, derun varligini, biiyiilii
i¢sel bahgesini, akil ve modern hayatin
icinde aklin iirettigi kurallar i¢inde
de bunu korumaya ¢alisir. (Ek, Kugu,
2012c¢)

Yenigagcl diisiincede yasamimiz
ve insani tepkilerimiz, bizim olaylara
atfettigimiz anlamlar ve kazandigimiz
otomatik biling kaliplaridir. Bu ‘anin
i¢inde, siikiinet halinde olus’ ve iist
bilissel farkindalik séyleminde hakim
temalardan biri, analizimizde yukarida
sunulan 6rneklerde de goriilecegi gibi
bireyciliktir. Ancak yenigag bireycili-
gi, modernizmin 6znesi olan yurttas-
bireyden farkli olarak, bireyi askinlas-
tirarak yasamin merkezine ve lstline
yerlestiren, kiginin eylemini siradan
glinliik gergeklikten koparan bir yone-
limdir. Bir anlamda bu bakis, 6zneyi

askin bir noktada konumlandirirken,
Oznenin eylemi, siradan hayata dair
kaygilardan uzak kalmay1 bagarmak,
kendini ve yagami uyanmis bir bilingle
izlemek suretiyle tekamiil siirecinde
kalmak olmaktadir.

Ornek ifade 12:

... Kozmik aklin zaman ve mekdn
otesi baslangi¢c noktast “mutlak
stikunettir”. Tiim cabalar, sorular, sev-
giler ve acilar algilarin isidir. Algilar
kozmik varliklariyla anlarlar. Algilar
aslinda kozmik yapilariyla her an onu
vasarlar. Akleden yasar, yasayan ak-
leder. (Ek, Ercan, 2007)

Ornek ifade 13:

... Bilingli iken duygularimizin
davranis olarak yansimasi dengelidir.
Tepki vermeyiz, bilerek davranmiriz. ...
Olaylara notr yaklastigimiz igin sevgi,
merhamet, sefkat duygularini kolayca
vansitiriz. Hak boyutunda, herkese
esit davramiriz. Sahip olduklarimizi
paylasiriz. Veririz, aliriz. Vermenin
almak oldugunu biliriz. Anda, simdi
ve burada sonsuz, sinirsiz potansiyel
alan icinde oldugumuzu biliriz. Bilingli
vasamak, seving, cosku, mutluluk duy-
gularimin an’da deneyimlenmesidir.
Kendi yagamimizin yaratimi kendi eli-
mizdedir. Yenidiinya tiim insanlarin
bilince uyanmastyla miimkiin olacaktir.
(Ek, Yiiksel, 2011b)

Bireyi agkin bir benlik tasarimina
yonlendirme popiiler kiiltiirde bir bagka
apolitiklestirmeye isaret eder. Yeni¢ag
diisiincesi, siradan olana sistematik bir
yabancilagsma igerir. Diinyadaki siyasi,
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sosyal, ekonomik sorunlar, kisilerin
ticiincili boyutta uyanma gorevine uzak
kalmasmin olumsuz sonu¢laridir. PKK
ile catismada yasamini yitiren askerle-
re bir agit imasi tasiyan, fakat olayla
ilgili herhangi bir agiklama igermeyen
bir metinden alinan asagidaki ornek,
yenic¢ag sdyleminin apolitik yanini or-
taya koymaktadir. Sevgi, vicdan, 6tke
vb bir¢ok duyguya ya da gatisma gibi
dramatik olaylara askin bir noktadan
bakmak hayatin siradan gergeklerine
yabancilagmay1 getirirken, olan biten-
ler iistten fakat apolitik bir perspektifie
tekamiil edenler — etmeyenler semasi
i¢inden agiklanabilmektedir.

Ornek ifade 14:

... Insan nasil bir varliktir ki, diger
insanin, canlimin yasamini bu kadar
kolayca yok etmeyi diisiinebiliyor?”
diye soruyorum kendime. Yani sev-
gi, vicdan kanallart kapali olmali ki,
kendilerini hakli ¢ikaracak bir bakus
agisina sahip olup can alabiliyor bu in-
san gortintimiindeki karanlik yiizler ...
Sevgi dolu kalpler, diinyadaki tiim sa-
vaslar, yok edisleri durdurabilir. Yok
edebilir kaosu, kargasay, acligi. Ve o
zaman toprak ana, baska bir giizellikle
uyanir yeni giine. ... Hala uyuyanlar,
uyanmin artik! Sevgiye, giizellige uya-
nin. (Ek, Karaarslan, 2012)

3.3. Tekamiil Yolunda Kendi i¢i-
ne Donmiis Birey ve Daimi
Farkindahk icinde Diinyevi
Benlik

Benligi askinlastirmak madalyo-

nun bir yiizii iken, madalyonun diger
yliziinde tekamiil yolundaki bireyin
diinyevi tutumlari, hal ve davranig
ozellikleri repertuar1 bulunur. Bu dav-
ranig Ozelliklerinin her biri, dikkat,
farkindalik, se¢im ve caba ile bireyin
kapasitesi diizeyinde kazanabilecegi
kisisel gelisim becerileridir. Birey, bir
okul olan diinya planinda kendini bu
becerilerle uyarlar ve gelisir. Bunlarin
basinda bireyin samimi bir yonelim
icinde olmas1 gelir. Bu yonelisin aka-
binde kisi varolugsal bir sorgulamay-
la mevcut biling kaliplarinin disinda
varligini idrak etmeye ag¢ik olmalidir
(Ayrica bkz. Ek, Tali, 2012b).

Ornek ifade 15:

... Iman etmek formiillerle degil,
inanma ritiielleri ile degil, stmirlar ile
degil, tanimlamalar ile degil, dogru-
dan saf bir yonelisle olur. (Ek, Kugu,
2012a)

Ornek ifade 16:

... (bilinglenen varliklar) bilirler
ki her sey sadece derslerdir ve sonsuz
varlik okyanusunda her sey egitim ve
her sey ogretimdir. Her varlik plant
ise okuldur. Varlik kendisini bilendir.
Bildikge kendisine gelendir. O nedenle
de kendisini bilen rabbini bilir! En
azindan bilincin mevcut evrimi iceri-
sinde yasanan bu et kemik bedenler
hayatinda, ilerlemesi gereken bilincin
ilk yapacag is mevcut varlik sorgu-
lamast olmalidir: (Ek, Tiirker, 2012)

Tekamiil bireyin kendine yonele-
rek igsel bir farkindalik gelistirmesi-
ne baghidir. Bu yonelis, kisiye duygu
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farkindalig1 da kazandiracaktir. Kisi,
duygularina izin vermeyi, onlar1 kor-
kusuzca deneyimlemeyi, ardindan sa-
livermeyi 6grenecektir. Bu yonelim ve
caba kendine disaridan, iist-biligsel bir
perspektiften bakma becerisi gelistirir.
Olaylarin, yasamin, kendinin farkinda
olmak, kendine herhangi bir norma-
tif kalib1 ya da ideali dayatmadan ve
‘Oyleymis’ gibi yapmadan gergekei,
tyimser (bkz. Ek, Taskin, 2012c) ve
samimi bir varolusu segmek ve bu
hedefe yonelmek, tekamiil siirecine
bagli olarak gelisecek sarsint1 ve den-
gesizlesmelere karsi kisiyi giiclii kilar.
Bu olgunlagma fikrinde diger anahtar
kavram ve siirecler, ‘kabullenis’ ve
‘siirece giivenmek, akista olmak’tir.
Bu repertuar ¢ergevesinde yenigag dii-
stincesi kisi-Otesi (transpersonal) ve
hiimanist, varolusgu psikoloji yakla-
simlarina onemli bir alan agar. “Akista
olma terapisi” diye tanimladig1 yakla-
simi ile danigmanlik yaptigini belirten
uzman psikolog irem Bray’la yapilan
sOyleside bu yonelim agiktir.

Ornek ifade 17:

... Esnek, farkinda, her tiirlii duy-
gu ve davranmisi taniyan, agik bireyler
olmay secelim ki tatmin edici yagam-
larimiz olsun. (Ek, Akay, 2011; frem
Bray ile sdylesi)

Ornek ifade 18:

... Simdilik insan formunda dene-
yvimledigimiz alan i¢inde kalarak pers-
pektifimizi korumak istersek, .... Stres
va da kaygt da insanin ¢abasi ve bek-
lentileri ile birlikte gelisen bir durum,

stressiz ya da kaygisiz olmak yerine,
“evet stresim var ya da kaygim var,
o nasil bir durum biliyorum, taniyo-
rum, kabul ediyorum” dediginizde o
kabul edis i¢sel bir ozgtirliik ve insanin
kendisiyle kurdugu iletisimde kabul
edisten dogan bir huzur olusuyor. Di-
reng gostermek, icerdeki duygumuzu
anlamamak, yadsimak pozitif olmayi
bir hedef haline tasimak, pozitif olmak-
tan daha da uzaklastirabiliyor, samimi
degil.... Samimi olan insanmn i¢indeki
duygulari ne ise oldugu gibi yasamasi,
akmasina izin vermesi ... denge ken-
diliginden olusuyor izin verdigin za-
man i¢sel durumlarina, denge geliyor
kendiliginden, bazen bozuluyor, sonra
veni bir dengeye kadar, denge kendi-
liginden olusuyor. (Ek, Kugu, 2012b)

Yenigag diisiincesinde ideal diinye-
vi benlik, duygusal, diisiinsel, fiziksel
bir tekamiil i¢inde olus halinde kal-
mak bilincinde kurulur. Se¢im yapan
ve se¢imlerini yasayan insan, kendisi
iizerinde dontstiirticii bir eylemsellik
icindedir. Ugiincii boyut kaliplarini
terk eder, kendini ana-akisa birakirken,
olumsuz, engelleyici diislince ve dav-
ranis kaliplarim1 gozleyerek bunlarin
etkilerine miidahale edebilir.

Ornek ifade 19:

... Eski kendimiz; 3.Boyut aligkan-
liklarimiz; siirekli acuy korkuyu ve ay-
riigr yaratan deneyim kaliplarinda
devinme aliskanliklarimizdir. ....Yeni
kendimiz ise belirsizdir. Belirliligi ise
basitce yeni Ol’'masidir. (Ek, Nart,
2012b)
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Siradan gerceklige disaridan bakma
ve olan biteni kendi varolus gayesi
ve yeri iginden okuma s6z konusudur.
Benligi agkinlagtirmak ve iistten, sey-
reden bir pozisyona yerleserek siradan
gerceklik ile kendi arasina mesafe koy-
mak yeni¢ag sOyleminin temel retorik
kaliplarindan biridir.

Ornek ifade 20:

... Dig ve i¢ diinyalar birbirleri-
ni yansitirlar. Kimi zaman icimizde
kabullenemedigimiz ¢atisma ve duy-
gulart ¢cevremizde baska ortamlara
ve kigilere atfederiz. Ornegin ¢ok
giiriiltiicii bir komsum var; ricalarim
ise yaramiyor. Komsum i¢in hosuma
gitmeyen kotii diisiinceler aklima ge-
liyor. Kendime yakistiramadigim igin
bu duygu ve diisiincelerimi bastirtyo-
rum. Bu sefer onun benden hoslanma-
digini, bana zarar vermek istedigini
diigiiniiyorum. Komgum icin aklima
gelen olumsuzluklarin kendi basima
gelmesinden endiselenmeye basliyo-
rum. Bu gibi durumlarda olumsuz
duygu ve diisiincelerimizi kabul edip,
enerjimizi alternatif ¢oziim yollart
bulmaya yéneltirsek bu tiir kaygt ve
endiseler yok olur ... dfkeyi taniyip,
enerjisini hayatimizda daha yapici
sekillerde kullanmak gercekten ¢ok
onemlidir.... (Akay, 2011)

Yenicag benlik ideali, gelenegin
islevlerini iistten bir bakis ile analiz
ederken, kozmik bir ahlak anlayisini
kendine esas alir. Ornegin sevgi ve
sayginin olmadigi cinsel iliskide insan
bedeni uygunsuz sekilde kullanilmakta

ve kisiler kendinin, digerinin ve hatta
gezegenin enerjisini olumsuz yonde
asagiya ¢cekmektedir. Hele tecaviiz,
6ldiirme gibi insana zarar veren eylem-
ler, ¢oziilmesi gereken zorlu karmalar
yarattig1 i¢in tekamiil agisindan biitiin-
de son derece yikicidir. Birbirini seven
insanlarin evlilik toreni, bu insanlarin
birbirlerine verdikleri sozii digerleriyle
paylastigi, orada bir araya gelen toplu-
lugun bu birlikteligin sevincini paylas-
t181, olumlu duygularin yiikseldigi, dua
ve dilekte bulunulan bir toplantidir. Bu
cercevede yenigag diislincesi, giinliik
yasayista toplum disi, toplumla catig-
ma iginde bir pozisyonu 6nermez fakat
toplumun gergeklerinden ayrismay1 ve
kendi varligina doniik bir gerceklikte
kalmaya vurgu yapar.

Ornek ifade 21:

... Bana ogretilen dogrulardan, ah-
lak kurallarindan, sokak dillerinden,
tamamlanmamis ask hikayelerinden,
eksik bilinen gerc¢ekliklerimden, bana
ait olmayan yasanmisliklarimdan, bag-
kasi ne derlerden, baskasi iiziilmesin
diye terkedilmis benliklerden kurtul-
mayt se¢iyorum. (Ek, Tali, 2012a)

3.4. Tekamiil Arac1 Olarak Beden
ve Bedenin Bilinmeyen Ruhsallig
Yenicag diisiincesine gore beklenen
tekamiil, insan varliginin biitliniinde
gozlenecektir. Beden, biling, ruh, var-
Iigin tekamiil edecek yanlar1 oldugu
gibi, ayn1 zamanda tekamiiliin arac-
laridir. Uyanma-aydinlanma yoluna
girmis insanin bedeni dogru bir bi-
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¢imde anlamasi, onun farkina varmasi,
gereken Ozeni gostermesi ve gerekli
alistirmalar1 yapmasi tekamiilii i¢in
onemlidir. Bu alistirmalar genelde ruh-
beden ve biling i¢in ayr1 ayr1 degil, bir-
lesiktir. Ancak alistirma, varligin her
pargasina belli kademelerde etki eder.

Beden c¢esitli kapasite ve yetenek-
lerle donanmis, varligin insan olmasi-
n1 saglayan canlilik alanidir. Canlilig1
anlamak ve fark etmek tekamiil ¢alis-
malarimin temellerindendir. Yenicag
diistincesinde beden, kendine has bir
zekaya sahip, Olgiilemez, dogrudan
gozlenemez karmasik, diyalojik bir
canliliga isaret eder. Yukarida agik-
landig1 gibi insan varlig1 ruhsal benlik
baglaminda makro bir diizenek i¢inden
askinlagtirilirken, fiziksel beden mikro
isleyiste askinlagtirilir.

Ornek ifade 22:

... Hissettiginiz her tiirlii duygunun,
yvasadiginiz stirede algiladiginiz her
seyin temel olusum sebebinde atomlar
vardw. Sevdiginiz birine dokundugu-
nuzda duyumsadiginiz his; sizin eliniz-
deki atomlarin icindeki elektronlarla, o
kisinin elektronlarimin etkilesiminden
baska bir sey degildir. Soguk havada
duydugunuz iigtime hissi atomlarin size
carpmasi sonucu olugur. Atesin yanma-
st ile isinma, elektronlarin daha hizli
donmesinden baska bir sey degildir.
(Ek, Dabaglar, 2010)

Ornek ifade 23:

... En inangsiz diyebilecegimiz in-
san bile ister ve diler... Peki, kimden
va da nereden diler? Ya dualarimizin

dile gelmesini saglayan sey nedir? In-
san kaderinde olana dua ediyor olabi-
lir mi? Ya da ge¢mis, gelecek zaman
dongiistinden ¢ikarak, anda kaderini
dualarla, birlikte yaratiyor olabilir
mi? O biiyiik irade, insant ozgiir ira-
desiyle yarattigina gore, insan segerek,
dileyerek, yaraticistyla Bir Olarak ya-
samanin farkina vardiginda, aslinda
dua ettigi, dua ettiren giig, istek nedir?
Bilim adamlart beyinde anilarin de-
polanmadigint DNA 'mizla bir barkod
gibi bosluktaki kendi bilgilerimize (ka-
vitlarimiza) ulastigimizi fark etmis-
lerdir. Simdi anminda, tiim zamanlarin
bilgisine ulasabiliyor insan ve belki de
aslinda kendi bilincinde olana (Tanri-
sal Ben’ine) dua ediyor ve kendinde
olanu istiyor... (Ek, Karaarslan, 2012c¢)

“Tekamdiil eden zeki beden” reper-
tuarinda beden, popiiler kuantum oku-
malart ile atom alt1 diizeyde titresen ve
yliiksek bir biling ile titresimi artarak
fiziksel olarak da tekamiil eden canli,
hiicrelerinde biling ruhsal bir yapi-
dir. Bedene post-pozitivist, popiiler
psodo-bilim anlayisindan bu bakista
yenigag sOyleminin retorik ozellikleri
olan biitiinciiliik (holizm), rasyonellik
ve bilimsellik belirgin sekilde gozlenir.
Bu kez, diinyevilesmenin temellerin-
den kabul edilen diinya isleri ile inang
isleri, rasyonel ve bilimsel bir zeminde
tam olarak yan yana getirilmis olur.

Ornek ifade 24:

... Semad oncesi mutlaka abdest
alinmasinin maneviyat yonii kadar
bilimsel yonii de var. Suyun viicudun
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tizerinde biriken negatif enerjiyi aldigt
ve viicudun manyetik korunma halka-
sint olusturup giiclii duruma getirdigi
bilimsel olarak kanithdir. Viicuttaki
negatif enerjinin yani hiicrelerindeki
eksi yiiklii maddelerin arti yiiklii yeri
cekmemesi icin abdest almak; bilim-
sel olarak da bir gerekliliktir. Abdest
almadan semd doniildiigiinde denge
kaybinmin arttigi denemelerle tespit
edilmis. (Ek, Dabaglar, 2010)

Yenigag diistincesi, kendi mesrulu-
gunu ve hakliligin1 esoterik bilgilerle
uyumlu, bilimsel unvanlari olan kisiler
tarafindan ortaya atilmis kuramlarla
giiclendirir. Bunu yaparken ¢ift yonli
bir vurguya sahiptir. Birincisi, kadim
tekamiilcii geleneklerin ve bu gelenek-
lerin sagduyuya gegen, ancak modern-
likle birlikte bir kenara atilmis ya da
unutulmus bilgilerin izlerini siirer. As-
linda bu yeni buluslara eski bilgelerin
ve insanligin nasil sahip olduguna; eski
toplumlarda hayatin bu bilgelige 6zgii
bilgi etrafinda sekillendirilirken, bu-
giin ayni1 bilginin bagka bir dilin, bili-
min i¢inden anlatildigina dikkat ¢eker.
Ikinci olarak psédo-bilimsellik i¢inde
ifade kazanan bu bilginin bilimselligi
postmodern bilgeligin ana unsurudur.
Bu repertuar kapsaminda modernizmin
bilim ile inanci1 birbirinden ayr1 hatta
kimi birbirine karsit konumlara yerles-
tiren kuramlarina karsi bu sdylemde
inang bilimsellesmektedir.

Bu bakis a¢isindan, bedenin ruhsal
ve psikolojik mekanizmalardan sorum-
lu ikinci bir beyine sahip oldugu fikri
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ile ruhsal gelisimi canlilik ve beden ile
iligkilendiren rasyonel bir kuram de-
taylandirilmakta ve tekamiil konusun-
da kapsamli, metaforik bir agiklama
gercevesi ortaya konmaktadir.

Ornek ifade 25:

... Bilimin eski gerceklik ¢izgisi, her
gtin bir baska yerinden kirilmaya de-
vam ediyor. On-on bes yil énce, ka-
famizdaki beyin disinda, karnimizda
ikinci bir beyin daha var diyenin ak-
lindan siiphe duyardik mutlaka. Ilging
olan sey, bizim bilimi giindelik haya-
ta ¢ok ge¢ gecirdigimiz gercegidir ...
Diinyayla gébek bagi, karninda kele-
bekler u¢mak, zorluktan gobek ¢atlat-
mak, karni zil ¢calmak, korkudan karin
agrisi soylemleri aslinda karinda ikin-
ci bir beynin var oldugunu bize anlatan
ifadelermis. Biz her seyi basimizdaki
beyinle iliskilendirip tanimlarken bazi
seyleri eksik sekillendirmisiz. (Ek, Da-
baglar, 2011)’

Beden kendine has bir zeka ile dii-
stinen, karar veren, psikolojik halleri
belirleyen bir varlik parcasi, bilin-
cin tasiyicisidir (Ayrica bkz. Kugu,
2012d). Yaygin kabul gérmiis mevcut
bilgiler, bedenin karmagik dogasini,
zekasini ve isleyisini kavramada yeter-
sizdir. Yukarida deginilen yeni biyolo-
jik yaklagim ikinci beynin islevlerini
ve calisma ilkelerini agiklarken, ruhsal
ve psikolojik tekamiile, biyolojik bir

7 Dabaglar (2011) yazisinda genis 6l¢iide Prof.
Dr. Michael Gershon’m 1998 yilinda ikinci
beyin hakkinda yazmis oldugu ‘The Second
Brain’ adli kitabina referans vermektedir.
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zemin kazandirilir.

Ornek ifade 26:

... Noro bilimcilerin ifadesine gore,
karindaki ikinci beyin; hiicre yapisi,
etken maddeleri ve reseptorleri saye-
sinde kafadaki beynin bir ikizi olacak
kadar beynin aynisidir. ... Yapilan de-
neylere gore; birinci ve ikinci beyin
sindirim sistemini kendi aralarinda
paylasmislar... Karin bélgesindeki bu
ikinci merkez ile mutluluk salgilarinin,
psikolojimizi belirleyen durumlarin
cok yakindan alakali oldugu tespit
edilmis. ... Ikinci beyinin hafizasinin
bebeklik doneminde yaptigi kayitlar
nedeniyle 6miir boyu depresyon ya-
sama riski mevcutmus... Kisilik olu-
sumu ikinci beyinle yakin iligkideymis.
Ctinkii bilingalti kayitlariyla ikinci be-
yin stki baglanti halindeymis ... Ikin-
ci beynin yarattigr biyolojik sifreler;
sezgi, korku, ask gibi konularda karin
bolgesinde duyumsanan hislerin yol
gostericisi. Entelektiiel zekd verile-
riyle hareket etmeyen sezgisel karar-
lar, ikinci beynin eseridir. Bu duruma
“Gut feelings” yani karin hissiyati
deniliyor. ... Ozellikle; “gériinmeyen
alanlar dedigimiz ruhsal alanlarda, ya
da bilingaltinda bizi yoneten merkez
karin bolgemizdir” seklinde bir gercek
¢tkiyor ortaya. (Ek, Dabaglar, 2011)

Ornek ifade 27:

... Aliskanliklarimizin degismesi
gereken durumlarda ki; bunlar birinci
beyin yonetimindedir, bu bolge (ikinci
beyin) iizerinde ¢alismalar yapilarak
armmma yaratilir. Karin bélgesinde

enerji zayifligt olan insanlar cansiz,
moralsiz, depresyonlu, kendini ger-
ceklestiremeyen, hayatin kendisine
verdiklerinden ofke duyan kisilerdir.
Bu bolgede canli enerji tastyan insan-
lar cesur, cesaretli ve akiskandir. (EK,
Dabaglar, 2011)

1.5. Bir Calisma Alam Olarak

Tekamiil ve Ruhsal Ahstirmalar

Buraya kadar agiklanan yorum
repertuarlarindan anlasilacagi gibi
kisinin kendini, bedenini ve olaylari
siirekli sekilde izler durumda olma-
s1 anlaminda siradan yasamda ruhsal
alistirma stireklilik gosterir. Bunun
yaninda yenigag diisiincesi, diizenli
ve gerekli durumlarda sorun alani ve
tipine gore sifalandirici, sagaltict bazi
ruhsal alistirma ritlielleri de 6nerir. Bu
ritliellerin nasil ve ne zaman yapilacagi
kesin kurallara ya da emirlere bagl
degildir; bu uygulamalarin etkililigi-
ni arttirmak i¢in sunulan bilgileri ta-
kip etmek kisisel bir tercihtir. Ruhsal
alistirmalarin temel hedefi beden, ruh
ve biling diizeylerinde arinmak; kisi-
sel kapasiteye uygun sekilde tekamiil
stirecini korumak, kolaylastirmak ve
giiclendirmektir. Bunun i¢in diisiinsel
olsun bedensel olsun, yenicag ritiiel-
lerinin ortak sa¢ ayaklari dinginlik,
farkindalik ve dengedir. Buna ¢ogu
zaman imajinasyonlar ve olumlamalar
yolu ile telkin eklenir.

Ruhsal alistirmalarin  kisisel
tekamiil ile iligkili fakat bu analiz-
de ayri olarak ele alinmasi miimkiin
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bir hedefi, kisinin isteme ve yaratma
gliciinii idrak etmesi, kontrol etmesi
ve gelistirmesine yoneliktir. Bu istek,
kisinin kendisi ya da yakini, hatta diin-
ya i¢in sifa; yeni deneyimler ve sahip
olunacak seyler gibi ¢ok cesitli olabilir.
Yenicag sdyleminde insan, isteme/dile-
me giiclinii kontrol etmez ise istenme-
yen seyler de yaratma ihtimali vardir.

Ornek ifade 28:

... Hayal ettigimiz her sey gercek
olabilme ihtimaline sahiptir. Lakin
gerceklesmeyecegine o kadar inaniyo-
ruz ki, hali hazirda gergeklesmis olant
hayatimiza kabul etmiyoruz. Hele bir
kabul etmeyi 6grensek... Iste o zaman,
gokyiiziine bakip diledigimiz her sey
gergek olacak, hem de bir yildizin kay-
masina gerek olmadan... (Ek, Elmas,
2012a)

Ornek ifade 29:

... Kendi bilincimiz bize istetir,
deneyimi seger. Biling, beden ve ruh
hazir oldukga yeni deneyimleri yaratir.
Bilingsizce isteyerek, dilekte bulunan
kisi bile tezahiir ettirebilir. Ciinkii is-
tedigi sey ile bir enerji olusturur. (Ek,
Karaarslan, 2012c)

1.5.1. Meditasyon

Yenigag soyleminde kiginin kendini
ickin varliginda gozlemesi, idrak etme-
si ve agkin bir varolusu deneyimleme-
si i¢in temel alistirma meditasyondur
(Ayrica bkz: Ek, Nart, 2012a). Fakat
klasik inanglardaki meditasyon ritii-
eli, yenicag sdyleminde ezberlenmis
bir dini ibadet olmaktan ¢ikarilarak

rasyonel bir baglama oturtulur ve bi-
reysel olarak ¢esitlendirilmesi miim-
kiin bir alistirma niteligi kazandirilir.
Yenigagci ruhsal alistirmalarin hemen
hepsi esaslara bagh kalmak kaydiyla
kisilerin ¢esitli teknikleri secerek ya da
yeni teknikler ekleyerek uygulanabil-
meleri anlaminda ¢ogulcu bir karaktere
sahiptir (Bkz: Ek, Kugu, 2012b). Yeni-
¢ag soylemi, insan1 kendini ve yasami
bicimlendiren yaratici bir 6zne olarak
kabul eder. Burada eylem, dilekte bu-
lunmak ve dilegi yaratmaktir. Yeni¢ag
Oznesinin eyleminin basarisi, genelde
tekamiil diizeyine 6zelde ise kisinin
meditasyon becerisine baglidir.

Ornek ifade 30:

... Meditasyon, ruhsal geligimin
temel tasidir, uzun siirveli meditasyon-
larda kisi yari trans haline ge¢gmeyi ve
zihnini daha yiiksek enerjisel potansi-
yellere ¢ikarmayr ogrenir. Haliyle bu
bilin¢ konumunda dileklerin ve enerji-
lerin evrene ulagmast daha kolaydir....
dogru imajinasyonla dogru biling ha-
linde kisa siirede olduramayacaginiz
bir sey yoktur. Lakin bunun igin uzun
stireli meditasyon ¢alismalari yapmus
olmaniz ve imajinasyonda yeterli dii-
zeye ulasmaniz sarttr ¢iinkii yari trans
halindeki bilin¢ konumu istediginiz
etkiyi evrende yaratir ve bu siirecte
ne kadar canli ve gercekgi imajine
ederseniz realiteyi o kadar kolay de-
gistirebilirsiniz. Malzemeli ¢alismalar
yapmamizin temel amact biling, bilin-
calti ve evren arasindaki enerji akigini
saglamak ve kendi zihinsel enerjimizi
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maddelerdeki enerjilerle ya da sembol-

lerin evrende yarattigi tesirle (Benzer
benzeri ¢eker ve yaratir, sembolizmler
benzer enerjileri yaratir) desteklemek-

tir. Bu malzemelerin bir adim otesi sirf
zihinsel etkiyle yani derin meditasyon

haliyle evrenle iletisime gecmektir.

Spiritiiel yolda “Dua etmek, Tanrt’ya

soru sormak, meditasyon ise cevabi

dinlemektir.” denir. Iste meditasyonda

cevabi dinler, hatta otesinde cevabi

yaratabiliriz. (Ek, Elmas, 2012a)

Ornek ifade 31:

... Biitiin bu islemler arkasinda
¢ok ciddi evrensel diizeyde bir ilahi
sistem s6z konusudur. Eger bu siste-
min bir parcasi olmak istiyorsak, énce
sistemin nasil isledigini bilmeliyiz. ...
bu teknikler arasinda bir kismini ve-
rebildim ciinkii inanilmaz derecede
fazla teknik mevcut. Sizler bu temel
bilgiler iizerinden istediginiz gibi kendi
ritiiellerinizi, ¢aliymalarinizi ve yon-
temlerinizi yaratabilir ya da yolunuza
gore uyarlayabilirsiniz. Asil 6nemli
olan ise, icteki dilek dileme umudunu
kaybetmemek ve hayal etmenin giictinii
unutmamaktwr. (Ek, Elmas, 2012a)

Meditasyon, 6zellikle yeni basla-
yanlar i¢in zor bir alistirmadir. Yeni-
¢agc1 danismanlar, meditasyonu kolay-
lastiran ve giliglendiren, materyallerle
calisma, imajinasyon ¢alismalari, 6n
meditasyon ve nefes alistirmalari (ne-
fes alistirmalart i¢in ayrica bkz: Tas-
kin, 2012a), meditasyon oncesi 1lik dus
almak ve 6zel bitki ¢aylar1 igmek (bkz.
Ek, Elmas, 2012a) gibi ¢esitli uygula-
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malar ve ek ritiieller Onerir. Yenigag
sOyleminin genel bir retorik 6zelligi
olan, agkin, gériinmez olani nesneles-
tirme yoluyla rasyonellestirme, medi-
tasyon calismasinda da goriiliir.
Meditasyon ile dilekte bulunma ¢a-
lismasinda en 6nemli 6nkosul, siiphe-
den uzak, kendine giiven i¢inde olmak,
meditasyonu evren ile hem bedensel
hem de biling hem de ruhsal diizeyde
bir bulusma olarak yasamaktir. Bu,
bastan sona ciddiye alinacak bir ri-
tiiel ve yenicag insaniin eylemidir.
Burada yagsamin bir ritiiele donmesi,
gercekligin askinlastirilmasi ve olusun
yaraticist olarak kisinin sorumluluk
yiliklenmesi ve ona bdylesi bir 6znelik
i¢in 6nem atfedilmesi s6z konusudur.
Ornek ifade 32:

.. miikemmel bir giiven duygusu
hissedin. Stipheleriniz yok ve bu sirada
bir miihiir ciimlesiyle ¢alismay: bitirin.
“Iradem ile evren kabul etti.” “Artik
oldu” “Gergeklik yaratildi” vs. gibi
icinizden geldigi gibi bir ciimle olabi-
lir, az 6z ve kesin bir ciimle olsun. Bu
tamamlandiginda yavas¢a ¢alismayt
bitirin ... Bu noktada dileklerinizin
gerceklesmesi icin evrenin ilahi reh-
berlerinden, iistatlarda, meleklerden
veya inandiginiz ve size yardim edece-
gini diistindiigiiniiz ruhlardan yardim
isteyin. Bunu dilerken Yaratict'ya igi-
nizden geldigi gibi dileginizin olmasi
icin dua edin. Bu sirada beyaz 151kl
nurlu varliklarin gelip nesnenize 151k
yiikledigini gérebilirsiniz veya farkl
vizyonlar alabilirsiniz, onlara odak-
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lanmayin. Sadece sonuca ve ¢calismaya
odaklanin. ... Enerjinin tam olarak
evrenle bir oldugunu imgelediginizde
once Yaratict ya tesekkiir edip siikran-
larimizi belirtin ve sonra yardim i¢in
cagwrdiginiz ulvi varliklara tesekkiir
edin. ... Onemli Uyari! Bu tiir medi-
tasyonlarda enerji iist ¢akralara (bil-
hassa tag, alin ve bogaz ¢akralarina)
cok fazla odaklanir, haliyle bu da alt
cakralardaki enerji akisint yavaslata-
bilir. Eger bu tiir bir meditasyon sizde
bas donmesi, alinda baski veya mide-
de hafif bulanma yapiyorsa, daha bu
yiiksek ¢alismalara hazir olmadiginiz
anlamina gelir. Enerjinizi biraz daha
yiikseltmeli ve ilerleyen zamanlarda bu
teknikleri denemelisiniz. Ikinci olarak
bu meditasyonun hemen ardindan top-
raklanma meditasyonu yapmak zorun-
ludur. Yukarida da bahsettigim gibi, iist
cakralara enerji odaklandig icin alt
cakralar arasindaki dengeyi saglamalt
ve fazla enerjiyi dengelemeliyiz. (EKk,
Elmas, 2012a)

1.5.2. Bilinc¢ ve bilincalti iizerinde

calismalar

Yenicag soyleminde arinma, hemen
her ¢alismanin temel hedeflerinden
biridir. Biling lizerine ¢alisma genel
anlamda kisinin kendisi lizerine daimi
farkindaligi ile saglanirken, bilingalti-
na yonelik ¢esitli meditasyon temelli
¢alisma teknikleri onerilir. Aslinda
yenigag soyleminde kisisel biling ve
bilingalt1, ortak biling ve kolektif biling
ile iliskili bir isleyise sahiptir (bkz:
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Elmas, 2012b; Ek, Nart, 2012a). Ortak
biling, kolektif biling, ge¢mis yasam
bilingleri gibi bir seri farkli alanda
calismalar, grup ya da bireysel olarak
gerceklestirilir. Kiginin kendi bilingaltt
isleyisini anlamasi, yasamdaki tepkile-
rini anlamasi ve yasama tekamiil hede-
fine uygun sekilde kendini uyarlamasi
acisindan 6nemlidir. S6zgelimi insanin
degisim gerektiren durumlarda direnen
yant bilingalt1 6grenmeleri olabilmek-
tedir. Bu durumda bilingaltini bir varlik
olarak muhatap alarak iletisim kurmak
ise yarar bir yontem olabilir. Burada
yeni¢ag sOyleminin temel 6zelliklerin-
den agkinlasma, iistten bakma yoneli-
mi ile tekrar karsilasiriz. Bu kez, insan
kendi varliginin farkl biling katmanla-
rin1 kendinden ayristirmakta ve onlar
tizerinde tasarruf etmektedir.

Ornek ifade 33:

... Bilin¢alti dogru, yanls, iyi, kotii,
gercek, hayal bunlart aywrt edemez.
Duydugu kelimeyi ciimleden bagimsiz
olarak kaydeder: I¢eriksizdir. Bilincalt:
degisimden nefret eder, degisimi i¢inde
bulundugu giivenlik alaninin disina
¢tkis olarak algilar o nedenle de og-
rendigi yasta kalw. ... Oysaki gercek-
te kiginin huzursuzlugu, kendini hala
kiigtik bir cocuk gibi zannetmesinden-
dir. Gozleri kapali olarak ** huzursuz
olan sen kag yasindasin? ” sorusu so-
ruldugunda ilk séylenen yas blokajin
olusum yagidir. Yast ilerlemis olmasina
ragmen hala o yasg tepkisi i¢inde olan
kisi simdiki zaman algisi ile bu durumu
farkettiginde ve olaya artik bir yetis-
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kin oldugunu kabullenerek baktigin-
da diigiim ¢oziiliir, kaos biter. Birden
bire her sey degisir. Ciinkii bilin¢alti
yveni durumu algilamis ve kendisini
kaldigi yas blokajindan ¢ikarmistir.
... Dolayisiyla yasamimizdaki blo-
kajlara bakarken bilingalti yasimizin
dikkate alinmasi 6nemlidir. Bilincalti
her seyi kaydettigi icin o herseyi bilir
ve verdigimiz i¢sel tepkilerimiz kendi
gercekligimizde her zaman dogrudur.
Ctinkii duygularin enerjisinden birebir
etkilenir. Bu nedenle daha huzurlu ve
mutlu bir yasam igin bilin¢altimizla
iletisim icinde olmamiz énemlidir. Disa
vuran duygusal ve bedensel tepkileri-
miz bilin¢altimin ifadesidir. Simdi ve
burada olabilmekle ve anda yasami
stirdiirebilmekle fark ettigimiz kayitla-
rimizi bilince cikararak hem kendimizi
ifade edebilir hem de yasamimizi daha
anlaml kalariz. (Ek, Yiiksel, 2012b)

1.5.3. Bedenin bilgeligini fark edis

Yenicag sOyleminde daha Once
aciklandigi gibi beden ruhun mekanik
bir tastyicist degil; insan varliginin kar-
masik, canli, fiziksel kismi; adeta biyo-
zekasidir. Yoga, namaz, meditasyon vb
pek cok alistirmada beden ile bilincin
birlikte ¢alismasi s6z konusudur. Bu
nedenle yenicag diisiincesinde bede-
nin, ¢esitli duyularin gelistirilmesi, alg1
potansiyellerinin yiikseltilmesi yoluyla
gliclendirilmesine 6nem verilmektedir
(6rn. odyo-psiko-fonoloji ile isitme ve
dinleme kapasitesinin gelistirilmesi
i¢in bkz: Cavusoglu, 2012, Isra Giines

ile soylesi). Biyolojik saate uygun ya-
samak da bedenin kendisini yenilemesi
ve dis kosullara uyumlamasi agisindan
dikkate alinmalidir (Karaarslan 2012
b).

Beden insan varligiin tekamiil sii-
recinde hem gelisen bir yanidir, hem
de varlig1 gelistiren bir isleve sahip-
tir. Canliligin miimkiin alan1 olarak
ruhsal ve psikolojik tiim alistirmalara
dahildir.

Ornek ifade 34:

... Tiim meditasyon ¢alismalarinda
karin bolgesi farkindaligi vardir ve o
bolgeye odaklanarak “Zihni Durdur-
ma” saglanmaya ¢alisilir. Sol beyin
kullanimi yiiksek olan kisiler, 6zellik-
le bu séylemden korkarlar ya da akil
dis1 bulurlar. Oysa yapilmast istenen
sey, birinci zihni durdurup, ikinci zih-
ni devreye sokmaktir. Ikinci zihinde,
zaman ve madde boyutu birinci zihnin
gergeklerin ¢ok farklhidir. Isik alti boyu-
tun disinda kalan gergeklerdir bunlar.
Bizi dort boyutun igine zincirleyen ve
hapseden kaliplardan ozgiirlesip bi-
rinci zihinden kurtulunca sonsuzlugun
icinde yolculuk baglar. Bu yolculuk si-
rasinda bizi koruyan, gozeten, yol gos-
teren mekanizma ikinci beynimizdir.
Ona “Bedenin Zihni” adini verebiliriz
ve o bizi asla tehlikeye atmaz. Biitiin
astral ¢calismalarda geri donmeme
gibi bir tehlikenin olmadigi séylenir.
Ctinkii bizi geriye getiren kordon, ikin-
ci beyinle siirekli baglantidadir. (Ek,
Dabaglar, 2011)
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Ornek ifade 35:

... bilimsel arastirmalar ile nefesin
dogru kullanilmast durumunda koro-
ner kalp hastaliklarinda, kan basinci
ve nabiz, krvonik bel agrisinda, migren-
de, rahim ve gogiis kanserinde pozitif
etkileri bulunmustur. Tibetli rahipler
tizerinde yapilan bir baska ¢alismada
ise nefes teknikleri ile zihnin daha aktif
hale geldigi ve degistirilebildigi bu-
lunmustur. Bu arastirmayt yapan Dr.
Richard Davidson’a gére dogru nefes
ile beyin egitilebilir bir ézellige sahip-
tir. Ve inaniyorum ki bu arastirmalarin
devamliligr durumunda nefesin saglik
tizerinde bilinmeyen diger yonleri de
ortaya ¢tkacaktir. (Ek, Tagkin, 2012a)

Sonug¢

Foucault (2005a) diisiince ile haki-
kat iligkisini ele alirken, 6znel deneyim
bigimlerinin sorunsallastirilmasi {ize-
rinde durur. Ona gore “sorunsallagtir-
ma, herhangi bir seyi dogru ve yanlis
oyununa sokan ve onu (ister ahlaki
diistince bi¢iminde, ister bilimsel bilgi,
isterse siyasi analiz, vb bigiminde ol-
sun) bir diisiince nesnesi olarak kuran
sOylemsel ya da sdylemsel olmayan
pratikler biitiintidiir” (Foucault, 2005a:
86) ve bilgi, iktidar ve etik eksenleri
iizerinden gerceklesir. insani dene-
yimler, ¢esitli kavramlar ve kuramlar
iceren bir bilgi alanini; belli normlar
ve kurallar igeren bir iktidar alanini ve
bu bilgi ve iktidar alanlar1 baglamin-
da bireyin kendisiyle kurdugu belli
bir iligki bi¢gimini, yani kisinin kendi
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eylemlerinin 6znesi olarak kuruldugu
etik alanini yan yana getirir (Keskin,
2005).

Yenigag diislincesi insan varolu-
sunu sorunsallastiran; kavramlar ve
kuramlar derlemesiyle bir bilgi alani
sunan; iyi, dogru ve giizel olana iligkin
normlar gelistirerek, bunlara ulagmada
ilke ve yollar 6neren ve bilen uzman
kisilere bir iktidar alan1 acan; kisileri,
bilgi ve iktidar alanlarina referansla,
belli gérev ve sorumluluklari i¢inde
kurmak suretiyle etik bir alan1 tanimla-
yan bir sdylem olarak ortaya ¢ikmustir.
Bir bagka ifadeyle yenicag sdylemi,
belli bir bilgi ve anlayis, ilerlemeci
bir iilkii i¢inden iktidar iligkileri ve
bunlarla uyum i¢inde bir 6zne kurarak
bir hakikat ¢ergevesi insa eder. Bu ca-
lismada yorum repertuarlari, yenicag
sOylemine ait karakteristik dil yapila-
rin1 ve igerikleri kendi i¢inde tastyan,
birbiri ile tutarli sekilde sdylemi kuran
kaynaklar olarak ele alinmistir. Calis-
ma sonuglar1 yenicag 6znesi hakkinda
ipuglart saglar ve agirlikli olarak ye-
nicagci bilgi ve anlayis hakkinda bir
inceleme sunar.

Incelemede ortaya konan bes yo-
rum repertuari, glinliik konusmalarda
gercekligi kuran sdylem yapilaridir
ve modernizmin gercekeiligi kadar
kurumsallagsmis din anlayislari ile de
catismali arglimanlar ortaya koyacak-
tir. Bu repertuarlar daha genis 6lgekte,
“varolusa ickin bir amag¢ ve zorunlu
yOnelim olarak tekamiil” ile “biitii-
niin, yani sonsuz varligin tamamlayici
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bir parcas1 olarak insan” repertuar-
larina baglhidir. Bu ana repertuarlar,
tekamiiliin kozmolojik bir kuramini
ortaya koyarak kisinin kendi ilerle-
mesi i¢in ne, neden ve nasil ¢alisma
yapabilir konusunda agiklamalar sunar.
Sonuglar ti¢ eksende degerlendiri-
lebilir. Diinyaya biiyiisiinii iade etme
girisimi, narsisizm kiiltliriinde faillik
ve kisinin kendi ve oteki ile yeni bir
iletisim dili kurma ihtiyac1.
‘Diinyanin kutsalligindan arinmasi/
¢ikmast’ ya da ‘diinyanin biiyiisiiniin
bozulmas1’ olarak dilimize ¢evrilen
Fransizca ‘desenchantement’; Alman-
ca ‘Entzauberung’ kavramiyla toplu-
mun dinden uzaklasmasindan ziyade
diinyanin bilinemezligini kaybetmesi,
giinliik hayatin i¢indeki mitolojik inang
ve pratiklerin, tutkularin, duygularin
yerini, bilinebilir, rasyonel ve gorgiil
olana terk etmesi kast edilmektedir
(bkz: Bilgin, 1995: 34-58). Bu kav-
ram, aslinda bir anlamda bilinemez,
irrasyonel ve batil olanin kontrol altina
alinisini ifade etmektedir ve diisiinen
toplum baglaminda biligsel ve afek-
tif bir yiikii bulunmaktadir. Aslinda
daginik, cok sesli, kisisel yonelim ve
pratikleri 6n planda tutan batil/irras-
yonel/biiylisel olan1 (ya da dyle ilan
edileni) ehlilestirme yolundaki mii-
dahale ilk kez Aydinlanmayla ortaya
ctkmamustir. Inang alanini veya sosyal
diisiinceyi ‘kutsal’ ya da ‘kutsallik’tan
armnmis, monolitik bir referans nok-
tasina demirleme ¢abasi1 bilinen bir
iktidar pratigidir. Dinlerin sagduyu-

daki ‘biiytisel’i doniistiirme yolundaki
miicadeleleri kayda degerdir. Yenigag
sOylemi, yasama biiyiisel olani tekrar
kazandirirken bunu, bilimci ve rasyo-
nel, hiper bir gercekgilik tizerinden
yapar. Bu girisim, her ne kadar moder-
nitenin elestirisini yapiyorsa da benlik,
bireycilik ve diinyevilesme tiggeninde
onun temelleri lizerinde yiikselir.

Lasch yenigag benzeri inang hare-
ketlerinin gliglenmesinin, bilimin bir
zamanlar bir¢ok insanin bekledigi gibi
dinin yerini almamis oldugunu goster-
digine isaret eder. Bu durum modern
hayatin diinyevilesmesi konusundaki
varsayimlar karsisinda kafa karistirici-
dir. Bilim ve inang, “her ikisi yan yana
abartil1 grotesk bir bicimi gelistirmis
goriinliyor”. Ona gore yenigag sdylemi
20. yiizy1l narsisizm kiiltlirii ve onun
yasam bi¢imini mesrulagtiran araglar
sunar ve “asir1 rasyonellik ve rasyona-
lite karsithiginin bir aradaligi, bugiin
bir¢ok insana istirap veren yersizlik,
deplasmanda olma, ac1 ve yoksunluk
(duygularr) ve ‘her seye sahip olabilir-
sin’ ile insanlarin sinirliliklarinin ger-
cekligi arasindaki zitliktan beslenir”
(Lasch, 1991:248).

Sosyal ve politik diinyaya ilgisizlik
icinde kendini merkeze koyan birey
i¢in kendini gergeklestirme, bir pa-
radokstur.

... bugiin sikint1 ve kayitsizlik ya-

yilmaktadir. Bosluk ve anlamsizlik

duygusu da. Varolussal vakum diye
adlandirdigim seye bugiiniin kitle-
sel nevrozu da denebilir. Maslow
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tarafindan ortaya atilmis yerinde

bir tanim olan doruk yasantisinin

(peak-experience) aksine kisi, “bos-

luk deneyimi” (abyssexperience)

anlaminda bir varolussal vakum
yaratabilir.”
Frankl, 1966:104

Lasch’a gore gecen yiizyilda Ku-
zey Amerika’da yeseren kiiltiir giderek
kendi sonuna yaklagirken “narsisizm,
kisisel ‘biliytime’ ve ‘farkindalik’ kis-
vesinde ruhsal aydinlanma basarisinda
cisimleserek varlik kazanir” (Lasch,
1991: 235). Lasch bu gabalari insan-
larin hiiziin, kayip, yaslanma, 6lim,
kisaca bu limitler i¢inde yasami git-
tikce zorlastig1 bir donemde “kiiltiir
iimidi bekg¢ilerinin” ¢okiis ile miicade-
lesi olarak goriir. Nasil ki teknolojik
iitopyacilik ¢ocuksu bir 6z-yeterlilik
illiizyonu ile modern 6zneyi onarma
arayisindadir, yenigag hareketleri de,
insanin iradesini bir tiirlii yolunda git-
meyen diinya meselelerinde gérmek
yerine, kadim Gnostisizmde bulunan
temalardan beslenerek materyal diin-
ya gercekligini inkar etmesi pahasina,
diinya ile mutlak bir birlik duygusu,
bir ortak-yasam (symbiosis) illiizyonu
yaratmak suretiyle insan1 ve yasami
kendisine anlamli kilar (Lasch, 1991:
245).

Nitekim yeni¢ag diislincesi bire-
ye kendisini merkeze koymasina izin
veren bir evren tasarimi ve ilerleme
iilkiisli iceren bir ideoloji sunar. Bu
ideolojide kisinin narsisizmi ile basa
cikmasini kolaylastiran ve kendini dis

diinya ile dengede bir varlik olarak ko-
numlandirmasini saglayan ruhsal ¢a-
lismalar sayesinde ben ve 6teki iliskisi
yeniden tanimlanir. Bunu yaparken
¢ogu zaman kozmosun ve tekamiiliin
merkezine ben’i koymak suretiyle
ben’in degerini korurken ‘ben’ yiikii-
ni, ¢esitli misyon ve ddevler yoluyla
hafifletir. Bu ¢er¢cevede inang, kisiyi
merkeze alan, kisiye 0zel bir zihin-
sel tasarim i¢inden yasanirken, diger
insanlar ile glinliik hayatin gercek ve
siradan g¢ekismelerinden, politik ya
da sosyal miicadelelerinden arinmus,
yatay yapilanmis demokratik ilis-
ki arayis1 one ¢ikar. Kisinin kendini
fark edisinin sessiz aracis1 ve takipgisi
bir uzman ya da norm ve kurallarin
hatirlaticisi, yargilama giiciinii elin-
de tutan din adaminin tersine kisisel
gelisim danismani ya da yasam kogu,
karsisindaki kisiyle yakin bir iliskide
onun ihtiya¢ ve problemlerini kendi-
siyle birlikte teshis eder, yol gosterir,
gerektiginde ruhsal alistirmalar 6nerir.
Bu anlamda yenigagc1 kisisel gelisim
calisani, bir psikologdan ziyade bir
psikagojist gibidir. Bir benzetme ya-
pacak olursak, psikologa basvuran kisi
psikologun bilgi ve becerisi sayesinde
kendini tantyip, problemleri ile yiiz-
lesip, dis diinya ile bozulan uyumunu
yeniden diizenlerken; yenicagci kisisel
gelisim uzmanina bagvuran kisi kendi-
ni digerinin aktif katilime1 oldugu bir
iliskide anlar ve karsisindaki kisinin
telkinlerine agik olarak, 6nerilen belli
ruhsal gorev ve ritiielleri yerine getire-
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rek ‘tekamiil’ yoluna girer. Yenicagin
gevsek bir kurumsallik igeren sosyal
yapisi, esitlik¢i, cogulcu, eklektik ve
modernligin degerleriyle oriilii ideolo-
Jisi goz Oniine alindiginda tarikatlarin
postmodern versiyonlar1 gibidir.

Son olarak yenicag sdylemi, ken-
disini muhatap alan kisiyi 6zel bir
hissedis haline davet eder. Diinyaya
yiice degerler 1s1g81nda bakan, aydin-
lanmiglara mahsus hakikatin farkinda
yiikselen insan olma bilinci ve ¢abasi,
kisisel sorumluluk kadar kisiye giinliik
hayatta digerlerinden ayr1 bir konumda
yasamasi1 yolunda gii¢ bir rol de yiikle-
mektedir. Bu bir anlamda postmodern
bir bilgelige isaret eder. Eklektik, mo-
dern diinyay1 taniyan, gelenek karsiti
ve birey merkezli olusu ile giiniimiizde
Batili tarzdaki siradan hayat degerleri
ile uyumludur. Askehave (2004) yeni-
cag sdyleminin deger yiiklii oldugu-
nu ve i¢inde yasadigimiz caga 6zgi
bir sdylemin insasinda énemli bir rol
oynadigini ortaya koyar. Bu sdylem
yagsamin diger alanlarina girmek, koklii
kurum ve organizasyonlarin sdylem-
sel pratiklerinde doniistiiriicii bir rol
oynamak iddias1 tasimaktadir. Ruhsal
yardim kitaplarinin, daha genis 6l¢ekte
kisisel gelisim programlarinin bireyler
tizerindeki etkisi incelenmeye deger-
dir. Bununla birlikte, yenicag hareke-
tinin bireyleri daha olumlu, hosgoriil,
kabullenici, yiiksek bir biling pencere-
sinden bakma yoniinde doniistiirmede
basarili olup olmadigi sorusu bir yana,
toplum tizerindeki etkisi onemlidir.

Politik ve ekonomik aktorlerin ya da
saglik, egitim vb sektor calisanlarinin
“yenicag sdylemini sahiplenip, bunu
‘kendi’ sOylemlerine katma bi¢imleri
yenicag inanglarini yaymanin en etkili
bicimi olabilir ve toplumda yenicag-
cilarmm umdugu degisimi tiretebilir”
(Askehave, 2004:29).
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