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MARMARA ÜNİVERSİTESİ ATATÜRK EĞİTİM FAKÜLTESİ 

EĞİTİM BİLİMLERİ BÖLÜMÜ PDR ANA BİLİM DALI  

 2024-2025 BAHAR YARIYILI  

KÜLTÜRE DUYARLI PSİKOLOJİK DANIŞMA DERSİ İZLENCESİ 

 
Dersi	Veren:	Osman	SEZGİN	

Telefon:	0(216)	521	97	97	

E-posta:	osezgin@marmara.edu.tr	

Genel	Ağ:	www.osmansezgin.com	

Ders	Günü	ve	Saati:	Perşembe	08.30	

Takvim:	

1. Hafta:	 Dersin	 neden-niçinleri,	 kazanımları,	 planının	 istişaresi,	 ders	 izlencesinin	

incelenmesi	

2. Hafta:	Kültür	ve	Psikoloji	İlişkisi		

a. Psikoloji	felsefesi	açısından	psikoloji	tarihi	ile	ilgili	bir	analiz…	

b. Tek	Tip	Bir	İnsan	Psikolojisi	Söz	Konusu	mu?	

c. Kültür	ve	psikoloji	bağlamında	APA	ve	ICD	nin	değerlendirilmesi?	Çin	Örneği!	

d. Kültür	ve	Psikoloji	ilişkisinde	Neden	ve	Niçinler	

3. Hafta:	Kelimeden	Kavrama	Kültür	ve	Psikoloji	

a. Kültür	kelimesinin	Etimolojisi	

b. Kültür	 kelimesinin	 karşılığı	 olarak	 Türkçede	 kullanılan	 “hars,	 ekin,	 irfan”	

kelimeleri	ve	etimolojisi	

4. Hafta:	Kavram	Olarak	Kültür	

a. E.	Sapir	ve	E.	B.	Tylor’ın	Kültüre	Bakışları	

b. Kültürün	Farklı	Tanımları	(Cemil	Meriç,	Mümtaz	Turhan…)	

c. Kültür	Değişmeleri	

i. Serbest	Kültür	Değişmesi	
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ii. Zorunlu	Kültür	Değişmesi	

iii. Kültür	Neden	ve	Niçin	Değişir?	

d. Kültürü	Oluşturan	Öğeler:	Din,	Tarih,	Coğrafya,	Dil,	Duygu,	San’at,	Örf	ve	Âdet	

5. Hafta:	 Kültür,	 Medeniyet	 ve	 Psikoloji	 Kavramlarına	 Bir	 Başka	 Açıdan	 Bakış:	 Yılmaz	

Özakpınar	ve	yorumu	

6. Hafta: Medeniyet nedir? Kültür ve medeniyet birbirinden ayrılır mı? 

a. Ziya Gökalp ve Cumhuriyet Aydınının Algısı ve Eleştirisi 

b. Küreselleşme, Teknoloji ve “İnsanlık 2.0” Görüşünün Anlaşılması 

7. Hafta: Ramazan	Bayramı 	

8. Hafta: Çok kültürlü toplumda psikolojik danışma 

a. Çok kültürlü psikolojik danışma ne demektir? 

b. Kültüre duyarlı psikolojik danışma nedir? 

c. Çok kültürlü psikolojik danışmanın tarihçesi 

d. Çok kültürlü psikolojik danışmada zorluklar	

9. Hafta: Ara Sınav haftası dolayısıyla ders yapılamayacaktır. 

10. Hafta: Ara sınav değerlendirmesi 

Kültüre Duyarlı PDR ve Yöntem 

a. Emik bakış açısı ile Avrupa Kökenli Kuzey Amerikalı kültürel değerlere dayalı           

kuramların baskın oluşu 

b. Kültürlere duyarlılık 

c. Kültürel sistemlerin davranışları nasıl yönettiği ve etkilediği 

d. Etkili kültürlerarası psikolojik danışma hizmetlerini sağlamak 

i. Etkili kültürlerarası psikolojik danışma hizmetlerini sağlamak için hâlâ geçerli 

olan beş öneri 

11. Hafta: 1 Mayıs 
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12. Hafta: Yapılandırmacı Yaklaşım: Çağdaş Psikolojik Danışma Anlayışı ve Uygulamalarını 

Biçimlendiren Bir Güç 

13. Hafta: Çeşitli psikolojik danışma kuramlarına kültürel bakış 

a. Kuramın tanımı, Kuram nedir? İyi bir kuramın beş özelliği 

b. Kuramın önemi 

c. Örnek bir uygulama: Psikanalitik kuramlar 

i. S. Freud, ben ve öteki kültürdeki nefs ve mertebeleri 

ii. Freud, rüya ve öteki kültürdeki rüya 

iii. Adler 

iv. Jung ve Arketip nedir ne değildir? Kültürel Psikoloji Açısından Analizi 

14. Hafta: Hümanistik kuram ve Carl Rogers kültürel bakış / Varoluşçu psikolojik danışma ve 

kültürel bakış 

15. Hafta: Yaşlı nüfusla psikolojik danışma ve kültür 

a. Yaşlılık dönemi 

b. Yaşlıların ihtiyaçları yaşlılarda psikolojik danışma 

c. Psikolojik danışma ve cinsel yönelim: LGBTQ+ ile kültüre duyarlı psikolojik danışma 

d. Psikolojik danışma, maneviyat ve kültüre duyarlı psikolojik danışma 

16. Hafta: Kurban Bayramı 

17. Hafta: Kültür ve PDR İlişkisi  

a. Eğitim ve Eğitime Etki Eden Unsurlar 

i. Kalıtım, Kalıtım Kanunları 

ii. Çevre 

1. Fizik Çevre  

2. Sosyo-antropolojik Çevre    

3. Sosyal Çevre 
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4. Sanal Çevre  

Genel Değerlend*rme, Dönem*n özet*, ger*b*ld*r*m* ve özeleşt*r*s* 

 

Değerlendirme (Puanlamaya dâhil olanlar) : 

Ara Sınav: Ara Sınav not ağırlığında yasal ölçü geçerlidir. Ara Sınav haftasına kadar işlenen bütün 
konular sorumluluk dâhilindedir.  

Dönem Sonu Sınavı: Dönem Sonu Sınavı not ağırlığında yasal ölçü geçerlidir. Dönem boyunca işlenen 
bütün konuları kapsayacaktır. 

 

Gereklilikler : 

 Derse katılım zorunludur. 

 Ders hakkında verilecek belgeler www.osmansezgin.com sitesinden yayınlanacaktır. Belgeleri 

takip etmek öğrencinin sorumluluğundadır. 

 Dersle ilgili olan veya olmayan her konuda bana rahatlıkla osezgin@marmara.edu.tr adresinden 

ulaşabilirsiniz. 

 

Tavsiye Edilen Kitaplar ve Faydalanılacak Kaynaklar: 

Osman Sezg*n, Eğ*t*m: Kavram Kuram 

Osman Sezg*n, Kültürel Ps*koloj* Bağlamında Şahs*yet Bütünlüğü 

Osman Sezg*n, Kültürel PDR Açısından Bütünleşt*rme 

Osman Sezg*n, Kültüre Duyarlı Ps*koloj*k Danışma Ders* Notları. 

Gürsen Topses: Rehberl*k ve Ps*koloj*k Danışma Kuramlarının Felsefî Temeller*  

Gülden Büyükşah*n Çev*k, Kültür Merkezl* Ps*koloj*k Danışma: Kuramsal B*r İnceleme 

Yelda Bektaş, Kültüre Duyarlı Ps*koloj*k Danışma Yeterl*kler* ve Ps*koloj*k Danışman 
Eğ*t*m*ndek* Yer* 

D. Yelda Kağnıcı, Çok Kültürlü Ps*koloj*k Danışma Eğ*t*m*n*n Rehberl*k ve Ps*koloj*k 
Danışmanlık L*sans Programlarına Yerleşt*r*lmes* 

Sevg* Sezer, Çok Kültürlü Ps*koloj*k Danışma Ders*n*n PDR Öğrenc*ler*n*n Çok Kültürlü 
Bakış Açıları Üzer*ndek* Etk*s* 

Özlem Karaırmak, Gül Aydın, Yapılandırmacı Yaklaşım: Çağdaş Ps*koloj*k Danışma Anlayışını 
ve Uygulamalarını B*ç*mlend*ren B*r Güç 

Özlem Karaırmak, T*nsel Anlayışın Ps*koloj*k Danışmadak* Rolü 
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Emre Umucu, N*lüfer Voltan Acar, Grupla Ps*koloj*k Danışma Sürec*nde D*renç Öğes* Olan 
Kültürel Etmenlere Ps*koloj*k Danışmanın Müdahales* 

Nesl*han Güçlücan, Ps*koloj*k Danışmanların Kültürel Duyarlılık Algılarının Demograf*k ve 
Meslekî Değ*şkenler Açısından İncelenmes* 

Ph*l*p K. Bock, İnsan Davranışının Kültürel Temeller* 

R*cherd Gerr*g ve Ph*l*p Z*mbardo; Ps*koloj*ye G*r*ş: Ps*koloj* ve Yaşam. 

Sezg*n, O. ve Sezg*n, A. S. (2011). Ps*ko-sosyal açıdan küreselleşme, empoze kültür ve 
davranışa yansıması. Kalem Eğ)t)m ve İnsan B)l)mler) Derg)s), 1(1), 91-122. 

Cem*l Mer*ç, Kültürden İrfana. 

Edgar Moran, Geleceğ*n Eğ*t*m* İç*n Gerekl* Yed* B*lg*. 

Samuel Gladding, Ps*koloj*k Danışma. 

Mümtaz Turhan, Kültür Değ*şmeler*. 

Kemal Sayar, Kültür ve Ruh Sağlığı. 

Ne*l Postman, Çocukluğun Yokoluşu. 

Ne*l Postman, Telev*zyon Öldüren Eğlence.  

Dan*el Cervone, K*ş*l*k Ps*koloj*s* Kuram ve Araştırma. 

Manfred Spitzer/Brendan A. Maher, Felsefe ve Ps*kopatoloj*. 

Erol Göka, Felsefe ve Ps*k*yatr*. 

Yıldız Kuzgun, Kend*n* Gerçekleşt*rme 

Den*z Çalık, Özge Pel*n Çınar, Geçm*şten Günümüze B*lg* Yaklaşımları B*lg* Toplumu ve 
İnternet 

Müf*t Sel*m Saruhan, İslam F*lozof ve Düşünürler*nde Ölüm Korkusu ve Tedav*s* 

Sevg* Sezer, Pel*n Saya, Gel*ş*msel Açıdan Ölüm Kavramı 

Olcay Tüzün, Kemal Sayar, Bağlanma Kuramı ve Ps*kopatoloj* 

Serm*n Keseb*r, Sem*ne Özdoğan Kavzoğlu, Mehmet Fat*h Üstündağ, Bağlanma ve 
Ps*kopatoloj* 

Özgür Erdur Baker, Ps*koloj*k Danışma ve Kültürel Faktörler 

Aşkın,	 M.	 (2007).	 Kimlik	 ve	 giydirilmiş	 kimlikler.	Atatürk	 Üniversitesi	 Sosyal	 Bilimler	
Enstitüsü	Dergisi,	10(2),	213-220. 
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Atalay,	S.	L.	 (2016).	Bir	 “Batı	 icadı”	olarak	din:	 “Religion”	kavramının	modern	Batı’da	
inşası.	İnsan	ve	Toplum,	6(2),	27-48. 
	 
Bugay,	 A.	 ve	 Demir,	 A.	 (2011).	 Hataya	 ilişkin	 özelliklerin	 başkalarını	 affetmeyi	
yordaması.	Türk	Psikolojik	Danışma	ve	Rehberlik	Dergisi,	4(35),	8-15. 
 
Demirkol,	 O.	 (2022).	 Yanlış	 bilincin	 “aydınlanmış”	 hali:	 Bir	 semptom	 olarak	 “post-
truth”.	Galatasaray	Üniversitesi	İletişim	Dergisi,	(36),	139-164. 

	 
Gültekin,	 F.,	 ve	 Voltan-Acar,	 N.	 (2004).	 Transaksiyonel	 analizin	 Türk	 kültürüne	
uygulanabilirliği:	Kültür	açısından	eleştirel	bakış.	Eğitim	ve	Bilim,	29(133). 

	 
İlbars,	 Z.	 (1987).	Kişiliğin	oluşmasındaki	 kültürel	 etmenler.	Ankara	Üniversitesi	Dil	 ve	
Tarih-Coğrafya	Fakültesi	Dergisi,	31(1-2). 
 
Karadağ-Ak,	Ö.,	ve	Arıcıoğlu,	M.	A.	(2018).	Küreselleşmede	kültürel	geçişler	ve	psikolojik	
yansımaları.	OPUS	International	Journal	of	Society	Researches,	8(14),	578-598. 

	 
Karadayı,	F.	(2001).	Sosyotarihsel	yaklaşım	ile	kültürel	psikoloji.	Çukurova	Üniversitesi	
Sosyal	Bilimler	Enstitüsü	Dergisi,	8(8). 
 
Karaırmak,	Ö.	 (2008).	Çok	kültürlülük,	kültürel	duyarlılık	ve	psikolojik	danışma.	Türk	
Psikolojik	Danışma	ve	Rehberlik	Dergisi,	3(29),	115-129. 

	 
Karaırmak,	 Ö.,	 ve	 Siviş,	 R.	 (2008).	 Modernizmden	 postmodernizme	 geçiş	 ve	 pozitif	
psikoloji.	Türk	Psikolojik	Danışma	ve	Rehberlik	Dergisi,	3(30),	102-115. 

	 
Koç,	 Z.	 (2003).	 Kültüre	 duyarlı	 psikolojik	 danışma	 yaklaşımı:	 Kuramsal	 bir	
inceleme.	Gazi	Üniversitesi	Endüstriyel	Sanatlar	Eğitim	Fakültesi	Dergisi.	11(12),	1-17. 

	 
Koydemir,	 S.,	 ve	 Schütz,	 A.	 (2014).	 Almanya’daki	 Türk	 göçmenlerde	 yaşam	 doyumu:	
Kültürel	kimlik	ve	benlik	kurgularının	rolü.	Türk	Psikolojik	Danışma	ve	Rehberlik	Dergisi,	
5(42),	208-220. 

	 
Küçükali,	R.	(2002).	Küreselleşme	sürecinde	yabancılaşmanın	boyutları.	Sosyal	Bilimler	
Dergisi,	2(29),	327-339. 

	 
Oktay,	 B.,	 ve	 Oktay,	 F.	 (2018).	 Psikoterapide	 ciddi	 bir	 etik	 ıḣlâl:	 Hasta	 ve	 terapist	
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