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Takvim:

1. Hafta: Dersin neden-nicinleri, kazanimlari, planinin istisaresi, ders izlencesinin

incelenmesi

2. Hafta: Kiiltiir ve Psikoloji iliskisi
a. Psikoloji felsefesi agisindan psikoloji tarihi ile ilgili bir analiz...
b. Tek Tip Bir insan Psikolojisi S6z Konusu mu?
c. Kiiltiir ve psikoloji baglaminda APA ve ICD nin degerlendirilmesi? Cin Ornegi!
d. Kiltir ve Psikoloji iliskisinde Neden ve Nicinler

3. Hafta: Kelimeden Kavrama Kiiltiir ve Psikoloji
a. Kiltir kelimesinin Etimolojisi

b. Kiiltiir kelimesinin karsiligi olarak Tiirkcede kullanilan “hars, ekin, irfan”

kelimeleri ve etimolojisi
4. Hafta: Kavram Olarak Kiiltiir
a. E.Sapir ve E. B. Tylor'in Kiiltiire Bakislari
b. Kiiltiirtin Farkli Tanimlar1 (Cemil Meri¢, Miimtaz Turhan...)
c. Kiltir Degismeleri

i. Serbest Kiiltiir Degismesi



ii. Zorunlu Kiltir Degismesi
iii. Kiltiir Neden ve Nigin Degisir?
d. Kiltiri Olusturan Ogeler: Din, Tarih, Cografya, Dil, Duygu, San’at, Orfve Adet

5. Hafta: Kiiltiir, Medeniyet ve Psikoloji Kavramlarina Bir Baska Ac¢idan Bakis: Yilmaz

Ozakpinar ve yorumu
6. Hafta: Medeniyet nedir? Kiiltiir ve medeniyet birbirinden ayrilir mi?
a. Ziya Gokalp ve Cumhuriyet Aydminin Algis1 ve Elestirisi
b. Kiiresellesme, Teknoloji ve “Insanlik 2.0” Gériisiiniin Anlagilmasi
7. Hafta: Ramazan Bayrami
8. Hafta: Cok kiiltiirlii toplumda psikolojik danigma
a. Cok kiiltiirlii psikolojik danisma ne demektir?
b. Kiiltiire duyarh psikolojik danigsma nedir?
c. Cok kiiltiirlii psikolojik danigmanin tarihgesi
d. Cok kiiltiirlii psikolojik danismada zorluklar
9. Hafta: Ara Sinav haftas: dolayisiyla ders yapilamayacaktir.
10. Hafta: Ara siav degerlendirmesi
Kiiltiire Duyarli PDR ve Yontem

a. Emik bakis acis1 ile Avrupa Kokenli Kuzey Amerikali kiiltiirel degerlere dayali

kuramlarin baskin olusu
b. Kiiltiirlere duyarlilik
c. Kiiltiirel sistemlerin davraniglar1 nasil yonettigi ve etkiledigi
d. Etkili kiiltiirleraras1 psikolojik danisma hizmetlerini saglamak

i.  Etkili kiiltiirleraras1 psikolojik danigma hizmetlerini saglamak i¢in hala gegerli

olan bes Oneri

11. Hafta: I May:s



12. Hafta: Yapilandirmaci Yaklasim: Cagdas Psikolojik Damigma Anlayis1 ve Uygulamalarini
Bi¢imlendiren Bir Giig

13. Hafta: Cesitli psikolojik danigma kuramlarina kiiltiirel bakis

a. Kuramm tanimi, Kuram nedir? lyi bir kuramm bes 6zelligi

b. Kuramin 6nemi

c. Ornek bir uygulama: Psikanalitik kuramlar
1. S. Freud, ben ve oteki kiiltiirdeki nefs ve mertebeleri
ii. Freud, riiya ve 6teki kiiltiirdeki riiya
iii. Adler
iv. Jung ve Arketip nedir ne degildir? Kiiltiirel Psikoloji A¢isindan Analizi

14. Hafta: Hiimanistik kuram ve Carl Rogers kiiltiirel bakis / Varoluscu psikolojik danisma ve

kiiltiirel bakig
15. Hafta: Yasl niifusla psikolojik danisma ve kiiltiir
a. Yaslilik donemi
b. Yashlarm ihtiyaclar yaslilarda psikolojik danisma
c. Psikolojik danigma ve cinsel yonelim: LGBTQ+ ile kiiltiire duyarli psikolojik danigma
d. Psikolojik danisma, maneviyat ve kiiltlire duyarl psikolojik danigma
16. Hafta: Kurban Bayrami
17. Hafta: Kiiltiir ve PDR Iliskisi
a. Egitim ve Egitime Etki Eden Unsurlar
1. Kalitim, Kalitim Kanunlar
ii. Cevre
1. Fizik Cevre
2. Sosyo-antropolojik Cevre

3. Sosyal Cevre



4. Sanal Cevre

Genel Degerlendirme, Donemin 6zeti, geribildirimi ve 6zelestirisi

Degerlendirme (Puanlamaya dahil olanlar) :

Ara Smav: Ara Smav not agirhginda yasal dlcii gecerlidir. Ara Sinav haftasina kadar iglenen biitiin
konular sorumluluk déhilindedir.

Dénem Sonu Simavi: Dénem Sonu Sinavi not agirliginda yasal 6l¢ii gegerlidir. Donem boyunca iglenen
biitiin konulan kapsayacaktir.

GereKklilikler :
Derse katilim zorunludur.

Ders hakkinda verilecek belgeler www.osmansezgin.com sitesinden yayinlanacaktir. Belgeleri

takip etmek 6grencinin sorumlulugundadir.

Dersle ilgili olan veya olmayan her konuda bana rahatlikla osezgin@marmara.edu.tr adresinden

ulasabilirsiniz.

Tavsiye Edilen Kitaplar ve Faydalanmilacak Kaynaklar:

Osman Sezgin, Egitim: Kavram Kuram

Osman Sezgin, Kiiltiirel Psikoloji Baglaminda Sahsiyet Biitiinliigii

Osman Sezgin, Kiiltiirel PDR Ag¢isindan Biitiinlestirme

Osman Sezgin, Kiiltiire Duyarl1 Psikolojik Danigma Dersi Notlar1.

Giirsen Topses: Rehberlik ve Psikolojik Danisma Kuramlarinin Felsefi Temelleri

Giilden Biiyiiksahin Cevik, Kiiltiir Merkezli Psikolojik Danisma: Kuramsal Bir inceleme

Yelda Bektas, Kiiltiire Duyarli Psikolojik Danisma Yeterlikleri ve Psikolojik Danigsman
Egitimindeki Yeri

D. Yelda Kagnici, Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danisma Egitiminin Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Lisans Programlarina Yerlestirilmesi

Sevgi Sezer, Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danisma Dersinin PDR Ogrencilerinin Cok Kiiltiirlii
Bakis Acilar1 Uzerindeki Etkisi

Ozlem Kararrmak, Giil Aydin, Yapilandirmaci Yaklagim: Cagdas Psikolojik Danisma Anlayisini
ve Uygulamalarini Bigimlendiren Bir Giig

Ozlem Karairmak, Tinsel Anlayisin Psikolojik Danismadaki Rolii



Emre Umucu, Niliifer Voltan Acar, Grupla Psikolojik Danisma Siirecinde Direng Ogesi Olan
Kiiltiirel Etmenlere Psikolojik Danigsmanin Miidahalesi

Neslihan Gigliican, Psikolojik Danigmanlarin Kiiltiirel Duyarlilik Algilarinin Demografik ve
Mesleki Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Philip K. Bock, Insan Davranisinin Kiiltiirel Temelleri
Richerd Gerrig ve Philip Zimbardo; Psikolojiye Giris: Psikoloji ve Yagam.

Sezgin, O. ve Sezgin, A. S. (2011). Psiko-sosyal agidan kiiresellesme, empoze kiiltiir ve
davranisa yansimasi. Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi, 1(1), 91-122.

Cemil Merig, Kiiltiirden Irfana.

Edgar Moran, Gelecegin Egitimi Igin Gerekli Yedi Bilgi.
Samuel Gladding, Psikolojik Danigma.

Miimtaz Turhan, Kiiltiir Degismeleri.

Kemal Sayar, Kiiltiir ve Ruh Saglig:.

Neil Postman, Cocuklugun Yokolusu.

Neil Postman, Televizyon Oldiiren Eglence.

Daniel Cervone, Kisilik Psikolojisi Kuram ve Aragtirma.
Manfred Spitzer/Brendan A. Maher, Felsefe ve Psikopatoloji.
Erol Goka, Felsefe ve Psikiyatri.

Yildiz Kuzgun, Kendini Gergeklestirme

Deniz Calik, Ozge Pelin Cinar, Gegmisten Giiniimiize Bilgi Yaklasimlar1 Bilgi Toplumu ve
Internet

Miifit Selim Saruhan, islam Filozof ve Diisiiniirlerinde Oliim Korkusu ve Tedavisi
Sevgi Sezer, Pelin Saya, Gelisimsel Agidan Oliim Kavrami
Olcay Tiiziin, Kemal Sayar, Baglanma Kurami ve Psikopatoloji

Sermin Kesebir, Semine Ozdogan Kavzoglu, Mehmet Fatih Ustiindag, Baglanma ve
Psikopatoloji

Ozgiir Erdur Baker, Psikolojik Danisma ve Kiiltiirel Faktorler

Askin, M. (2007). Kimlik ve giydirilmis kimlikler. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi, 10(2), 213-220.



Atalay, S. L. (2016). Bir “Bat1 icad1” olarak din: “Religion” kavraminin modern Bati’da
insas1. Insan ve Toplum, 6(2), 27-48.

Bugay, A. ve Demir, A. (2011). Hataya iliskin 6zelliklerin bagkalarini affetmeyi
yordamast. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(35), 8-15.

Demirkol, O. (2022). Yanhs bilincin “aydinlanmis” hali: Bir semptom olarak “post-
truth”. Galatasaray Universitesi Iletisim Dergisi, (36), 139-164.

Giiltekin, F., ve Voltan-Acar, N. (2004). Transaksiyonel analizin Tirk kiltiiriine
uygulanabilirligi: Kiiltiir agisindan elestirel bakis. Egitim ve Bilim, 29(133).

llbars, Z. (1987). Kisiligin olusmasindaki kiiltiirel etmenler. Ankara Universitesi Dil ve
Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 31(1-2).

Karadag-Ak, O., ve Aricioglu, M. A. (2018). Kiiresellesmede kiiltiirel gecisler ve psikolojik
yansimalari. OPUS International Journal of Society Researches, 8(14), 578-598.

Karadayi, F. (2001). Sosyotarihsel yaklasim ile kiiltiirel psikoloji. Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 8(8).

Karairmak, O. (2008). Cok kiiltiirliiliik, kiiltiirel duyarhlik ve psikolojik danisma. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(29), 115-129.

Karairmak, O., ve Sivis, R. (2008). Modernizmden postmodernizme gecis ve pozitif
psikoloji. Ttirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(30), 102-115.
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