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ONSOZ

“Aile Terapisi” baslikli bu calisma, Istanbul Universitesi Ac¢ik ve Uzaktan Egitim
Fakiiltesi Sosyal Hizmetler boliimii 6grencileri i¢in hazirlanmistir. Bu dersin konusu, ¢ocuk
ve ebeveyn, ya da kadin, erkekten kari-koca ve meydana gelen ailedir. Bireyler aile kurumu
icersinde orgiitlenerek toplumsal ihtiyaglarini karsilar ve yagamlarini siirdiiriirler.

Insan hayatma y&n veren temel bir kurum olarak aile, her kiiltiirde bir deger ifade eder.
Kosulsuz beklentilerin, isteklerin, arzularin, giizelliklerin, acilarin yasandigi bir kurumdur.
Giliniimiizde aile kurumu, degisen degerler ve beklentiler, ekonomik sikintilar, gogler, artan
siddet, ¢evresel tehlike ve tehditler, belirsiz gelecek gibi karmagsik sorunlarla bas etme
durumundadir. Kentlerin modern yasamla yeniden yapilanmasi, aile kurumunu ve ozellike
ana babalar iizerindeki baski olusturmaktadir. Bu baglamda yetiskinlige adim atan genglerin
evlilik ve meslek edinmek gibi siireglerde sorunlarla karsilasmaktadirlar. Anne babalarin
zamanla degisen ebeveynlik rol tanimlarini yonetme sorunlart yasamaktadirlar. Ailenin bu
gibi durumlarda, ihtiya¢ duyduklarinda danismanlik alabilecekleri ortamlarin ve firsatlarin
sayist ¢ok kisithdir.

Son verilere gore, diinyada bu konuda uzmanlasmis, bireylerin bilingli evlilikler ve
bilin¢li aile olusturmasina, ailenin uyum becerileri ve diizeninin saglanmasinda yardimci ve
destek olacak danigmanlara ihtiyag arttigi gozlenmektedir. Bu ¢alisma, anne- babalar
veya adaylarin evlilik yasaminda esler arasi ve cocuklariyla karsilastiklar: iletisim, uyum,
davranig sorunlarinin nedenleri ve ¢éziim yontemlerini ortaya koyan, katilimcilara koruyucu
ve Onleyici aile rehberligi, danigmanlig1 ve terapi uygulamasini igermektedir.

Uzm. Psk. Dns. Bayram Ayaz

Sos. Hiz.Uzm. Fatih Kilicarslan
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1. KAVRAMSAL CERCEVE



Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
Bu boliimde aile yapisini kavramasal olarak aciklamaya calisarak, ailenin roli,
islevleri ve aile tipleri hakkinda bilgi verecegiz.



Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
Ailenin tanimi nedir?
Aile iiyelerinin fonksiyonu nelerdir?
Aile ici degisimler, aile yapisini nasil etkiler?

Stres ve aile i¢i catigsma aile i¢i iligkileri nasil etkiler?



Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin  nasil  elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Ailenin tanimi

Kavramsal diizeyde ailenin
tanim1 ve aileyi olusturan
tiyeler 6grenilmis olacak.

Aile tanimu ile ilgili kaynak
taramas1 ve bu kaynaklarda
konu ile ilgili yapilacak
okumalar

artiracaktir.

kazanimlari

Ailenin fonksiyonu

Aileyi olusturan iiyelerin
fonksiyonu, rolleri ve aile igi
stres faktorlerin aile yapisin
nasil etkiledigi Ogrenilmis

olacaktir.

Aile fonksiyonu ve aileyi
olusturan tyelerin rolleri ile

ilgili  literatiir  okumalar
kazanimlarin artmasini
saglayacaktir.

Ailenin cgesitleri

arasinda
cekirdek, genis, ataerkil ve
anaerkil aile  kavramsal
diizeyde aciklamalar
getirilecektir.

Aile cesitleri

Aile gesitleri ile ilgili kaynak
arastirmast  ve uygulama
orneklerinin incelenmesi
kazanimlar artiracaktir.




Anahtar Kavramlar
Ailenin tanimi
Ailenin fonksiyonu
Aile igi iletisim

Sagliklr aile



Giris

Dogumundan itibaren anne ya da bakicisinin varligi, bebegi hayata baglayan en
onemli dayanaktir. Bebeklikte baglayan ve yasamin sonuna degin siiren insan iligkilerinde,
buna benzer dayanigsmalara ihtiya¢ duyulur. Bireyin psikososyal etkilesimleri ve gevresiyle
kurdugu iletisim bazi beklentiler dogurur. Yapici, olumlu ve saglikli kurulan iletisim kanallar
ile birey, hayatin giicliiklerine kars1 direng saglar. Hayatin her hangi bir doneminde yetersiz
ve giivensiz kurulan iletisim bireyin psikososyal biitlinliiglinde kirilmalara yol agar.

Aile, bireyin saglikli ruhsal ve sosyal iligkiler gelistimesinde temel yapiy: temsil eder.
Her aile bireyi i¢in ailenin temsil ettigi etkilesim diizeyi, bu yapinin disindaki higbir kaynagin
dolduramayacagi niteliktedir.Aile mikro bir topluluk olarak anne baba ve c¢ocuklardan
olusmaktadir. Her toplumun kiiltiir 6gelerini belirleyen dinamikler aile yapisini belirler,
otekiler arasinda farkini ortaya koyar. Bu nedenle bir kiiltiiriin aile yapis1 teki kiiltiirden
farklidir. Bir kiiltiirde aile iginde gatismaya neden olan etmen, bir bagka kiiltiirde sorun olarak
algilanmayabilir.

Kiiltlirleraras1 aile modelleri, evlilik bigimleri, aileyi olusturan kusaklara gore
farklilagir. Ataerkil, ¢ekirdek ve modern dénemde yeni aile modelleri farkli kiiltiirlerde farkli
uygulamalara rastlanmaktadir. Aile yapisi kiiltiir, cografya ve tarihi donemeglerden etkilenmis
olsa da, birey i¢in ailenin anlami biiyliktiir. Catisma bile bazen bir iletisim bi¢imidir. Birey,
aile i¢inde, hi¢bir organisasyonun elde edemeyecegi ruhsal destek sansina sahiptir.

Ailenin sahip oldugu imkanlar, sagladigi giivenli ortam her zaman varligini
stirdiiremez. Aile terapisi, bireyin ve ailenin, zaman zaman kayan ydriingesini rotasina
oturtmak ic¢in sorumlu, tarihsel rol listlenmistir.



1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Ailenin Tanim

Tiirkge sozliikte aile kan bagina dayali kari, koca, ¢ocuklar ve kardesler arasindaki
iliskilerin olusturdugu, toplum i¢indeki en kii¢iik sosyal birlik olarak tanimlanmaktadir.
Literatiirde, aile hakkinda yapilmis tanimlar incelendiginde genellikle, aile sosyal yasamin
temel birimlerinde biri olarak kabul edilmekte, birimin niteligi ise sosyal bir grup, birlik,
orgiit, topluluk sosyal bir kurum ve yapi1 gibi biraz farkli sekillerde ifade edildigi
goriilmektedir. Biraz daha kapsamli olarak aile ayni ¢ati altinda yasayan, gelirlerini paylasan,
evlilik ve kan baglariyla birbirine bagli, c¢esitli rollerle birbirlerini etkileyen bireylerin
olusturdugu, yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurum seklinde tanimlanmaktadir. Ailede,
kari-koca yasal evlenme yoluyla, ana-baba ve gocuklar ise kan bagi ile birbirlerine baglidir.

Aile iiyeleri birlikte, ayni ¢at1 altinda yasarlar, sorumluluklarini is bolimii halinde
yerine  getirirler ve  gelirlerini  paylasirlar,  duygusal baglarla  birbirlerine
baghdirlar.(Ozgiiven,2001)

Ailelelerin diger karmasik sistemlerle ortak 6zelliklerinden baslicasi, aile yapisindaki
degisiminin asamali, diizgiin bir siirecle gerceklesmemesi ve kesintili bir siirecte sigramalarin
meydana gelmesidir. (Nichols,2013)

1.2. Ailenin Fonksiyonu

Yasal ve torel baglarla ortaya ¢ikan ailede, insan iligkileri en yakin, yogun olan asil
0ge esler veya kar1 ve kocadir. Kar1 ve koca aile ortaminda biitiin 6zge¢misleri kisisel
davranig, aligkanliklar1 bireysel nitelikleri ve davranis kaliplari ile birlikte bir araya
gelmektedirler. Her ikisi de kendine 6zgii benzer farkl kisisel ge¢misleri ve simdiki kisilik
yapilar1 ile birbirine siirekli uyum saglamak durumundadirlar. Birbirini sevme ve sayma
yaninda, “birbirlerine”, kendilerine saygi ve giiven duyan birer varlik olarak gelisip yasamak
zorundadirlar. Bu siire¢ iginde birbirlerinin psiko-sosyal ihtiyaglarini da karsilamak
birbirlerinin kisilik ve bireyselligini de kabul etmeleri ya da uzlastirict bir yol bulmalar
gerekmektedir. Iste evlilikte siirekli uyumun karmasitk olusu bu  durumdan
kaynaklanmaktadir.(Ozgiiven,2000)

Aile, ayn1 yerde oturan ekonomik beraberligi ya da isbirligi olan, ¢ocuk yetistirme
hakkina sahip bir sosyal kurumdur. Bu kurumda aralarinda cinsel iligki bulunan en az iki kisi
ile bir ya da daha fazla sayida ¢ocuk bulunur.

Aile var oldugu siire icinde tipik degisimler gosterir. Zaman zaman da dengesini
kaybeder. Ailedeki bu asamalar ve gecis donemlerindeki bireyler arasi “glic” dengesi ve
iliskilerdeki degisimler, ¢ocukta erinlik donemi gibi krizler ve disaridan gelen tiim degisikler,
semptomlarin ve sorunlarin ortaya ¢ikisinda rol oynayan onemli faktorlerdir. Cesitli
nedenlerle stres altinda kalan ailede krizler ve semptomlar ortaya ¢ikar. Stres ve aile
catismalari ailedeki dengeyi sarsarlar.(Ozgiiven,2000)



1.3. Ailenin Tipleri

Aile ¢esitlerini evlilik yapisinda 6zelliklere gore degigsmektedir. Aile ¢esitleri arasinda;
cekirdek aile, genis aile, ataerkil aile, anaerkil aile olarak yer almaktadir. “Cekirdek aile”;
kari-koca ve evlenmemis ¢ocuklardan kurulu olan sanayilesmemis, kentlesmemis toplumlarda
olusan aile bi¢imidir. “ Genis aile”; Ana-baba ve evli cocuklarin, ana ya da babanin
yakinlarinin  ve onlarin es ve c¢ocuklarinin bir ¢ati altinda yasadiklar1 aile
bi¢imidir.(Ozankaya,1995)

Ataerkil aile; Erk ve yetkenin babada ya da erkek baskanda toplandigi, kadin ve
cocuklarin ise astlik durumda bulundugu aile bi¢imidir. “Anaerkil aile”; Erk ve yetkenin
anada ya da kadin aile bagkanda toplandig: aile bi¢cimidir.(Ozankaya, 1995)

1.4. Aile I¢i letisim

Birey ve toplum icin en temel 6geyi aile olusturur. Aile, bireyin beslenme, bakim,
sevgi ihtiyaci, duygusal ve psikolojik gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli
zekd gelisimini siirdiirme gibi temel ihtiyaclarim1 karsiladigi birincil yer ve gevredir. Aile
iiyeleri arasindaki iliskiler ve aile ortami, psikososyal yonden gelisen bireyin en c¢ok
etkilesime ugradigi yerdir. Bu iligkiler, bireyin kendine gilivenmesini, kendine ve diger
bireylere sevgi duymasmi, kimlik kazanmasini, kisilik gelisimini, sosyal beceriler
gelistirmesini ve topluma adaptasyon siirecini olanakli hale getirir. Aile birliginde, aileyi
olusturan bireyler birbirinden etkilenir. Bu durumu ayni viicutta bulunan organlara
benzetebiliriz.

Hanehalki tiyelerinin diizenli olarak bir araya geldikleri zamanlar (*),%

Sabah kahvaltisinda 73,4
Aksam yemeginde 88,8
Hafta sonlarinda 90,2

Tiiik: Aile Yapis1 Arastirmasi, 2006

Aile, her yonden etkilesim igerisinde olan, yasayan bir organizmadir. Nasil ki
bedenimizdeki bir sorun diger organlarin ritmini, igleyisini ve fonksiyonelligini etkilerse,
ailede de durum aynmidir. Ailede iletisim ve bununla beraber etkilesim en 6nemli konudur.
[letisimin olmadig aile iiyeleri iginde yetki paylasimi vardir.

Aile i¢inde yetki, bir bireyin ailenin diger bir bireyinin davranisini degistirme giiciine
sahip olmasidir. Genelde aile icindeki ihtiyaglar1 (ailenin maddi ihtiyaglari, saglik
gereksinimleri, sosyal faaliyetler, sevgi gereksinimi vb.) karsilayan liyenin yetki giicii daha
fazladir. Bu yetki giici, kiiltiirel ve toplumsal degerlerin de etkisi altindadir.



Resiml. http//www.pixabay.com.tr.

Saglikli bir iligkisi olan ailelerde, aileyi olusturan bireyler aile adina verilen kararlara
katilirlar. Bu durumda herkesin ihtiya¢ ve isteklerine makul derecede saygi gosterilmesi ¢cok
biiylik 6nem tasir. Bu durum karsilikli giiven ortaminin devamini saglar.

Bireylerin aile i¢inde duygu ve disiincelerini rahat bir sekilde ifade etmeleri, ailenin
saglikl bir yap1 tagidigin1 gosterir. Bireyler aile i¢inde duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade
edemiyorlarsa, kendi diinyalarinda yasiyorlarsa, degisik sikintilar zamanla olugmaya
baslayacaktir. Bu sikintilar arasinda depresyon, endise ve huzursuzluklar, diismanlik
duygulari, sucluluk hisleri gibi duygulara ¢ok sik rastlanir. Siirlari agik ve herkesin rahatca
kendini ifade edebildigi ailelerde iyi niyet, karsilikli anlayis ve isbirligi hakimdir. Samimiyet
icinde yetisen ¢cocuklar gelecege giivenle bakarlar.

Ailede saglikli iletisim ve etkilesim ¢ok dnemlidir. iki insan yan yana oldugunda hig
konugsmamanin bile bir anlami vardir. Yanlis veya yetersiz iletisim ve etkilesim aile
sorunlarina yol acan nedenlerin basinda gelir. Aile bireyleri birbirleriyle sozlerle, jest ve
mimiklerle anlagirlar. Bu durumdaki aksama aileyi ¢ok olumsuz etkiler.

1.4.1. Ailedeki Normal iletisim ve Etkilesimi Engelleyen Faktorler:

Iletisim ve etkilesim iginde bulunan ailelerde aile fertleri birbirini rahatsiz eder, sert
ifadeler takinirlar, birbirleriyle konugmadiklar1 veya yalana bagvurduklari gozlenir.
Unutulmamali ki yasayan her fert; kendine 6zgii anlayisi, kisiligi, deger yapisi, entelektiiel
diizeyi, duygu ve diisiinceleri, kimlik yapisi, yetisme tarzi, sosyokiiltiirel statiisii ile yasar,
hisseder, etkilenir. Konusulan her sz, verilen her mesaj, her jest ve mimik iyi veya kotii
anlamda karsidaki kiside bir etki yapar.



Ailedeki Normal iletisim ve Etkilesimi Engelleyen Faktorler

Aileyi ve bireyleri ilgilendiren konular {izerinde yiizeysel konusma.

Asir1 soru sorma, yersiz siiphe ve tereddiitler.

Yapay ilgi gosterme.

Konusma ve izah etme olmadan, karsi tarafin hareketlerini, diisiincelerini
yorumlamaya ve tahmin etmeye ¢alisma.

Gegmisteki tiziicli ve tatsiz olaylarin sik sik giindeme getirilmesi.

Sorulan sorular1 cevapsiz birakma.

Bireylere soz ile baski kurmaya ¢alisma.

Abartili bir sekilde onaylama veya reddetme.

Sik sik 6neride bulunma veya kisisel diislinceleri kabule zorlama.

Suglama, elestirme, olumsuz degerlendirmeler yapma.

Emir verme, tehdit etme.

Samimiyetten uzak kalma, yalan sdyleme.

Alay etme, kiiciik diisirmeye calisma, fikirlere deger vermeme.

Olaylarin olumsuz yonlerini ¢ikarmaya c¢alisma.

Kiigtik hatalar1 cok abartma.

Fedakarlig1 devamli karsi taraftan bekleme.

Ortak faaliyetlere gereken dnemi vermeme.

Karsidakini ifade etme imkani tanimama.

Aile iiyeleri birbirinden aldiklar1 mesajlarla kendilerini degerli veya degersiz, glivende
veya giivensiz hissederler. Bu durum onlarin psikososyal ve sosyokiiltiirel konumlarini,
islevselliklerini ve ruhsal durumlarini etkiler.

Sonug olarak saglikli birey, saglikli ve biitiinliigi ile fonksiyonel aileyi olusturacak,
saglikli aile saglikli toplumu olusturacaktir.

10




1.4.2. Cocukla Saghkh fletisim

Aile ve toplumsal hayatimizda iliski icinde oldugumuz ¢ocuklarimizi tanimali, psiko-
sosyal gelisim ozelikleri bilmeli, gelisim siirecinde meydana gelen degisimi izleyebilmeliyiz.
Boylece c¢ocuklarimizin kisilik gelisimini destekler, gelistirir ve c¢ocuklarimiza rehberlik
ederiz.

1.4.3. Cocugun Kisilik Gelisimi

Bir ¢ocuk, kisiligini anne babasinin kendisine verdigi terbiye ve davranis bigimiyle
yansitir. Cocugun kisiligi, i¢inde yasadigr toplumla siki iligkilerden ve c¢ok kuvvetli
duygusalliktan olusur. Aile sistemi igerisinde, aile tiyelerinin kusaklar boyu aktararak
getirdigi duygu, diisiince ve davranig 6zellikleri cocugun normlarini, degerlerini olusturarak
kisilik gelisiminin niteligini ve 6zelligini belirler. O halde kisilik, bir kisinin kendine 6zgii
ozelliklerinin meydana getirdigi hal, sahsiyet, kimlik, insana mahsus hareket, insanca
davranig, insaniyettir. Ayrica ¢ocugun yetenekleri, arkadaglik iliskileri kisisel o6zellikleri
olarak tanimlanir. Kisilik ¢ocuk ile ¢evre arasindaki iliskinin, iletisimin ve etkilesimin sonucu
olarak degerlendirilir.

1.4.4. Aile Ici Tletisim

Iletisim sevgi temeli iizerine kurulmalidir.

Iletisim giiven, sayg1 ve karsilikl1 anlayisa dayanmalidir.

Ebeveyn ¢ocugunun kisilik 6zelliklerini tanima, davranmiglarini anlama cabasi
i¢inde olmalidir.

Ebeveyn ¢cocugunun diizeyine uygun yaklasim gelistirebilmelidir.

Cocugu tanimak, psiko-sosyal gelisim evrelerini bilmek.

Cocukla fiziksel temas kurmak, beden diline dikkat etmek.

Cocuga sorumluluk vermek, 6dill ve cezada denge kurmak.(6diil de; kisiligi
degil, davranislar1 6diillendirilmelidir. Ceza da; hatasiyla orantili bedel 6detilmelidir.)

Akil vermek, elestirmek, suglamak, yargilamak ve emir vermekten
kagimilmalidir.

Arkadaslar tanimali, arkadaslar igerisinde iliskiye 6zen gosterilmelidir.

Cocugun sorunlari karsisinda sorun odakli degil ¢6ziim odaklr yaklagilmalidir.

Cocugun bireyselligini ve bagimsizligin1 desteklemek.
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1.4.5. Etkili Tletisim Teknikleri

Karsmizdaki kisiyi anlamaya ¢alisin. Anlayigh ve hosgoriilii olun.

Dinleme becerisine sahip olun. Agik iletisim saglayin

Rehber Anne-Baba yaklasimi, saglikli ebeveyn modeli

Ofke ve kizgmlik duygularinizi kontrol edin.

Duygulariizi yoneltme becerisini gelistirin.

Organize olmayin, organize edin.

Karsmizdaki kisinin anlayabilecegi diizeyde iletisim kurun.

Karsilikli konusurken yiiz yiize géz goze iletisime dnem verin.

Konferans verir gibi konusmayin

Karsmizdaki kisinin diistincelerini ifade etmesine izin verin.

Cocuklar anne ve babayi 6rnek ahrlar!

Birey, cocukluk doneminden itibaren, cevresinde yasayan insanlarin davranis ve
tutumlarin taklit eder. Bu taklit 6nce anne ve baba imaj1 ile baslar. Kisilik dogrudan dogruya
anne babanin ¢ocugu ile karsilikli kurdugu iliskiden etkilenir. Ebeveynlerin gerek kendi
aralarinda gerekse c¢ocuklariyla kurduklari iletisim bi¢imi, ¢ocugun gelecekte tutum ve
davraniglarini belirlemektedir. Cocugun gelecekte anne ya da baba roliiniin temelleri ebeveyn-
cocuk iligkilerinde atilir. Kisilik zamanla olgunlasir, cocugun fiziki yapisi, zihinsel ve
duygusal bakimdan gelisir. Onceleri duygu ve heyecanlari1 denetleyemeyen ¢ocuk
bliylidiikce duygu ve heyecanlarini nasil denetlenecegini 6grenir.

1.5. Saghkh Ailenin Ozellikleri

Saglikli kelimesinin igeriginin kiiltiirden kiiltiire degisim gosterdigi bilinmektedir.
Ailelerde saglik kavrami, olumlu iligkileri destekleyen ve iiyeler arasindaki alig verisi-
paylasimi dengeleyen etik sorumluluklar igermektedir. Aile yasam dongiileri boyunca
ailelerin gogu saglikli ve sagliksiz etkilesimler yasayabilir. (Berksun, 2013)
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>Ai|e dyelerine baglilik

> Uyelerin cesaretlendirilmesi

> Manevi veya dini ydonelim

> Krizlerle pozitif bir tutumla bas etme becerisi

> Beraber vakit gecirme istegi

) Etkili iletisim oriintiileri

>Ag|k roller

Sekil 1. Saglikl1 Ailenin Ozellikleri
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Uygulamalar

Icinde yasadigimiz toplumda aileleri gozlemleyerek aile yapilari, dzellikleri, aileyi
olusturan iiyelerin rol ve fonksiyonlari ile ilgili degerlendirmeler yapilmalidir.
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Uygulama Sorulari
Aileler hangi cesit ve 6zellikleri igermektedir?
Aile 6zellikleri aile i¢i iliskileri nasil etkilemektedir?
Aileyi olusturan tiyeler rol ve fonksiyonlar1 nelerdir?

Aile ici stres faktorleri, aile yapisinda ne tiir sorunlarin kaynagini olusturur?
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Bu Béliimde Neler Ogrendik Ozeti?

Aile kan bagma dayana kari, koca, ¢ocuklar ve kardesler arasindaki iligkilerin
olusturdugu, toplum i¢indeki en kiiciik sosyal birlik olarak tanimlanmaktadir. Ailede, kari-
koca yasal evlenme yoluyla, ana-baba ve gocuklar ise kan bagi ile birbirlerine baghdir. Aile,
ayn1 yerde oturan ekonomik beraberligi ya da isbirligi olan, ¢ocuk yetistirme hakkina sahip
bir sosyal kurumdur. Aile c¢esitlerini evlilik yapisinda 6zelliklere gore degismektedir. Aile
cesitleri arasinda; ¢ekirdek aile, genis aile, ataerkil aile, anaerkil aile olarak yer almaktadir.

Birey, cocukluk doneminden itibaren, cevresinde yasayan insanlarin davranis ve
tutumlarin taklit eder. Bu taklit 6nce anne ve baba imaj1 ile baslar. Kisilik dogrudan dogruya
anne babanin g¢ocugu ile karsilikli kurdugu iliskiden etkilenir. Ebeveynlerin gerek kendi
aralarinda gerekse c¢ocuklariyla kurduklari iletisim bigimi, ¢ocugun gelecekte tutum ve
davraniglarini belirlemektedir. Cocugun gelecekte anne ya da baba roliiniin temelleri ebeveyn-
cocuk iligkilerinde atilir. Kisilik zamanla olgunlasir, ¢ocugun fiziki yapisi, zihinsel ve
duygusal bakimdan gelisir. Onceleri duygu ve heyecanlarim1 denetleyemeyen ¢ocuk
biiyiidiikge duygu ve heyecanlarini nasil denetlenecegini 6grenir.

Aile tiyeleri birbirinden aldiklar1 mesajlarla kendilerini degerli veya degersiz, glivende
veya giivensiz hissederler. Bu durum onlarin psikososyal ve sosyokiiltiirel konumlarini,
islevselliklerini ve ruhsal durumlarini etkiler. Sonu¢ olarak saglikli birey, saglikli ve
biitiinliigii ile fonksiyonel aileyi olusturacak, saglikli aile saglikli toplumu olusturacaktir.
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Boliim Sorulan
1. Yetki roliiniin babada ya da erkekte toplandigi aile bigimi ............ dir.
2.Esler arasi iligkilerde .......... saglikli ailelerden beklenen 6zelliklerdendir.
3. Asagidakilerden hangisi saglikli ailenin 6zelliklerinden degildir?
a Aile tliyelerine baglilik
b. Gelir diizeyinin iyi olmasi
C. Acik roller
d. Krizlerde pozitif bir tutumla bas etme becerileri
e. Beraber vakit gecirme istegi

4.Asagidakilerden hangisi ailedeki normal iletisim ve etkilesimi engelleyen

faktorlerden degildir?

a. Ailenin egitim diizeyi
b.Sorulan sorular1 cevapsiz birakma
c. Suclama, elestirme, olumsuz degerlendirmeler yapma
d. Yapay ilgi gosterme
e.Fedakarligi devamli kars taraftan bekleme
5. Etkili iletisim teknikleri arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?
a. Ofke ve kizginlik duygularimzi kontrol edin
b. Agik iletisim
c. Karsimizdaki kisinin anlayabilecegi diizeyde iletisim kurun.
d. Biz bilinci gelistirin
e. Duygulariniz1 yoneltme becerisini gelistirin.

6. Ailedeki normal iletisim ve etkilesimi engelleyen faktdrlerden biride ailenin

yasadig1 olaylar hakkinda siirekli olumsuz yaklasim gostermektir

() Dogru () Yanhs
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7. Anne babanin ¢ocukla saglikli iletisim kurmasinda agagidakilerden hangisi gegerli
bir etken degilidir?

a. Cocukla fiziksel temas kurmak
b. Cocugun 6zerkligi i¢in bilgisayar kullaniminda igerigi kontrol etmemek
¢. Cocugun bagimsizligini desteklemek

d. Eslerin kendi arasinda iletisim

D

. Ebeveyn ¢ocuk iletigimi

8. Anaerkil aile i¢in asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Anne baba ve ¢ocuklardan olusur

b. Ailede en az iki kadin olmalidir

c. Kadin ve ¢ocuklar ast konumdadir

d. Ailede yetkiler anada ya da 6nder olan kadinda toplanir

D

. Modern toplumlarin aile yapisidir
9. Aileyi tanimlayan asagidaki ifadelerden hangisi dogru degildir?
a. Aile olmaksizin kisinin basarili olmas1 miimkiin degildir.

b. Kan bagina dayanir

o

. Yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurumdur.

. Insan yasamin temel birimlerinden biridir.

o

e. Toplum i¢inde en kii¢iik sosyal birimdir

10. ? “Kari, koca, ¢ocuklar ve kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu, kan bagina
dayali, toplum ig¢indeki en kiiclik sosyal birlik olarak tanimlanmaktadir.” Asagidaki
kavramlardan hangisi bu tanima uymaktadir

a. Asiret
b. Akraba
c. Toplum

d. Aile
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e. Grup

Cevap Anahtan
1. Ataerkil aile
2. Karsilikli sevgi ve saygi
3b

da

5d

6Dogru

7b

&d

9a

10d

19



Yararlanilan ve Basvurulabilecek Diger Kaynaklar
Berksun, O. ve H.G.(2013) Aile ve Es Terapileri, Detay Yayincilik, Ankara

Nichols, M. P. (2013) Aile Terapisi Kavramlar ve Ydntemler, Kakniis Yayinlari,
Istanbul

Ozankaya, O., (1995), Toplumbilime Giris, Tekin Yaymlari, Ankara
Ozgiiven, 1.,E.,(2001) Ailede Iletisim ve Yasam Pdrem Yaynlar

Ruppert, F., (2014) Travma, Baglanma, ve Aile Konstelayonlari, Ruhun Yaralarini
Anlamak ve Iyilestirmek, Kakniis Yayinlar1, Istanbul

Solmus, T.,(2012), Baglanma, Evlilik Ve Aile Psikolojisi,Sistem Yayinlari, Istanbul

Weeks, G.,R., ve T.,S.,R., (2012), Evlilik ve Cift Terapisi, Etkili Bir Uygulama I¢in
Teknikler ve Yaklasimlar, Pusula Yayinlari, Istanbul

Yoriikoglu,A.,(1983) Degisen Toplumda, Aile ve Cocuk, Aydin Kitabevi Yayinlari,
Ankara

http://psikiyatriksosyalhizmet.com/

https://pixabay.com/tr

20



2.AILE DANISMANLIGI TARIHi
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Bu Boéliimde Neler Ogrenecegiz?

Bu bolimde danismanligi tarihi ve gelisim siireci anlatilacak. Aile danismanliginin
dogus yillarindan itibaren ortaya g¢ikan ekollar ve kuramcilar ele alinacaktir. Toplumsal
yapidaki hareketlilik ve psikoloji alanindaki gelismeler paralelinde ilerleyen aile terapisi
kuramlar1 betimlenecektir.
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
Ailenin danigsma oncesi aileye bakislar ve yaklasimlar nedir?
Aile danisma ihtiyacini doguran sartlar nelerdir?
Kuramlara gore gelisim siireci nasil olmustur?

Sibernetik ve aile yasam dongiisii kavramlarini ne ¢ikaran etkenler nelerdir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin  nasil
elde edilecegi veya
gelistirilecegi

Aile  danmigsmanligi Ailenin psikososyal Aile  danigmanlig

dogus yillar ihtiyaclarimin  karsilamada | tarihini baglatan ekollerin
ilk yontemlerin dayandigi | ortaya c¢ikis nedenlerini
ana fikri anlamak arastirmak

Aile  danismanlhigi Aileyi olusturan Yaklasim ekollerini

yaklagimlarinin gelisim | iiyelerin fonksiyonu, rolleri | ortaya ¢ikaran nedenlerin
stireci ve aile i¢i stres faktorlerin | incelenmesi.
aile yapisini nasil
etkilediginin anlasilmasi
Aile Yaklasimlar1  One Aile  danigmanhig
danigsmanliginda ekollesen | ¢ikaran Ozelliklerin | tarihinin biitiinligi iginde
yaklagimlar kavranmasi  ve  bunun | ekolleri analiz edilerek
1s181nda aile yardim | baslica sonuglar ¢cikarmak

becerileri gelistirmek
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Sistemler Kurami

Birinci Kusak Aile Terapileri
Ikinci Kusak Aile Terapileri
Uciincii Kusak Aile Terapileri
Palo Alto grubu

Yasam dongiisii

Sibernetik

Anahtar Kavramlar
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Giris

Aile tiiyeleri arasinda uyumlu birlikteligi saglayan psikososyal dinamikler vardir.
Aileyi bir arada tutan bu dinamikler, kiiltiiraras1 farkliliklar gostermektedir. Toplumsal
degerler, din, Orf, egitim, tarihsel birikim gibi bir ¢ok Oge, bir toplumu O6tekinden farkli
kilmaktadir. Toplumsal farkliliklar ve yeni gelismeler aile tizerinde etkilili olmaktadir.

Aile iyelerini birbirine baglayan Ozelliklerin her donemde siirdiiriilebilir olmasi
miimkiin degildir. Baz1 i¢ dinamikler ve c¢evresel etkenler aile sisteminin zamanla
bozulmasina neden olur. Ornegin modern toplumsal degisimle ortaya ¢ikan bireysellesme aile
yapisini etkilemistir. Kolektif dayanigsma iginde gelisen tutumlarin yerini bireysel tercihler
almaya baslamistir. Savaglar, sanayilesme ve modernlesme gibi toplumu etkileyen
parametreler, aile ve ruhsal destek anlayisinda tarihi bir perspektif ortaya ¢ikarmustir.

Tarihe yon veren degisimler kadar aile damigsmanhigi, kendi giizergahinda evreler
secirmistir. Ailenin toplumsal degisimle evrilmesinin yani sira psikoloji alaninda yasanan
degisimler de aile terapilerine yon vermistir.

Aile yapisimin tarihsel donemlerde degisim gecirmesiyle birlikte aileye yonelik
psikososyal destekler yeni anlayislar gelistirilmistir. Ozellikle 1950 yilina kadar dinsel
pratikler ve sosyal hizmet eksenli aile danismanligi, yerini bilimsel ¢alismalara birakmustir.
Bilimsel calilsmalarda ortaya ¢ikan farkli yaklagimlarin uygulanmasinda yetersiz kalan yonler
nedeniyle yeni arayislara girisilmistir. Bu gline degin ortaya ¢ikan tabloda bircok aile terapisi
ekolil vardir. Bu boliimde tarihsel siirec i¢inde gelismeler konu edinilmistir.
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2. AILE DANISMANLIGI TARIHI

2.1. Aile Damsmanhgi Tarihine Giris

Aile danigmanliginin kisa tarihine ragmen uzun bir gegmisi uzun déneme yayilir. Aile
danmismanlhiginin  kokleri konusunda agirlikli goriis, aile terapilerinin din adamlarmin
ogiitlerinin bir uzantis1 oldugu yéniindedir. Ornegin Yalom, din baglaminda verilen dgiitlerin
aile terapileri olarak niteler. Bu 6giitlerin terapotik bir 6neme sahip oldugu tezinden yola
cikarak, 1900’lii yillarin basinda, aile rehberligi hareketinin bir pargasi olarak gortir.

Yalom ve digerleri aile rehberligi
hareketinin  tutarli ve biitlinctil  bir
kuramsal zemin olmadiginin da altini
cizmektedirler. Dinlerin bilim i¢indeki
hatir1 sayilir giicii, bilim adamlarin da
etkilemektedir. (Nichols, 2013)

Aile danismanligi anlayisinin yeni
yeni gelismeye Dbasladigi  donemde,
terapistler yogun bir ¢aba ve istekle ise
koyuldular. Aileyi yasayan bir sistem,
organik bir biitiin olarak goren yeni bakis

. . acillann  dogdu. Bu baglamda aile

Resim 2. www.pixabay.com tiyelerinden birisinin durumunda goriilen

olumsuzlugun, ailenin genelinde de bir

etkilenmeye yol agtigi gozlemlendi. Boylece bir kiside yasanan degisimin tiim sistemi

degistirdigi tespit edildi. En sonunda bireyi degistirmenin en etkili yolunun aileyi degistirmek
oldugu anlasildi.

1950’11 yillarda aile danigsmanliginin ilk kuramcilar aileyi bir sistem olarak ele aldilar.
Sibernetik adi verilen bir diizenek aile yapisinda bir geri bildirim sistemi olarak kullanildi.
Ailenin islev bozuklugu boylece iletisim Oriintiileri ile ¢6ziim saglanacagi vurgulandi. Koti
iletisim yanlis geribildirime neden olur ve bu nedenle de sistem kendini diizeltemez yani
olusmus kurallar1 degistiremez. Ailede geri bildirim etkili kilinirsa bir dengeden sozedilebilir.

Genel sistemler kuraminin ve sibernetigin birinci kusaktan itibaren tiim aile terapisi
modellerinin adeta omurgasi haline geldigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Birinci ve ikinci
aile terapileri arasindaki fark, postmodern diinya goriisiiniin bu alana yansimasiyla ortaya
cikar. Birinci kusak aile terapilerinde aile i¢i siirecler, terapotik oncelikler acgisindan dikkate
almir. Normalilik ve saghiklilk &nemli kavramlardir. Ikinci kusak aile terapilerinde ise
modernlik sonrasi doneme damgasini vuran otoriteye ve onun belirledigine karsi olusun
izlerine rastlanir. Bu donemde oOtoritenin ve dolayisiyla statiikonun 6nerdigi her seye karsi bir
durus vardir. Ornegin bu kusakta damgalayici olarak olarak gériilen normal ve saglikli aile
kavramlari ile bagdasik fikirlerden uzaklasilmasi, bu fikirlere dayali terapdtik onceliklerin
terkedilisi Onemlidir. Bu kusak terapi modellerinde ailenin i¢inde bulundugu siireg
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onemsizlesmistir. Normallik ve sagliklilikla dolayisiyla otorite ve otoritenin belirledikleriyle
ile ilgili degil, en olumlu ve umut verici sonuglar1 doguracak olan degisim siirecleri ile ilgili
olmuslardir. iki kusak arasindaki fark, teknik ve stratejilerden ziyade felsefi ve diisiinsel
diizeyde bakis agilarini ve terapotik tutumlari belirleyen bir farktir. (Berksun, 2013)

2.2. Aile Ve Psikososyal Destek Thtiyacinin Dogusu

Aile kiigiik bir sistem olmasina karsin bir¢ok 6zellikler tasiyan bir yapidir. Aile iki ve
daha ¢ok insanin yasadigi bir sistem olarak ortak kararlarin alindig1 ve tercihlerin yapildig: bir
kurumdur. Uzun birliktelik silirecinde uyumsuzluk ve farkli bakis acilar1 sebebiyle biiytlik
zorluklar yasanir. Bazen ailede yasam akisi tikanmaya ve aile baglarinin zayiflamasi
nedeniyle destek alma ihtiyact dogar. Bu ihtiyacin ilk 6rnekleri bilimsel olmamakla birlikte
aile i¢in ¢6ziim imkani sunuyordu.

Aileyi psikososyal desteklemek, onlarin arasindaki siirtiinmeleri azaltmak igin
yapilabilecek en onemli girisim, esleri veya aile iiyelerini farkli bireyler olarak dikkate
almaktir. Onlarin bagimsiz kisiliklerine bireysel farkliliklarina duyarli olmalidir. Daniganin bu
tutumu sayesinde aile ¢arkinin isleyisindeki siirtiinmeler en aza indirilebilir. (Nichols, 2013)

2.3. Aile Damsmanhgimin Ik Dénemi

Ik aile damismalar1 1900’lii yillara girmeden temelleri atilmistir. Amerika ve
Avrupa'da aile ile ilgili ¢alismalarin yapilmaya baslandig1 goriilmektedir. O donemlerde
sosyal hizmet nitelikli caligmalar, evlilik ve aile egitimleri, evlilik danigmanligina benzer
uygulamalar aile terapilerine zemin hazirlamistir. Bu ¢alismalar toplumun ve insanlarin
bilimsel aile terapilerine olan gereksinimini belirginlestirmistir. Baslangigtan itibaren sosyal
calismacilarin aileyi temel yardim birimleri olarak ele aldiklarin1 goriiyoruz. Aile terapilerinin
ortaya cikisinda sosyal calismacilarin rolii ¢ok dnemlidir. Bir akim olarak ortaya ¢ikan evlilik
ve aile yasami ile ilgili egitimler o yillarda, kadinhiga, evlilige, ebeveynlige ve aile
yasamlarina iligkin dersler icermekteydi.

Psikanaliz ekoliine dayali aile terapisi anlayist yiizyilin baslarinda itibaren
yayginlagsmistir. Ayrica ayn1 donemde ruhban sinifinin, hekimlerin ve sosyal calismacilarin
aile iliskilerindeki meseleleri ve evliligin zenginlestirilmesi {lizerine yaptiklar1 ¢alismalarda
bilimsel aile ve evlilik terapisinin gereksinimini beslemesi agisindan 6nemli bir rolii oldugu
sOylenebilir. (Berksun, 2013)

1900°den 1970 yilina kadar gegen surenin bu degisimin yavas yavas yasandig siire
oldugu soylenebilir. 1970 yilina gelinceye kadar pek ¢ok profesyonel Freud’cu kavram ve
gorlislerden giderek uzaklagmis iligkisel ve kisilerarasi anlami olan kavram ve goriiglere
yaklasmistir. Bugiin ise biligsel davrams¢1 terapi kuraminin hakimiyetiyle kisiler arasi
etkilesimler insanin g¢evre ve toplumla olan etkilesimleri 6nemini kaybetmis, birey ruhsal
olarak degil bu sefer cinsel isleyis agisindan tekrar odak noktasi haline gelmeye baslamistir.
(Berksun, 2013)
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Aile danigsmalarinin gelisimine zemin hazirlayan bir bagka ¢aligma alan1 grup ve grup
dinamiklerdir. Bu baglamda 1920’li yillarda Kurt Lewin yaptig1 ¢alismalarla bu alanda 6ncii
rolii tistlendi. Lewin, grubun biitliniiniin pargalarin toplam1 olmadigini ve daha biiyiik ve farkli
bir sey ifade ettigini vurguluyordu. Grup tartismalarina davranis ve diisiinceye
degisikliklerinde dogrudan konferans verilmesinden ¢ok daha etkili oldugunu ifade ediyor
grup i¢inde 6grenmenin daha kolay olduguna vurgu yapiyordu. Lewin aile terapisi tarihinde
onemli bir kisilik olarak yerini aldi. (Nichols, 2013)

2.4. 1950°den Sonraki Gelisim Evresi

1950’lerin baginda aile terapisi batida birka¢ merkezde bagimsiz olarak uygulanmaya
basglandi. Bilimsel yaklasimlar bu donemde baslamigtir. Modern aile/es terapi ekollerinin
ortaya ¢ikigina zemin hazirlayan genel sistemler kurami, sibernetik ve yap1 kavrami dikkate
alindiginda 1950’11 yillar milat olarak kabul edilir. Bu donemden giiniimiize ii¢ kusak gelisim
donemi i¢inde incelenebilir.

Birinci kusak aile terapileri:
Modern aile terapileri

ikinci kusak aile terapileri:
- Postmodern aile terapileri

Uglincii kusak aile terapileri:
Ispata dayal aile terapileri

Birinci kusak aile terapileri: Modern aile terapileri

Bu kusakta su terapi modelleriler yer alir.

-Psikoanalitik model

-Bowen aile sistemleri modeli (kusaklar aras1 aile terapisi modeli)

-Akil Arastirmalari Enstitiisii modeli

-Stratejik aile terapisi modeli

-Yapisal aile terapisi modeli

-Yasantisal aile terapisi modeli

(Berksun,Sayar 2013)

Psikolojik sorunlari aile baglami icerisinde ele alan modern tedavi uygulamalart yani
birinci kusak modeller, 1950’lerin ikinci yarisinda ortaya ¢ikmistir. Bu donemde ile terapileri
tarihinde 6nemli bir isim Bertalanffy’dir. Bertalanffy aile terapilerinin yapilanmasinda en
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giiclii dis etkiye sahip kisidir. Ileri siirdiigii kuram olan genel sistemler kurami sibernetik
kavrami ile birlikte sonradan aile terapilerinin en 6nemli bilimsel sistematik dayanak
olusturmustur.1950’den hemen 6nce basladig aile terapileriyle isminden sozettiren bir baska
uzman John Bowlby’dir. Bowlby, Adler gibi bir hekimdir. Gelistirmis oldugu baglanma
kuraminda, ¢ocuk ile anne arasindaki iligkinin ilging yonlerine, aile igi etkilesimlere, cocugun
ve eriskinin duygusal gelisimine degindi. (Berksun,Sayar 2013)

2.4.1. Aile Damismanhginda Sistemler Kurami

Sistemler kurami kisaca; aile bireylerinin davranislarindaki anormallikler, bir sistem
olarak aile iliskilerindeki Oriintiilerin dengelenmesiyle ¢oziilebilirligini savunmaktadir.
1960’y1llarda aile terapisi calismalarina damgasini vuran yaklagim Palo Alto grubudur. Bu
grubun yaklasimi sadece aile sorunlarinin degil, ruhsal hastaliklarin da bu yeni yaklagimla
iyilesebilecegi inanc1 gelisti. Alto grubu daha ¢ok anne-cocuk iligkileri iizerinde duruyordu.
Aragtirmalarinda babalar itizerinde duran Lidz, bu g¢alismalarin bir bakima tamamlayicisi
olmustur. Lidz, psikiyatrik hastaliklarda, 6zellikle sizofrenlerde babalar {izerinde ciddi bir
bicimde egilen neredeyse ilk caligmalar1 baslatandir. Hastaliklarda hep anneler sorumlu
tutulurken Lidz ile babalarin davranislarina, dolayisiyla i¢inde yasanilan ¢evredeki tiim
insanlarin 6nemine dikkat ¢ekilmesi miimkiin olmustur.

Palo Alto grubu calistiklar: ailelerin birbiriyle iliskide olan parcalardan meydana gelen
bir sistem degil ayn1 zamanda geribildirimlerle kendi kendini yoneten sibernetik bir sistem
0zelligi tasidiklarina tanik olmuslardi.

Bu yaklasimda sistem kavramina inanilmaz giiglii bir baghlik olugmaya basladi.
Mesela bir seansa bir aile iiyesi ile gelmediginde o giinkii oturumun iptal edilmesi ve yeni bir
oturma birlikte gelmesinin istenmesi sik rastlanan bir tutum haline geldi. (Berksun, 2013)

2.4.2.Yasam Dongiisti

Aile yasam dongiisii terimi zaman iginde aile gelisimsel degisim ve bu degisimler de
ortaya ¢ikan yasamsal davramigsal egilimleri tanimlamak tizere kullanilir. Bireysel yasam
dongiisii kavrami bireyin yasam akisi i¢indeki degisimlerin tlimiinii kapsar. Aile yasam
dongiisii kavrami ise ailenin bir biitlin olarak yasam c¢izgisi ilizerinde gectigi asamalari
betimlemektedir. Yasam dongiisii 1970°1i yillara kadar bireyin gelisimini tanimlayan bir
kavram oldu. Bunun en dnemli nedenlerinden biri o yillara yakin dénemde Erikson’un insan
gelisimi lizerine 6nemli yayinlar yapmasiydi. Erikson ilk insan yagamini dénemler halinde ele
alanlarin onciisii konumundaydi. Erikson insan hayatina Freud'dan daha genis bir pencereden
bakma imkani sunuyordu. (Berksun, 2013)

2.5.1970°den Sonraki Evre

1970 ve 80’ ler kendine giivenen aile terapistlerinin ve buna bagli ekollerin ortaya
¢iktig1 bir donemdir. Bir donemde Halley ya da Minuchin’in en giincel makalelerini paylasan
terapistler, su ya da bu ekole baghliklarini bildirerek, gorev duygusuyla hareket ediyorlardi.
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Terapistleri eylemci yaklasima iten sey Kesinlik ve karizmaydi. Yapisal aile terapisi en
azindan uygulamada goriildiigli bigimiyle zorbalik haline gelmeye baslamisti. Bazilar1 da
stratejik yaklasimdaki konulardan manipiilatif oldugunu soyliiyordu. Verilen taktikler
akillicayd1 ancak motive edici degildi. Aileler inat¢1 olarak betimleniyor, ailelerle birlikte akil
yiirtitmenin imkansiz oldugu soyleniyordu. 1970’li yillarda aile terapileri anlayisinda 6ne
cikan ifade; “neler yapabileceginize bir bakin” idi. Oncii ekollerin egitim merkezleri agmasi
ve gelistirdikleri modellerin meyvelerini toplamaya baslamasiyla birlikte 1970 ile 1985 yillari
arasindaki donem tinlii aile terapisti ekollerinin filiz vermesine tanik oldu. 1980’lerde yaygin
model stratejik terapi ve bu on yilin kitaplar1 donemin temel yaklagimini anlatiyordu.

1970’lerde Salvador Minuchin adi 6ne ¢ikmisti. Aile terapisi kitabinda agikladigi
basit ancak etkileyici aile modeli 10 yila damgasini vurmustu. Aile terapisti olmak isteyenlere
aradiklar1 seyi sunuyordu; aile orgiitlenisinin yalin, ancak anlamli bir betimlemesi ve tedavide
uygulamasi i¢in kolay adimlardi bunlar. Bu dénemde bir baska 6ne ¢ikan Milton Erickson idi.
Erickson problem ¢6zmeye yonelik olan yaklasimla, ailelerin yasadiklar1 sorunlara nasil
takilip kaldiklarin1 anlamaya yonelik basit bir ¢er¢eve sunuyordu. Sorunlar, yasanan siradan
giicliiklerin yanlis yonetilmesinden ve hatali yorumlamadan kaynaklanir. Bu yanlis yonetim
insanlarin birbirine benzer ¢oziimlere takilip kalmasina neden oldugunda ilk basta yasanan
sorun bdylece devam eder. Eski bir 6z degisin yankilamsi gibidir: “Ilk denemende
basaramazsan, denemeye devam et” (Nichols, 2013)

Ikinci kusak aile terapileri: Postmodern aile terapileri

Bu grupta su terapiler yer alir:

-Milan sistemik aile terapisi

-Coziim odakl aile terapisi

-Oykiisel aile terapisi

(Berksun, 2013)
2.6. Giiniimiizde Aile Danismanhgi

Onceki donemlerdeki koklii deneyimlerden sonra aile terapisi kendi alan yazini,
orgiitleri ve uygulayicilar ile yerli yerinde bir alan haline geldi. Tekbir model ¢ergevesinde
orglitlenen, psikanaliz, davranis terapisi gibi yaklasgimlarin tersine, aile terapisi, farklh
ekollerin birden ¢ok ekoliin varligimi siirdiirdiigti bir girisim oldu. Bunun da &tesinde bu
ekollerin her biri de kendi Onderleri, metinleri ve terapi yapma bicimleriyle ayr1 birer
girisimdi. Aile terapisi artik ayri ekollere belirgin simirlarla ayrilmis bir durumda degil,
uygulayicilarinin hepsinin sistemler kuramina evrensel bir baglilik duydugu sdylenemez. Aile
terapisinde bugiin farkli ekoller arasindaki sinirlar o denli belirsizlesmistir ki glinlimiizde
kendilerini bu 6grenci ya da yapisalct veya diger bir sekilde tanimlayan terapistlerin sayisi
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gittikce azaliyor. Ayrimciligin azalmasimin nedenlerinden biri, uygulamacilarin deneyim
kazandik¢a birbirlerinin tekniklerinden yararlanmak igin herhangi bir sorun gérmemeye
baslamasidir.

Ekoller arasinda smirlarin belirsizlesmesi karsisinda Blow ve Davis 2007'de
terapistlerin belirli bir terapi modeline odaklanmak yerine degisen kuramlar1 6grenmeye
cagirdl. Onlara gore terapistlerin danisanlarin kendilerine 6zgli sorularina uygulamak iizere
birden ¢ok terapi modelini bilmesi gerekiyordu. Ote yandan terapistlerin uygulamalarinin
aksine, uyguladiklart model ne olursa olsun birbirine benzedigi s6ylenemez. Bir¢ok terapide
ortak Ogelerin empati, tesvik etme, kisir varsayimlari sorgulama - yani sira belirgin
farkliliklarda s6z konusudur, Bowen'in izleyicileri aile iiyeleri ile bizzat tek tek konusurken,
yapisalcilar aile tiyelerini birbirleriyle konugmaya yoneltir. Bircok ekol temel ‘yakinmayr’
dikkatli bir sekilde incelerken, ¢oziim odakli terapistlere gore bu sorun odakli diigiinmeyi
pekistirmekten baska bir ise yaramaz. Dolayisiyla giiniimiizde aile terapistleri cesitli
kavramsal modellerden yararlaniyor olsa da farkli kavramsal modeller ve bunlarin terapi
yiirlitme yaklagimlarindaki farkliliklar varliklarini siirdiiriiyor. Farkli modellerden yaralanmak
elbette yararli olabilir ancak tutarli bir kuramsal model olmadan ¢alismak biiyiik bir olasilikla
yararli olmayacaktir.

Sinirlarin  belirsizlesmesinde diger bir etken de belirli sorun ve kitlelere 06zgii
tekniklere gereksinim biiyiik oldugunun gittik¢e daha fazla kabul gormesidir. Aile terapistleri
bir zamanlar uyguladiklart modeli yiiceltirdi. Belirli bir aile paradigmaya uymadiginda bu
ailenin belki de uygun bir tedavi vakasi olmadigi diistiniiliirdii. Gliniimiizde ise her bedene
uygun terapi yaklasimi artik uygulanabilir goriilmiiyor. (Nichols, 2013)
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Uciincii kusak aile terapileri: Ispata dayali aile terapileri

-Biligsel davranise aile terapisi

-Multisistemik aile terapisi

-Cok boyutlu aile terapisi

-Emosyonel aile terapisi

(Berksun, 2013)
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Uygulamalar

Diinden bugiine evreler geciren aile terapisinde, kuram bazli terapi uygulamalarindan
eklektik modellerin uygulandig1 giiniimiize geldigimizde, degisime neden olan parametreler
tartisilmalidir.
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Uygulama Sorulan
Toplumsal degisimler aile sistemini nasil etkilemektedir?
Aile sisteminin degisimlere kars1 direng gdsterme diizeyi nedir?

Cagdas aile danismalig1 yaklasiminda etkili olan temel etkenler nelerdir?
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Bu Béliimde Neler Ogrendik?

Aile danismalarinin kisa gegmisine ragmen insanligin ilk donemlerine kadar giden
uygulamalar vardir. Ailenin yasadigi sorunlar ¢evreden dgiitlerle ¢6ziime kavusabilirdi. 1900
den 1970 yilina kadar gecen surenin bu degisimin yavas yavas yasandigi siire oldugu
sOylenebilir 1970 yilina gelinceye kadar pek ¢ok profesyonel Freud’¢u kavram ve goriislerden
giderek uzaklagsmis iliskisel ve kisilerarast anlami olan kavram ve goriislere yaklasmistir.
Modern aile/es terapi ekollerinin ortaya cikisina zemin hazirlayan genel sistemler kurami,
sibernetik ve yap1 kavrami dikkate alindiginda 1950’li yillar milat olarak kabul edilir.

36



Boliim Sorulan

1. Tarihi donemler agisindan aile danigsmanligi tarihi kac kusaga ayrilabilir?
a. 2

b.3

c.4

d.5

e.6

2. Birinci kusak aile terapilerine kaynaklik eden temel yaklasim hangisidir?
a. Coztim odaklilik
b. Sistemler kurami

c. Biligsel davranis¢i model
d. Gelisimsel yaklagim
e. Milan ekolii

3. Oykiisel aile terapisi modeli birinci kusak aile terapileri modelleri arasinda yer
almaz?

0 (D)0 (Y)

4. Tk terapi yonelimlerinden Psikoanalizi, aile danigmasima uygulayan bilim adami
asagidakilerden hangisidir?

a. Wiener

b. Palo Alto
c. W. Satir
d. Bowen

e. Ackerman

5.Bireylere aile yapisi i¢cinde hem kendisiyle hem de diger aile liyeleriyle daha iyi aile
yapisini gelistirmesine yardim etmek, Gestalt yonelimli aile danismasinin amaglarindandir

O (D)0 (Y)
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6. ‘Aile terapisi’ kitabiyla, basit ancak etkileyici aile modeli 6ne siiren bilim adami
hangisidir?

a. Bowen

b. Whitaker

c. Minuchin

d. Ackerman

eSatir

7. Aile yagsam dongiisii nedir?

a. Aile bireylerinin yagam sartlarini anlatir

b. Bireysel yasama bigimleri tizerinde durur

(@]

. Ailenin toplumsal uyumunu ifade eder

o

. Kusaklar aras1 degisimleri agiklar

D

. Ailenin gelisimsel degisim donemlerini belirler
8. Modern aile danismanligi, hangi yaklasimla dinamik bir doneme girmistir?
a. Genel sistemler kurami

b. Psikoanalitik model

o

. Hiimanistik yaklasim

o

. Bireysel psikoloji
e. Coziim Odakli yaklagim

9. Fizikte kullanilan bir mekanizma iken aile damigmanliginda kullanilan yontem
asagidakilerden hangisidir?

a. Kosullanma
b. Odaklanma

c. Homeostasis
d. Sibernetik

e. Manyetik rezonans
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10. Aile danigmanlig1 uygulamalar1 bilimsel ¢aligmalardan 6nce asagidakilerden hangi
ekol ya da harekete dayanir?

a. Felsefi hareketler

b. Sosyoloji ekolleri

c. Din hareketleri

d. Aydinlanma hareketi

e. Vakif calismalari

2. Boliim Cevap Anahtar

1b2b 3(D)4de 5(D) 6c¢c7e 8a9d10c
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3. AILE YASAM DONGUSU
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Bu Boéliimde Neler Ogrenecegiz?

Bu boéliimde ailenin ilk yasam doneminden itibaren gegirdigi evreleri, bu evrelerin
ozellikleri, aile i¢i iliskileri nasil etkiledigi, aile ortaya ¢ikan degisimlerin nasil aile i¢i krizlere
yol actig1 hakkinda bilgi verecegiz.
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
Aile yasam dongiisii evreleri nedir?
Aile yagam dongiisii hangi evrelerden olusur?
Aile i¢i degisim, aile tiyelerini nasil etkiler?
Aile igi kriz faktorleri nasil olusur?
Aile yasam dongiisiiniin ilk evresi yetiskinlik dongiisiiniin 6zelligi nedir?
Evlilik dongiisii nasil baslar?
Evlilikte iletisim ve uyum sorunlarina neden olan davranislar nelerdir?

Yeni evli giftler iletisim sorunlarini ¢6zebilmesi i¢in sahip olmasi gereken iletisim
becerileri hangi 6zellikleri igerir?

Kiiciik ¢ocuklu aile dongiisii ile ici iliskilerde meydana getirdigi degisim nedir?
Ergenlik donemi 6zellikleri nelerdir?
Cocugun evden ayrilmasi aile yapisini nasil etkiler?

Aile yagsam dongiisii evreleri nasil son bulmasi i¢in hangi 6zellikleri icermelidir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil  elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Aile  yasam  dongiisii | Aile yasam  dongisii | Aile yasam dongiisii ve

evrelerine kavramsal bakis
ve evreleri

evrelerin aile yapisi, aileyi
olusturan {iyeler arasinda
rolleri ve aile ici iletisimi
nasil etkilediginin ve ortaya

cikan  kriz  faktorlerin
belirlenmesine katki1
saglayacaktir.

evreleri  ilgili  kaynak
taramas1 ve bu kaynaklarda
konu ile ilgili yapilacak
okumalar kazanimlari

artiracaktir.

Aile  yasam  dongiisii
evrelerinin 6zellikleri

Ailenin yapisal sorunlarini
belirlemede, aile i¢i uyum
¢Oziimiinde
danismalik uygulamalarina
katk1 saglayacaktir.

sorunlarinin

Aileyi olusturan her bir
evre ile ilgili literatiir
okumalar kazanimlarin

artmasini saglayacaktir.

Aile  yasam  dongiisi
evrelerinde yasanan kriz
faktorleri ve
yontemleri

¢Oziim

Aile i¢i degisimin esler
arast ve  ebeveynlerin
cocuklartyla yasadig1
iliskiyi etkileyerek ortaya
c¢itkan  kriz  faktorlerin
¢Oziimiine katk1
saglayacaktir.

Aile yasam dongilist
evreleri ile ilgili kaynak
arastirmas1 ve Ornek aile
olgularinin incelenmesi
kazanimlar artiracaktir.
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Anahtar Kavramlar
Aile yagam dongiisii evreleri
Aile i¢i degisim
Aile igi kriz faktorleri
Yetiskinlik
Evlilik
Cocuga sahip olma

Cocuklarin evden ayrilmasi

Yaslilik ve emeklilik
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Giris

Bireyler, ¢cocukluktan itibaren yaslilik donemlerine kadar aile igersinde iligkilerinde,
fiziksel durumlarinda ve ruhsal siire¢lerinde ¢esitli asamalardan gecerler. Nasil ki bir insan
cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik gibi yasam donemlerinden gegiyorsa, ailelerin de
donemleri vardir. Aile yasam dongiisii evreleri aileni ilk olusum siirecinden itibaren ailenin
sonlandig1 evreye kadar gecirdigi siliregleri tanimlar. Ailedeki yasam siireci, beraberinde
degisimi de getirir. Degisim bireylerin duygu, diisiince ve davranis diizeyinde etkilenmelerine
yol agar. Degisim karsisinda bazi ailelerde uyum sorunlar1 yasanir. Yeni tutum ve davranig
becerileri gelistirme ya da degisimi yonetme konusunda sikintilar yasanir, ¢atismalar dogar.
Ailenin icinden gectigi bu evrelere aile yasam dongiisii denir. Aile yasam dongiisiiniin
evreleri, Carter ve Mc Goldrick tarafindan alt1 baglikta tanimlanmaktadir.

Aile yagam dongiisii aileyi zaman i¢inde degisen bir sistem olarak kurgular ve ailenin
bu degisim siireci i¢inde gecirdigi evreleri tanimlar. Aile yasam dongiisii, profesyonel uzman
ve damigsmanlara aile i¢i sorunlarin belirlenmesinde, miidahale teknikleri ve yararh
yaklagimlar planlanmasinda faydali bir kuramdir. Aile ve ¢iftlerle ¢alisan profesyoneller, aile
tiyelerinin iligkilerinde yasanan sorunlarla ¢alisirken aile i¢i iletisimde ¢atismaya neden olan
faktorlerin belirlenmesinde ailenin yasam evrelerinden yararlanirlar. (Goldenber &
Goldenberg 1990) Carter ve Mc Goldrick tarafindan alt1 baghiga ayrilan aile yasam dongiisiinii
tek tek ele alalim:
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3. AILE YASAM DONGUSU

Cocugun
Ergenlik
Donemi

Cocuklarin Yashlhk
Evden ve

Ayrilmasi Emeklilik

Sekil 4. Aile Yasam Dongiisii

Aile yasam dongiisii terimi zaman iginde aile gelisimsel degisim ve bu degisimler de
ortaya ¢ikan yasamsal davranigsal egilimleri tanimlamak iizere kullanilir. Bireysel yasam
dongiisii kavrami bireyin yasam akisi i¢indeki degisimlerin tiimiinii kapsar. Aile yasam
dongiisii kavrami ise ailenin bir biitiin olarak yasam ¢izgisi lizerinde gectigi asamalari
betimlemektedir. (Berksun, 2013)

Insanlar hayat boyu belli dénemlerden gegerek siirekli degisimler yasarlar. Bu
degisimler fiziksel, ruhsal oldugu kadar aile ve toplumsal bazinda da yasanir. Aile boyutunda
yasanan degisinmler cesitli evlerler gecirirler. Her donemin kendine gore karakteristik
ozellikleri vardir. Donemsel degisimleri yonetmek, aile i¢in kolay olmaz. Bireylerin yeni
durumlarla basediebilmeleri i¢in rehberlik destegi almalar1 gerekir.

Sosyal bilim literatiirinde bu yasam deneyimleri aile yasam dongilisii olarak
kavramsallastirilmigtir. Aile yasam dongiisii aileyi zaman ig¢inde degisen bir sistem olarak
kurgular ve ailenin bu degisim siireci i¢inde gegirdigi evreleri betimler. (Goldenber &
Goldenberg 1990).

Aile yasam dongiisiinii, Carter ve Mc Goldrick (1989) bes evre ile tanimlamiglardir.
Geng yetiskinlikte biitiin toplumsal c¢evreler icinde yine aile c¢evresi agirligin1 korur.
Gelisimsel agidan bakilacak olursa, ergenlikten yetigkinlige geciste onemli doniim noktalari
aile ile ilgilidir.

Yasam dongiisii aile igi rollerde gegisler ve donemlerle belirlenir. Aile dongiisii iginde
en 6nemli doniim noktalari; evlilik, ¢ocuga sahip olma, ergenlik yasinda ¢ocugun olmasi,
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cocuklarin evden ayrilmasi, yetigkinlik ve yasliliktir. Yasam dongiisii birtakim evresel
etkenler belirlemektedir. Ornegin, evlilik yas1 diine gore daha ilerlemistir. Bu durum oteki
dongiileri etkilemektedir. Yasam dongiisiindeki degisimler toplumsal ve kiiltiirel etkenlerin
gblgesinde gerceklesmektedir. Ozellikle gekirdek aile yapisinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte,
kiltiir aktarimi zayiflamis, ¢cocuklar, biiyiik ebeveynleriyle yasamadiklari i¢in rol model olma
ger¢eklesememistir. Bu degisimlerin bireyin benlik tasarimi {izerinde olumsuz etkileri
nedeniyle, aile i¢inde kusak catismalarina neden olabilmektedir.

3.1. Yetiskinlik Dongiisii

Genglikten, bagimsizligini kazanarak yetigskinlik donemine giren birey, anne
babasindan duygusal olarak ayrisabilmeli, bagimsiz iliskiler gelistirerek kararlarina yon
verebilmelidir. Bu ayrisma, ebeveyni dissallastirma degildir. Ozgiivenin ortaya konmasi ve
yasamin sorumlulugunu alabilmektir. Ergenlesme siirecinde ebeveynler ¢ocuklarint gelecege
hazirlamali, bagimsizlagma siirecini destekleyici ve gelistirici tutumlar sergilemeli, ¢cocugun
bagimsizlasma ve giiven duygusunu gelistirmelidirler. Boylece geng yetiskin, kendi evlilik
karar siirecinde sorumluluk alabilir.

Ebeveynlerinden yeterince ayrisamayan bireyler bagimsiz karar alabilme ve
sorumluluklarini yerine getirebilmede cesitli giigliiklerle karsilasirlar. Her birey kendi ayaklari
tizerinde durmay1 becerebilmelidir.

3.2. Evlilik Dongiisii

Toplumsal ve kiiltiirel yapimizda aile kurumun meydana gelmesinde geng yetiskin
kadin ve erkegin evlilik karar1 vererek aile kurmalari, birlikteliklerini siirdiirmeleri
giinlimiizde 6nemini ve degerini korumaktadir.

Cocuklariyla ayrisamayan, onlarin  bagimsizlik siireclerini  desteklemeyen ve
koruyucu, bagimli iletisim 6zelliklerini silirdiiren ebeveynler, cocuklar evlendikleri zaman
miidahale edici tutumlarini siirdiirmekte ve yeni evli ¢iftlerin iletisim ve uyum tutumlularin
giiclestirmektedir.

Ozellikle anneler, ¢ocuklarmin evden ayrilmasma hazirlikli olmayabilir. Cocugu
tarafindan diglandig1 ya da terk edildigi korkusu tasiyabilirler. Evlilik karar1 veren ciftlerin
kendi ailelerinden ayrisabilmeleri, kendi bagimsiz rol ve tutumlarini uyum, agik iletisim
icerisinde belirleyebilmeleri aile kurumunu saglikli yapilandirma acisindan uygun
yaklasimlardir.

Yeni evli ciftin iligskisinde, duygusal iliskilerin yerini yasamin sorumluluklar: alir.
Boylece isbirligi, paylasim ve sorumluluklar: yerine getirebilme becerisi iligkilerde 6ne ¢ikar.
Evliliklerin ilk yillar1 uyum, isbirligi ve farkli tutumlarin gelistirilebilmesi agisindan en zor
donemlerdir.

Sosyal, kiiltiirel diizey, egitim diizeyi kendi aile kusaklarindan aktarilan degerler ve
davranigsal inancglar evlenen ¢iftlerin iliskisini belirler. Bir aile yapist olustururken bu
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Ozelliklerden yararlanirlar. Evle bir ¢iftin iligkisi, eslerin birbirini anlama ve tanimasi,
kurduklari iletisim bigimlerine baglhdir.

Elestirmeden, su¢lamadan, akil vermeden acik ve giiven iligkisi igerisinde birbirlerini
dinleme ve anlama ¢abasi igerisinde konusabilmeleri, farkliliklarinin farkinda olabilmeleri,
sorunlar karsisinda birbirlerini suglamalar1 yerine ¢6ziim odakli yaklasimlar gelistirmeleri
evlilik iligkisinin kalitesi a¢isindan olduk¢a onemlidir. Ciftlerin, ¢ocuk sahibi olmasi ile
birlikte ailenin yasam dongiisii yeni bir evreye girmektedir.

3.3. Kiiciik Cocuklu Aile Dongiisii

Cocugun diinyaya gelisi ile aile yapisal degisime ugrar. Artik bir es olmanin 6tesinde
anne baba rolii, sorumlulugu iistlenilir, iletisim bi¢iminde ve rollerde degisimler yasanir.
Aileler ve ¢evre, yeni evli ¢ifti cocuk sahibi olmalart i¢in yonlendirir ve ¢iftleri etkileyerek
karar stireglerini belirlemektedir.

Cocuk sahibi olmanin toplumda evli cifte ve aileye sayginlik kazandirdigini
gorebiliriz. Cocuk ailede iletisimi etkileyerek ilgi ve dikkati kendi ilizerinde toplar, bu degisim
kar1 koca arasindaki iletisimi etkilemektedir.

Cocuk, kadin i¢in ayr1 bir anlam tagir. Caligsan kadin, is yasami sorumlulugu yaninda
anne sorumlulugu da iistlenmekte, bu degisim aile i¢i iliskilerde stres ve kaygi faktorii olarak
orta ¢ikmaktadir.

3.4. Cocugu Ergenlik Donemine Giren Aile Dongiisii

Ergenlik donemi aile yasam dongiisiinlin 6nemli asamalarindandir. Ergenlik
doneminde cocuk bireysellesme ve bagimsizlasma arayislarna girer. iliskilerindeki
yogunlugu aile icersinden arkadas c¢evresine dogru yonlendirir. Ergenlik doneminde gocuk
icin arkadas grubu igersinde yer edinmek, arkadaslari tarafindan onaylanmak oOnemlidir.
Cocukta meydana gelen degisim, ebeveyn iliskilerinde sorunlara yol agabilir, anne babanin
cocuga karst miidahaleci tutumlar1 artabilir. Bu donemde ergenle yeni bir iletisim bi¢imi
gelistirmek, ergeni dinlemeye ve anlamaya doniik yaklagimlar igersinde olmak, ayrica
bagimsiz karar alabilme yetisi ve Ozgliven duygusunu gelistirecek yaklasimlarda olma
sorumlulugu ebeveynlere diismektedir.
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3.5. Cocugu Evden Ayrilan Aile Dongiisii

Aile hayatina adim
atan ciftler, cocuklar1 olunca
anne baba olmanin
sorumlulugunu tasirlar.  Bu
sorumluluk cocuklarin evden
ayrilmasiyla diger bir evreye
girer. Icinde  yasadigimiz
toplumda ¢ocuklar genellikle
egitim, is ve evlilik nedeniyle
evden  ayrilirlar.  Ancak
giiniimiizde ¢ocugun bagimsiz

yagama talepleri de etkili
olmaktadir. Koruyucu ve bagimli bir ebeveyn ¢ocuk iligkisinde ¢ocugun evden ayrilmasi bir
bosluk duygusu olusturur, stres ve kaygiya yol acar. Ebeveyn, ¢ocugu tarafindan ihmal ya da
terk edilecegi endisesi tagir. Bu da uyum ve davranis sorunlar1 yagsamasina yol agmaktadir.

3.6. Yashhik ve Emeklilik Dongiisii

Yasglilik ve emeklilik donemi, g¢iftlerin iliskilerinde birbirlerine yakinlastigi,
beraberliklerinin yogunlastigi bir donemdir. Yasamin telaglari, ¢ocuklarin1 yasama hazirlama
cabalar1 yerini sakin, kendileriyle bas basa kaldiklar1 bir siirece birakir. Bu dénem kisiler,
yakin gevrelerindeki kisilerin yasamlarini yitirmelerinden ya da saglik sorunlarindan daha
fazla etkilenirler. Bu dongiide yasamdan zevk alma, yasama baglanma motivasyonlarinda
diisiisler gozlenmektedir.

Aile yasam dongiisii evrelerinde bireylerin duygu, diisiince ve davranislarinda
meydana gelen degisimi yonetebilmeleri, ortaya ¢ikan gesitli stres faktorleri karsisinda uygun
tutum ve davraniglart ortaya koyabilmeleri, iligkilerini isbirligi ve paylasim iginde
stirdiirebilmeleri halinde gatismayla basa ¢ikabilirler; aksi halde yasamlarinda kriz egemen
olur. Aileler, kendi yasamlarinda karsilagtiklart giicliikleri ¢6zmede zorluklarla
karsilastiklarinda konunun uzmanlarindan yardim alacak bilince erismeye baslamislardir.
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Uygulamalar
Omek bir aile olgusu ile ¢alisma yaparak aile ilk evrelerinden itibaren nasil bir

siiregten gecmistir? Her bir evrede meydana gelen degisimin aile ici iligkileri nasil
etkilenmistir? Olas1 kriz faktorleri belirleyiniz?
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Uygulama Sorulan
Aile yasam dongiisii evrelerinin tespitini yapiniz?
Her bir yagam dongiistinde ailede meydana gelen degisimi izleyiniz?

Yasam dongiisii evrelerinde aile ig¢i iligkileri, esler arasi rolleri, ebeveynleri
cocuklariyla iligkilerinde meydana gelen degisimi ortaya koyunuz?

Aile i¢i degisimin ortaya ¢ikardigi kriz faktorlerini belirleyiniz?

Aile i¢i kriz faktorlerin ¢odziimiinde aile iiyelerine nasil bir sorumluluk almalar
gerektigi hususunu vurgulaymniz?

52



Bu Béliimde Neler Ogrendik?

Evreler, bireylerin yeni iliski siire¢lerle karsi karsiya kalmasina yol agmakta
beraberinde uyum sorununu, yeni tutum ve davranis becerileri gelistirmeleri ya da degisimi
yonetememesi durumunda ¢atisma ve kriz ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Aile i¢inden gectigi bu evreler, aile yasam dongiisii olarak kavramsallagtirilmistir. Aile
yasam dongiisii aileyi zaman i¢inde degisen bir sistem olarak kurgular ve ailenin bu degisim
stireci i¢cinde gegirdigi evreleri tanimlar.

Aile yasam dongiisii, profesyonel uzman ve damigmanlara aile i¢i sorunlarin
belirlenmesinde, miidahale tekniklerin ve yararli yaklagimlar planlanmasinda faydali bir
kuramdir.

Aile ve ciftlerle ¢alisan profesyoneller, aile iiyelerinin iligskilerinde yasanan sorunlarla
calisirken aile igi iletisimde ¢atismaya neden olan faktdrlerin belirlenmesinde ailenin yasam
evrelerinden yararlanirlar.

Aile yagsam dongiisiiniin evreleri, bu boliimde alt1 baslik altinda ele alind.
1.Yetiskinlik

2.Evlilik Asamasi

3.Cocuga sahip olma

4.Cocugun ergenlik donemine gegisi

5.Cocuklar1 evden ayrilmasi

6.Yaslilik ve emeklilik
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Boliim Sorulan

1. Segeneklerden hangisi yasam dongiisii evrelerinden biri degildir?
a. Yetiskinlik dongiisii

b. Genglik dongiisii

c. Kiigiik ¢cocuklu aile donglisii

d. Evlilik dongiisii

e. Cocugu evden ayrilan aile dongiisii

2 Asagidakilerden hangisi cocugu evden ayrilan ailelerin edinmesi gereken
tutumlardan biride yasamin sorumluluklarini almalarina yardimci olmaktir.

O (D)O)Y

3. Yetiskinlik dongiisiinde karsilagilan giicliiklerden biride, ¢ocukluk yillarinda
ebeveyninden  yeterince ayrisamayan  bireylerdir.  Asagidakilerden hangisi  bu
sebepleyasanacak bir sorun olamaz?

a. Sosyallesme

b. Ozgiiven

c. Bagimsiz karar almak
d. Girisimcilik

e. Bir meslegi siirdiirme

4. Asagidakilerden hangisi ¢iftlerin evlilik iligkilerinde sosyal, kiiltiirel diizey oncelikli
bir faktor degildir

O (D)O)Y

5. Hangi donemde ciftler, birbirine yaklagsmakta ve beraberlikleri yogunlagmaktadir?
a. Yaslilik ve emeklilik

b. Cocugu evden ayrilan aile

c. Yetiskinlik

d. Cocugun evden ayrilmasi

e. Evlilik
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6. Cocukla iletisimin tiiriiniin degismesi gereken ve onu anlamaya daha ¢ok ¢aba
harcanan dénem hangisidir?

a. Yetigkinlik

b. Yashlik ve emeklilik

(@]

. Cocugun evden ayrilmasi

d. Cocugun ergenlik donemine gegisi

D

. Kiiciik ¢cocuklu aile dongiisii
7. Evlilik siirecine olumsuz etkileyen faktor asagidakilerden hangisidir?

a. Koruyucu, bagimli iletisim 6zelliklerini slirdiiren ebeveynler

(o

. Isbirligi, paylasim

(@]

. Kisilerin sorumluluk sahibi davranmast

d. Asir1t miidahaleci olmayan aile yapisi

D

. Evli ¢iftlerin kendi bagimsiz rol ve tutumlarini belirlemeleri

oo

. Cocugun anne babadan bagimsizlasma siirecine girdigi donem hangisidir?
a.Yaslilik ve emeklilik

b.Evlilik dongiisii

c.Yetigkinlik dongiisii

d. Cocuga sahip olma

e.Cocugun evden ayrilmasi

9. Cocugun degisim donemleri arasinda anne babanin en zorlandig1 donem hangisidir?
a.Yetigkinlik

b.Cocugu evden ayrilan aile

c.Yaslilik ve emeklilik

d.Cocuga sahip olma

e.Cocugun ergenlik donemine gegisi

10. Aile yasam dongiilerini kategori haline doniistiiren Palo Alto grubudur
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O (D)O)Y

3. Boliim Cevap Anahtar
1b

2 (D)

3e

4 (Y)

5a

6 d
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4. BIR SISTEM OLARAK AILE

58



Bu Boéliimde Neler Ogrenecegiz?

Bu bolimde aile cevresiyle ve birbirleriyle iliski ve etkilesim i¢inde bulunan
pargalarin olusturdugu dinamik bir biitiin olarak degerlendirilir. Aile i¢i iliskilerin ve ¢evrenin
aile iiyeleri ve ortaya cikan aile i¢i sorunlar iizerindeki etkileri sorunlarin ¢éziimiinde aile ici
dengenin yeniden olusturulmasinin 6nemi ile aile ic¢i siddet sebepleri ve siddetin ¢oziim
yaklagimlarin1 6grenecegiz.
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Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular
Ailenin i¢inde bulundugu sistem ruhsal sorunlara etkisi nedir.
Sistem yaklasimina gore aile ile ilgili dort temel unsur nelerdir?
Ailenin dort temel unsuru aile igi iligkileri nasil etkiler?
Sistem yaklasimina gore aile i¢i sorunlar nasil olusur?
Aile ici degisim aile tiyeleri arasindaki dengeyi nasil etkiler?

Aile ici siddete neden olan iletisim yaklasimlar1 nelerdir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil  elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Sistemik yaklagim Sistemik  yaklasim aile | Sistemi aile yaklasimina
tiylerinin kendi arasinda ve | iliskin kaynaklarin
cevreyle iliskisi ve | taranmasi ve bu
etkilesimlerin ~ aile  i¢i | kaynaklarda konu ile ilgili
sorunlarinin ~ ve  ¢dziim | yapilacak okumalar

yontemlerinin belirlenmesi
agisindan kazanim
saglayacaktir.

kazanimlar artiracaktir.

Aile i¢i sorunlar ve denge

Aile i¢i sorunlarin ve aile
ici  degisimin meydana
getirdigi iliskilerdeki denge
Ogrenilmis olacaktir.

Aile i¢i sorunlar1 anlamak
ve degisimin  meydana
getirdigi iligkilerideki
dengenin anlasilmasi i¢in
okumalar ve
yapilabilmektedir.

gbzlem

Aile ici siddet

Aile i¢i siddete neden olan
iletisim engelleri
Ogrenilmis olacaktir.

Konu hakkinda tartismalar
daha
saglayacaktir

kavranmasini

61



Sistemik yaklagim
Aile i¢i sorunlar
Aile i¢i denge

Aile i¢i siddet

Anahtar Kavramlar
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Giris

Aile, icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel ¢gevreden beslenen yapisiyla agik bir sistemdir.
Cevresinden kendisine aktarilanlardan uygun olanlar1 kabul eder, benimser ve dinamik yapisi
nedeniyle de gevresini etkiler. Sistem yaklasimi agisindan aile; ¢evresiyle ve birbirleriyle
iliski ve etkilesim icinde bulunan pargalarin olusturdugu dinamik bir biitiin olarak
degerlendirilmektedir. Yani toplum icinde yasayan aile, kendi liyeleri ve disindaki bliyiik
sistemle karsilikli bagliliklar1 sayesinde bir biitiin olarak ayakta kalir. Anne, baba, ¢cocuk gibi
alt sistemlerden olusan her ailenin bir islevi, amaci vardir ve aile bu amag etrafinda sekillenir.
Ancak dis sistemlerden aktarilan olumsuz degerler ya da i¢ dinamiklerden kaynaklanan
islevsizlikler nedeniyle ailede uyum sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir (Aktas, 2004).
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4. BIR SISTEM OLARAK AiLE

1950'li yillarda terapistler, tedavinin gidisatin da ailenin yon degistirici giiciine,
sasirtict bir gelisme ile tanik oldular. Psikolojik tedavi géren bir hastanin durumu iyilesmeye
basladiginda, ailede bir baskasinin durumunda koétiilesme oldugunu fark etttiler. Adeta ailede
cesitli semptomlar sergileyen birisinin varligina gerek duyuluyordu. Saklambag oynuyor gibi
birisi ebe oldugunda bu kisinin kim oldugu o6nemli degildi. Bir vaka ornegi bu tezi
giiclendirdi. D. Jackson 1954'te depresif bir kadina tedavi uyguladig: bir vaka siirecinde ilging
bir durumla karsilasti. Kadin, kendisinin iyilesmeye basladiginda kocasinin durumunun
kotiiye gittiginden yakinmaya baglamisti. Tedaviden bir siire sonra kadinin durumu daha da
lyiye gidince kocas isini kaybetti. En sonunda kadin biitiiniiyle iyilestiginde kocas1 intihar
etti. Oyle goriiliiyor ki bu adamin durumunu kararli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in karisinin
hasta kalmasi1 gerekiyordu. Bu ve buna benzer vakalar, aileleri tuhaf bir tutkalin bir arada
tuttugunu gostermisti. Aradaki bagin esnese bile asla kopmuyordu. Bazilari dogrudan
ailelerdeki kotii niyeti sugladi, ancak bu goézlemlerde altta yatan bir haksizlik pay1 vardi. Aile
terapisinin resmi tarihi aileye saygi gosterilmesini bir ilke olarak kabul eder.

Yukaridaki tezde vurgulanan, bir vakanin iyilesmesi ile ailede her zaman olumsuz
sonuglara ulagilmaz. Tedavi goren aile iiyesinin yasadigi degisimin diger aile tyelerine
yayildigma dair drneklere daha sik rastlanmaktadir. Onemli olan ailenin biitiinciil olarak
degerlendirilmesi ve aile iliskilerinin yapilandirilmasidir. Cikarilacak sonug ailenin bir sistem
olmasi ve bir kisinin degismesinin sistemi de degistirebileceginin bilinmesi gerekir.

4.1.Ailenin Islevleri

19401 yillarda Amerikali sosyolog “Kingsley Davis” aileyi aralarinda kan bag:
sebebiyle birbirine akraba olan bir grup insan olarak tamimlar. Diger bir sosyolog
“Molinowski” aileyi; evlilik, kan bagi ve evlat edinme yoluyla birbirine baglanmis ve
birbirileriyle ailevi rollerine gore iliski kurmus olan grup olarak tanimlar. Birde ailenin 6ziine
iliskin caligmalarinda “Fitzpartrick ve Badzinski” (1985) evrensel aile tipini; kanbagi ile
yapilanmis ve temel islevi yeni dogan ¢ocuklarin1 beslemek ve toplumsallastirmak olan sosyal
grup olarak tanimlamaktadir. Ailenin anlami ve islevi ile ilgili lilkemizde yapilan aragtirmalar
sonucunda elde edilen bulgular sunlardir:

Tezcan (1990) yaptig1 aragtirmada soyle siralamistir;

a)Biyolojik: Sosyal ve yasalara uygun olarak uygun yolarla cinsel gereksinimleri
karsilama ve iireme.

b)Ekonomik: Uyelerin gereksinimini giderebilecek kadar iiretme.
c¢)Duygusal: Ozellikle kiiciik cocuklara bakim ve sevgi
d)Koruma: Giivenlik, saglik

e)Toplumsallagma: Kiiltiirel degerleri ve sosyal kodlar1 ¢ocuklara aktarma

64



fEgitim: Yeni kusaklar1 egitme islevleri.

a)Neslin devamini saglamak

b)Bireylerin sevgi ve sefkat gereksinimlerini giderebilecekleri bir ortam saglamak.

c)Bireylere diizenli bir yasam saglamak

d)Bireylerin toplumla saglikli iligkiler kurmasinda koprii olmak.

4.2 Sistem Kurami

Bir sitemin objelerin, objeler arasi iliskiler ve onlarin nitelikleriyle birlikte olugturdugu
bir biitlindiir. Bir sistemin iki kosulu vardir. Parcalar, nedensellik ve etkilesim iliskileri
igerisindedir ve her parcanin bir digeriyle, goreceli olarak duragan olan, etkilesim sekilleri
vardir. Sosyal sistemler yalnizca kendi pargalari arasinda degil, ayn1 zamanda dis ¢evreyle de
etkilesim i¢indedir.

Bu yaklasim bireye degil ailenin biitliniine bakmistir. Birey i¢inde yasadigi psikolojik
baglamla karsilikli bir etkilesim igindedir; aile i¢indeki tekrarlanan oriintiilerle hem kendi
psikolojik yasami bigimlenir, hem de kendisi ailenin psikolojik baglamini bi¢imlendirir. Yani
bireyin psisik diinyast tamamen igsel ve bireysel bir olay degildir. Dolayisiyla bireyin
psikolojik diinyasinda olusacak her tiirlii degisimin aile yapi/sistemi ile dogrudan ve tersinin
de dogrulugu diistiniilir.

4.3. Aile Sisteminin Calisma Ilkeleri

Aile sistemleri kuraminda, aile siirekliligi olan, acik, sosyal bir sistemdir. Broderik
(1990)’e gore aile tiim sistemlere uygulanabilecek asagida belirtilen prensiplere gore ¢alisir:

4.3.1. Biitiinsellik, Organizasyon ve Dairesellik

1. Sistem  icindeki  elemetlere
degil, sistemin bir biitiin olarak 6zelliklerine odaklanmasidir. Pargalarin &zelliklerinin bir
araya gelmesinden farkl 6zelliklere sahiptir.

2. Sistem yaklagiminda oncellikli
odaklanma yapiya degil, siirece yapilir. Ilerleyen sistemde olgulara ve etkilesimlere
odaklanilir.

3. Aile birbirine bagli bireylerin
grubudur. Herhangi bir iiyedeki, herhangi bir degisiklik diger tiyeleri ve bir biitiin olarak
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aileyi etkiler. Bu etkinin geri donmesiyle birinci iiyede etkilenir. Bu dairesellik nedensellik
ilkesidir.

Organiz
asyon

Dairesellik

Sekil 5. Aile Sisteminin Calisma Ilkeleri
4.3.2. Tletisim

Aile sosyal bir sistem oldugundan, iiyelerin etkilesimi bir seri iletisimsel olay ya da
mesajdan olusur.

a) Her iletisim bir konu, igerik degisimi olusturdugu gibi sosyal karsilasma da yaratir.
Her bir iletisim bir bilgi paylasimi oldugu gibi, ayn1 zamanda iligkiyi de tanimlar. Degisimin
igerik, konu boliimii mesaj, iligkisel boliimii ise metamesaj olarak adlandirilir.

b) iki kisinin birbirinin varliginin farkinda olup, iletisim kurmamalari miimkiin
degildir. Sessizlik ya da diger kisiyi her seyiyle goz ard1 etmek de mesaj ve metamesaj tasir.

¢) Iletisim siirecinin analizi ii¢ 6zelligin ayr1 degerlendirilmesi gerekir:

Syntatics (Dizinsel, s6z dizimi kurallarina ait), mesajin ve eslik eden metamesajin
dogru olarak taginmasiyla ilgilenir. Mesajin nasil kodlandigi ve nasil ¢oziimlendigi, hangi
kanallarin kullanildig1, ne kadar fazlalik i¢erdigi gibi sorulara cevap arar.

Semantic (anlama ait) anlamla ilgilenir. Mesajla ger¢ekten ne demek istedigi sorusuna
cevap arar.

Pragmatics (uygulamacilik) iletisimin davraniglar iizerine etkisiyle ilgilenir. Bir
iletisimsel davranis, bir baskasina neden olur.
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4.3.3. Aile Acik Bir Sistemdir

Bertalanffy (1988)Genel Sistem Teorisi’nde kapali mekanik sistemlerle, agik,
yasayan sistemleri birbirinden ayirir. Agik sistemler ¢evreleriyle enerji ve bilgi degisiminde
bulunurlar. Biitiin sosyal sistemler gibi aile sistemleri de agik bir sistemdir.

Bu sistemin temel 6zelliklerinde birisi hemen hemen siirekli, yalnizca sistem iginde
degil ayn1 zamanda dis ¢cevreyle de olan aligverislerdir. (Broderick, 1990)

4.3.4. Aile Kurallan

Aile kurallarla yonetilen bir sistemdir. Her ailenin iiyelerinin davranislar1 ve iiyelerin
nasil etkilesecegi konusunda kurallar vardir. Aile iiyesi tarafindan oynanacak rolleri, izin
verilen ve yasaklanan hareketleri ve aile kurallarindan sapmada karsilasilacak sonuglar
sOylenir. Wash’a gore kurallar bireyin davranislarini sinirlayarak ve emirlerle sistemin
stabilligini siirdiirtirler. Aile kendi kurallarinin farkinda olmalar1 gerekmez. Siklikla da ailenin
kendi kurallarinin farkinda olmadiklar1 gézlenmistir.

Aile kurallan {izerinde yapilan calismalarda en ¢ok sosyal alan diizenlenmesi, aile
kaynaklarinin yonetimi ve duygu ifadelerinin yonetimi iizerinde durulmustur.

A — Sosyal Alanin Diizenlenmesi:

1) Yatay Uzakhk Diizenlenmesi

a-Aile ici etkilesimlerin diizenlenmesi:Yapisiklilik yada baglilik (mahremiyet yada
baglilik), Tamponlama (Kisisellik ve otonomi konulart)

b-Aile sinirlar1 digindaki etkilesimlerin diizenlenmesi
Kopriileme: Dis sistemlerle baglanti

Sinirlama: aile 6zerkligi ve otonomi; aile bagliligi ve mutabakati
2) Dikey Mesafe Diizenlenmesi:

a-Aile ici etkilesimlerin diizenlenmesi

Aile tiyeleri arasindaki gii¢ ve statii hiyerarsisi ,Aile i¢cindeki giiciin birlestirilmesi i¢in
koalisyon,Kari-koca koalisyonlari, Ters licgenlesme:Cocuk+ebeveyn 1,ebeveyn 2’ye karsi

b-Aile sinirlart disindaki etkilesimlerin diizenlenmesi:

Toplumdaki gii¢ hiyerarsisi icinde ailenin yeri, Aile sinirlar1 disindaki koalisyon ve
guruplagmalar, Aile i¢inde gii¢ ve statiiniin arttirilmasi, Toplumda ailenin gii¢ ve statiisiiniin
arttirtlmasi
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B-Aile Kaynaklarinin Yonetimi:

1) Ailenin maddi kaynaklarmmimn | 2) Ailenin maddi olmayan kaynaklarinin
yonetimi yonetimi

a-I¢ ve dis alanlar e-Zaman

b-Ulasim f-Enerji

c-Mal sahipligi g-Dikkat

d-Para ve kredi h-Cinsellik

C-Duygu ifadelerinin Yonetimi

1)Sevgi, kendine giiven ve diger olumlu duygular

2)Diismanlik, anksiyete ve diger negatif duygular

5) Morfogenesis

Walsh’a gore flexibillik, degisikliklere uyabilmede aile i¢in vazgegilmezdir.Kurallar,
degisen kosulara bas edebilmede yetersiz kalirsa, degisen kosullarla bas edebilmek i¢in yeni
kurallara ihtiyag duyulur. Bu morfogenesis ilkesidir. Ailenin uym yetenegi ile ilgilidir.
Ailenin daha Once yasanmamis durumlardaki uyarimlara kapsayan kurallar gelistirme
yetenegidir.(Callan ve Noller,1987; Broderick, 1990).

6) Homeostasis

Biitiin aile {iyeleri aile igindeki Oriintiilerin stabilligini korumak ve tansiyonu
diisiirmek i¢in kooperasyona egilimlidir. Bu homeostasis ilkesidir.

7) Es Sonluluk

Farkli aileler aynmi falaketi yasayabilir fakat farkli tepkiler verebilirler. Benzer sekilde
farkl aileler ayni sonuca farkli yollardan varabilirler. Bu es sonluluk prensibidir ( Callan ve

Noller, 1987 ).
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Tliskilerde Temel ilkeler

Iliskilerde temel ilkeler, bireyin davranislarini nasil diizenledigini agiklayan ilkelere
benzemektedir. Scroufe ve Fleeson (1990) bu ilkeleri soyle siralamaktadir.

a)lliskiler Biitiindiir

b)iliskiler Tutarlilik ve Siireklilik Gosterir
c)Bireyler iliskileri Igsellestirir
d)Simgelestirilmis Iliskiler Ileriye Tasimnir

Tliskiler icin aciklanan bu doért temel ilke aile gibi daha kompleks
sistemler icin de uygulanabilir.

1-liski sistemleri biitiindiir. liski sistemleri pargalarin bir araya gelmesinden farklidir.
2-liski sistemleri siireklilige ve tutarliliga sahiptir.

3-Her bir alt iliski sistemi, sistemin biitiiniinii yansitir. Bir sistem ic¢indeki her iliski,
sistemin total organizasyonunu yansitir.

a-Total aile sistemindeki hiyerarsik organizasyondan dolay: aile igindeki iligkiler
zorunlu olarak birbirine bagli goziikiir.

b-Her iliski ve her birey tiim diger iliskiler ve bireylerle dogrudan etkilesim yoluyla
iligkidedir.

4- Sistem biitiin olarak ileriye taginir
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4.4.Sistemik Yaklasim

Aile, bilgi alig verisi ve aktif bir iletisimin oldugu bir sistem olarak kabul edilir.
Ruhsal belirtilerin, kiginin i¢inde bulundugu sosyal ortamla olan baglantisint vurgulayarak,
tedavi bu dogrultuda saglamaya planlanir. Ruhsal sorunlar, bireyin i¢cinde bulundugu sisteme,
sistemdeki kisilerle iligkilerine mantikli bir uyum olarak degerlendirilir. Etiyolojiye
yaklasimda semptomlardan sorumlu olan herhangi bir aile bireyi olmayip, hatta fonksiyonu
bozuk ailede olmayip aile oyunudur. Aile kisir bir dongii seklinde siire giden etkilesim
oOrtintiilerine hapis olmuslardir. Bu yaklagimda sistemlerin kendi kendine siirekli olarak
degistigi ve gelistigi ancak goriiniirde stabil oldugu kabul edilir. Sistemik terapistin gorevi
ailenin degisebilme yeteneginin degismesi, degisme potansiyelinin 6zgiirlesmesidir. Ailenin
nasil olmasi gerektigi konusunda terapistin kendi ¢oziimlerini aileye kabul ettirmeye ¢aligmast
yerine ailenin kendi ¢6ziimlerini bulmasina yardimci olmak esastir.

Sistem yaklasiminda aileyle ilgili dort temel unsurun varligindan séz edilmektedir:
Aile yapisi, etkilesim, yasam dongiisii ve aile fonksiyonlari. Ailenin yapisal ve fonksiyonel
ozelliklerinin yapilandirilmis ve esnek olmasi aile {iyeleri arasindaki uyumu arttiran etkiye
sahiptir. Kat1 ve diizensin bir yapilanma icinde olan ailelerin problemle karsilagsma olasiliklari
daha yiiksektir. Kat1 ailelerde roller sert bigimde belirlenir ve aile iiyeleri giicli elinde
bulunduran otorite figiirii tarafindan yonetilir. Kurallarin belirlenmesinde aile iiyelerinin
goriiglerine bagvurulmaz. Diizensiz ailelerde ise kurallarin belirgin olmamasi sik sik
tartigmalara yol agar ve kararlarin ¢ok azi ailede onay goriir. Esnek ve yapilandirilmig
ailelerde, kurallar karsilikli goriis alis-verisi yapilarak belirlenir ve problemler demokratik bir
tarzda tartisilir. Gii¢ tarafsiz ve dikkatli bir sekilde kullanilir. Cocuklarin istekleri ve
ihtiyaglar dikkate alinir, anlayisa dayali disiplin yontemi uygulanir (Nazli, 2001, s. 32).

Aile

Yasam
Dongusu

Sistemi

Aile
Fonksiyon
lari

Sekil 3. Aile Sistemi
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4.4.Aile i¢i Sorunlar

Bir mikrosistem olarak ailenin yasam dongiisiiniin evresini ve tiim aile iiyelerinin
bireysel gelisim evrelerini bilmek Onem tasir. Sistemdeki her iiyenin digerlerini ve
digerlerinin de onu etkilemesi anlamina gelen dongiisellik ilkesi agisindan aileye bakildiginda
sorunun bireylerden degil, kisiler arasindaki iliskilerden kaynaklandig1 goriiliir. Dolayisiyla
sorun veya belirti aile, yasam dongiisiindeki gecis donemlerine gereken uyarlamayi
yapamadiginda ortaya ¢ikar. Bu degisimlere evlilik, ¢ocuk sahibi olma, bosanma, 6liim, gog,
okul veya is degisikligi, hastalik, kaza gibi ornekler verilebilir. Bu gibi degisiklikler yeni
kurallar veya aile yapist ile ilgili yeni anlagmalar1 gerektirebilir (Tlizer & Goka, 2002, s. 113).

Aile i¢i roller ve iliskilerde degisimin yasandigi, her donemin kendine 6zgii iletisim
bicimi ve catigsmalarinin oldugu, evliligin baslamasindan eslerin 6liimiine kadar gecen asamali
gelisim siireci aile yasam dongiisii (family life cycle) olarak adlandirmaktadir. Dongiiniin her
asamasinda aile cesitli sorunlarla yiiz yiize gelir ve yeni beceriler elde ederek gelisir. Ailenin
bu yeni durumlara uyum saglayamadigi dénemlerde kriz yasanir (Carr, 2006, s. 5).

Zastrow ve Kirst Ashman (2007) geleneksel aile yasam dongiisiinii alt1 ana asama
halinde siniflandirilarak kavramsallastirmistir. Her asama aile iiyeleri arasindaki iliskiler ve
bireysel statii degisiklikleri agisindan duygusal gegislerle gerceklesmektedir. Istisnai durumlar
disinda genel olarak her aile, asagida belirtilen genel asamalardan gecgerek degerlerini bir
sonraki kusaklara aktarmak suretiyle dmriinii tamamlamaktadir:

1. Erkek ve kadiin i¢inde dogup biiyiidiigii aileden ayrilarak bagimsiz bir birliktelik
olan kendi ailesini olusturmaya hazirlanmasi,2. Evlenme sonucu c¢ift yasamina gecis ve
bireysellige karsi yeni bir kimlik olusturulmasi,3. Cocuklarin diinyaya gelmesi ve
yetistirilmesi,4. Bagimsizlik miicadelesi veren ergen ¢ocuklarin sorunlariyla ugrasma,

5. Cocuklarin aile disinda yeni iligkiler kurmasi, orta yas krizi ve yasin ilerlemesiyle
birlikte saglik sorunlariyla basa ¢ikmaya ¢alisma,6. Yasliliga uyum saglamaya calisma ve
6liime hazirlanma (Zastrow & Kirst Ashman, 2007, s. 141).

Tiik’in 2006’da yaptig1 bir arastirmada, biitiin yas gruplarinin aile iligkileri hakkinda
olumsuz bir bakis gelistirdikleri gozlenmektedir. Secenekler arasinda “kotiiye gidiyor”
stkkina yapilan isaretleme, daha iyi bakisi ifade eden 6teki biitiin siklarin toplamindan daha
yiiksektir.

TURKIYE ISTATISTIK KURUMU
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AILE YAPISI ARASTIRMASI VERI TABANI

Yas Iyiye gidiyor Kétiiye gidiyor | Degismiyor Fikrim yok
25-34 20,7 58,5 12,6 8,2
35-44 22,3 58,4 10,9 8,4

45 - 54 23,5 56,0 12,4 8,2
55-64 25,1 54,8 10,6 9,6

65 + 28,0 45,1 10,5 16,4

Tablo 1. Aile iliskileri Ne Yénde Gidiyor 2006
4.5. Aile i¢i Denge (Homeostasis)

Aile sisteminin bir diger 6zelligi de dinamik etkilesim siireci i¢inde bir dengeye
(homeostasis) sahip olmasidir. Ailede istikrar aslinda degisimden kaynaklanmaktadir.
Ozellikle hizli degisimler yasadigimiz giiniimiizde, aileler kurallarin1 ve iliskilerini yeniden
diizenleyerek degisime uyum saglamaya calismaktadirlar (Goldenberg & Goldenberg, 2008,
S. 84). Her sistemde oldugu gibi aile de kendi kendini diizenleme egilimi i¢indedir ve
degisimler ¢cogu zaman direngle karsilasir. Dolayisiyla aile i¢inde sorunlu bir bireyi aileden
soyutlayarak degistirmeye calistiginizda, aile i¢i iligki oriintiileri degismeyeceginden bireyin
yeniden eski haline donmesi kaginilmaz olur (Murdock, 2012, s. 408).

4.6. Aile I¢i Siddet

Siddetinin  psikolojik bir rahatsizhiktan m1 yoksa giic goOsterisinden mi
kaynaklandiginin tespit edilmesi Onemlidir. Ciinkii siddetin bir glic gdsterisi olarak
uygulandigmmin  anlagilmas1 sonrasinda danigsmanlik hizmetlerinin  yaninda hukuki
mekanizmalarin da devreye girmesi gerekmektedir. Siddet davranisiyla giic ve kontroliin
dogasi arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in sug¢lama, yalanlama ve asagilama gibi sorumlulugun
farkli boyutlari iizerinde durulmaktadir. Aile yasaminda siklikla asagilama ve yalanlamay1
kullanan kisiler, eslerine karsi siddet davranislarini inkar etmekte ve bu davranislarindan
sorumlu olmadiklarini iddia etmektedirler. Suclama; siddet sorumlulugunu kendisinin disinda
bir kisiye ve bir seye ylikleme girisimi olarak tanimlanir. “Sen Oyle yapmasaydin, biitiin
bunlar olmayacakti...” gibi ifadelerle siddet iceren davranisin nedeni karsi tarafa yiiklenmeye
calisilmaktadir. Siddet gibi yikici davraniglar1 sergileyen bireyler sorumlulugu iistlenme
yerine genellikle aile iiyelerini, kotli aligkanliklarini, is stresini, seytani, 6tkelerini suglarlar ve
onlarin kurbani oldugunu soylerler. Bu nedenle kavramsal olarak suglama, es suclamasi
(mikro diizeyde), esten bagka bir sey veya baskasini su¢clama (mezzo seviyesi) seklinde ele
alinmaktadir (Akin, Giilsen, Asut, & Akca, 2012, s. 176).
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Insanlarin ac1 gerceklerden kagmmak igin psikolojik bir mekanizma olarak
kullandiklar1 inkar, bireylerin siddet iceren davraniglarini ortadan kaldirma girisimi olarak
tanimlanmaktadir. Siddet uygulayan ¢ogu erkek siddet nedeniyle {izgiin oldugunu belirterek,
bir daha tekrarlanmayacagina dair sozler verir. Siddet magduru kadin siddetin bitecegini
diisiiniir ve dengesi bozulmus aile sistemine geri doner. Siddetin altinda yatan nedenler
ortadan kaldirilmadigi i¢in ¢ogu zaman siddet dongiisii yasanmaya devam eder ve kroniklesir.
Aragtirmalara gore, siddetin sorumlulugunu inkar eden kisilerin hukuki yaptirimlara ve terapi
stirecine direng gosterdikleri belirlenmistir (Akin, Giilsen, Asut, & Akca, 2012, s. 177).

Yeterince deger vermeme, hafife alma veya yaptig1 siddet davranisini 6nemsememe
olarak tanimlanan asagilama, magdur kadinin siddeti dile getirmesini engelleyen temel
nedenlerinden birisidir. Bazen kadinin akraba g¢evresi de “kocandir, dover de, sever de”
anlayisiyla yaklasarak kadmin yasadigi siddeti onemsizlestirme girisiminde bulunmaktadir.
“Kol kirilir yen icinde kalir” gibi anlayislar, siddetin aile i¢inde gizli kalmasi1 gerektigini
ogreten bir deger olarak gelenege yerlesmistir.
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Uygulamalar

Aile sistemi nasil islemektedir. Sistemi dinamik kilan o&zellikler nelerdir? Bu
ozelliklerin islevselligi nasil engellenmektedir?
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Uygulama Sorulan

Aile yasam dongiisiiniin degisime ugradigi bir donemde, ailenin bu yeni durumlara
uyum saglayama pratigi nasil gelistirilir?

Aile sisteminde i¢i dengenin saglanmasinda baslica etkenler nelerdir?
Aiile sisteminde iletisimin dnemi nedir? Iletisimi engelleyen etkneler nelerdir?

Aile siirekliligi olan, acik, sosyal bir sistemdir. Bu 6zelligin mikro bir topluluk olan
aile iizerindeki katkilar1 nelerdir?
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Bu Béliimde Neler Ogrendik Ozeti?

Aile bir sitem olarak bireyler arasi iliskiler ve onlarin nitelikleriyle birlikte
olusturdugu bir biitiindiir. Aile sistemini olusturan bireylerin bir yandan kendi biitiinliigii
icinde homojen bir yapiyr olusturuken Ote yandan bu sistemin cevre ile etkilesimi
s6zkonusudur.

Birey icinde yasadigi psikolojik baglamla karsilikli bir etkilesim igindedir; aile
icindeki tekrarlanan oOriintiilerle hem kendi psikolojik yasami big¢imlenir, hem de kendisi
ailenin psikolojik baglamini bi¢imlendirir. Yani bireyin psisik diinyasi tamamen igsel ve
bireysel bir olay degildir. Dolayisiyla bireyin psikolojik diinyasinda olusacak her tiirlii
degisimin aile yapi/sistemi ile dogrudan ve dolayl olarak etkilesimi esastir.
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Boliim Sorularn

1. Tokag'a gore ailenin anlamlarindan biri de bireylerin toplumla saglikli iligkiler
kurmasinda araci olmaktir.

O (D)0 (Y)

2. Degisen sartlarla basa c¢ikilamayinca yeni kurallara ihtiyag duyulmasina ne ad
verilir?

a.Yatay uzaklik diizenlemesi
b.Morfogenesis ilkesi
c.Dikey mesafe diizenlemesi
d. Es sonluluk

e. Homeostasis

3. Ailenin hangi islevi, kiiltiirel degerleri ve sosyal kodlar1 ¢ocuklara aktarmak
anlamindandir?

a.Biyopsikolojik

b. Egitim

c. Toplumsal

d. Ekonomik

e.Geleneksel

4. Ailedeki tiyelerin etkilesimi i¢in asagidakilerden hangisi yanlistir?
a.Konu ve igerik degisimini olusturur
b.Bilgi paylagimidir

c.Sosyal karsilagsma yaratir

d. Mesaj olarak adlandirilir
e.iliskiyi tanimlar

5. Iletisimsel olaylar igin dolletisimin "pragmatics" &zelligi, davranislar {izerindeki
etkisiyle ilgilenir.

O (D)0 (Y)
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6. Yatay uzaklik diizenlemesinin bir pargasi, asagidakilerden hangisi?
a.Yetenek

b.Para ve kredi

c.Ulasim

d. Yapisiklilik ya da baglilik

e.Gl¢ ve statii hiyerarsisi

7. Aileyi "evlilik, kan bag1 ve evlat edinme yoluyla birbirine baglanmis ve birbiriyle
ailevi rollerine gore iliski kurmus grup" olarak tanimlayan sosyolog kimdir?

a. Adler

b. Molinowski

c. V. Satir

d. Ackerman

e. Bowen

8. Aile yapisi i¢in asagidakilerden hangisi yanligtir?
a.Sosyo-kiiltiirel ¢evreden beslenir.

b.Kapal1 bir sistemdir.

c.Cevresinden kendisine aktarilanlardan uygun olanlar1 kabul eder
d. Dinamik bir yapiya sahiptir.

e. Cevresini etkiler

9. Asagidakilerden hangisi aileyi tanimlayan bir ifadedir?
a.Bir liyesindeki degisiklik sadece o iiyeyi etkiler
b.Uyeleri birbirine bagl degildir

C.Acik bir sistemdir

d. Siirekliligi olmayan bir sistemdir

e.Baska sistemlere baglh degildir
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10. Aile sisteminin dinamik etkilesim siirecinde bir dengeye sahip olmasma ne ad
verilir?

a.Dongiisellik ilkesi
b.Aile mensei
c.Homeostasis

d. Aile yasam dongiisii

e.Mikro diizey

Cevap Anahtan

1(D) 2b 3c 4d5(D)6d 7b8h9cl0c
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5. AILE DANISMANLIGI VE AILE TERAPILERI
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?

Aile damismanliginin kisa tarihgesi, aile danmismanligina kavramsal bakis, aile
danigmanligin1 gerektiren nedenler, aile ve evlilik danigsmanliginda amaglar hakkinda bilgi
Ogrenecegiz.
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
Aile danismanlig1 hizla gelismesine yol agan tarihge nedir?

Aile danigsmanligmin gelismesine etkileyen c¢alismalar, kuramlar, aragtirmalar
nelerdir?

Aile danigmanligin1 gerektiren nedenler nelerdir?
Aile ve evlilik danigsmanlig1 hangi amaglar1 hedefler?

Aile danismanlig1 kuramlari nelerdir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil  elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Aile danigmanligy, | Aile danigmanligr | Aile danismanligt

kavramlar ve kuramlar uygulamalarina belirleyen | kavramlar1  ve kuramlar
kavramlar ve kuramlar | literatiir ~— arastirmasi ile
Ogrenilmis olacaktir. kavranacaktir.

Aile danigmanligini | Bireyleri ve aileleri | Bireyleri ve aileleri

gerektiren nedenler danismanliga sevk eden | danismanliga sevk eden
faktorler ogrenilmis | faktorler  tartigma  ve
olacaktir. arastirma yoluyla

kazanimlar artirilacaktir.

Aile ve evlilik
danigsmanliginda amaclar

Aile ve evlilik danigmaligi
uygulamalarinda  amaclar
Ogrenilmis olacaktir.

Aile ve evlilik danigmalig

uygulamalarinda  meslek
calisanlarinin bilgisine
bagvurularak destek
alimacaktir.
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Anahtar Kavramlar
Aile danigmanlig1 ve kavramlar
Aile danigmanligin1 gerektiren nedenler

Aile ve evlilik danismanliginda amaglar
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Giris

Aile danismanligr 2. Diinya Savasi 'ndan sonra hizli bir gelisme gostermistir. Aile
dinamikleri hakkinda ilk c¢alisan kisi Freud olurken, ilk kez ayrintili inceleyen Alfred
Adler'dir. 1950-1959 yillar1 arasinda aile danismanlig1 alaninda etkili olan liderlerden bazilari
Nathan Ackerman, Gregory Bateson, Murray Bowen ve Cari Whitaker'dir. 1960-1969 yillari
arasinda aile danigsmanliginda ¢ok hizli bir gelisme goriiliirtken birgcok teori ve kavramlar
ortaya ¢ikmustir. Bu on yilda ozellikle Jay Haley, Salvador Minuchin, Virginia Satir, Cari
Whitaker, Murray Bowen ve Nathan Ackerman 'in etkili olmustur. 1970-1979 yillar1 arasinda
iki biiylik dernek (The American Association For Marriage And Family Therapy ve American
Family Therapy Association) kurulmustur. 1974 'de ilk dergi ¢ikarilmaya baslamistir. 1970’
lerin basinda Avrupa 'da da o6zellikle Ingiltere ve Italya 'da aile damgmanhig: ile ilgili
calismalar hiz kazanmaya baslamisti. 1980'li yillarda 6zellikle bayan arastirmacilar
calismalarini yogunlastirirken; 1990' larda bir¢ok yeni teori ortaya ¢ikmustir.

86



5. AILE DANISMANLIGI

Giintimiiziin aile terapileri, ailenin bir yap1 olarak korunmasi gerektigi noktasinda
birlesirler. Modern zamanlarda degisen aile anlayisinin bir geregi olarak yansiz bir pozisyon
sergilerler. Tarafsizlik ilkesi, ailenin ve evliligin dagilmay1 gerektiren sartlarina ve bireysel
haklara karsi her ne olursa olsun Saygi duyulmasi anlamina gelmektedir. Uzman tarafsizlig:
ile aileye, terapi siirecinin bosanmay1 veya dagilmayi gerektiren olumsuz sartlarda da ailenin
biitlinliigiiniin korunmasi yerine, dengeli bir bi¢cimde ¢iftin secme haklar1 oldugu mesajini
verir. Bu durum ayni zamanda toplum, kiltiir ve gelenekleri arasinda bireyin haklarinin
korunmasiyla ilgilidir. Aile biitiinliigii ile bireysel haklar arasinda denge elbette ¢ok hassastir.
Aile terapisi tarihi terapotik misyonu geregi, aileyi bir biitiin ve evlilikleri de ayakta tutmakla
yikiimlidir. Terapistin bu misyonu geleneksel anlayis ig¢inde tipki bir hekimin hastasini
saglikli tutma sorumluluguna sahip olmasina benzetilebilir. Terapide kullanilacak model
farkli olsada aile terapisinin misyonu degismez.

Aile terapisi siirecinin terapistin kuramsal yaklagimlardan bagimsiz olan baska yonleri
de vardir. her bir terapi kurami ve modeli bazi ortak siirecleri takip eder. Hatta ortak teknikleri
ritiielleri formati kullanir. Aile ve evlilik terapisine ait farkli modeller, sunumlar1 ve
ambalajlar1 bir yana birakilirsa, uygulamada son derece benzerdirler. Ornegin terapist hangi
modeli kullaniyor olursa olsun esler ve aile tiyeleri arasindaki iletisimi diizeltme, sorunlari bir
netlige kavusturma, direnglerin iistesinden gelme ve islevsel olmayan davraniglar diizeltmeyi
amaglayan terapotik siirecleri yonetir, sadece tek tek aile iiyeleri degil, aile i¢i iligkiler ve
etkilesim terapinin ilgi odagidir. Sonugta aile ve es terapistleri farkli kuramsal vurgular1 olsa
da, ¢ok sayida ortak kaygi ve motivasyona sahiptirler.

Aile danismanlik siirecinin yararli etkileri, herhangi bir teknik veya yaklagimdan ¢ok
danismanin kisilik 6zellikleri ile ilgili oldugu yoniinde giivenilir arastirma sonuglar1 vardir.
uzmanin kigilik yapisi, aktarim, empati, yansitma, i¢gdrii ve aynalama gibi kavramlarla
birlikte diistiiniilmelidir. Kisilik kadar damigma teknikler de terapistin benliginde
biitiinlesmelidir. Terapide ise yarar kisilik icin, teknik ve stratejik bir biitiinliglin ve
sistematigin terapistin kimliginde viicut bulmasi gerekir.(Berksun, Sayar, 2013)

5.1. Aile Damgsmanhg1 ve Baz1 Kavramlar

Evlilik ve aile damigmanligi 60 yildan beri gelismekte olan bir alandir. Alanin
gelismesinde rol oynayan bazi anahtar kavramlart Goldenberg ve Goldenberg (1991) su
sekilde siralamistir.

Psikoanaliz: N. Ackerman ailelerle ¢alismis ve Freud’un kavramlarini aile danigmasi
alanina uyarlamistir. Ondan once psikoanaliz bireyler iizerinde ¢alismaktaydi.

Genel Sistemler Teorisi: Ludwig VVon Bertalanfy genel sistemler teorisini 1940'larda
gelistirmistir. Bu teorinin evlilik ve aile danismasina 6nemli bir temel sagladig1 sdylenebilir.

87



Sizofreni ile Tlgili Yapilan Arastirmalar: 1940'lara kadar aile dinamigi ve sizofreni
arasindaki iliskiyi saptamak {izere bir¢ok aragtirma yapilmistir. Aile dinamigi ile sizofreni
arasinda tam bir iligki bulunamamis olmasina ragmen, bu ¢alismalar aile danismasinin yeterli
bir tedavi modeli olduguna dikkati ¢ekmistir.

Evlilik Damismas1 ve Cocuk Rehberligi: Evlilik danismasi ve ¢ocuk rehberligi,
problemin hem bireyin kendi icinde hem de kisiler arasi iligkilerden kaynaklandigini
gostermesi agisindan ilk danisma yaklasimlarini temsil etmektedir. Kisiler arasi yaklasimin
kabul edilmesi, danigmanlarin anne-baba ve cocukla veya kari-koca ile ayni danigma
oturumlarinda birlikte olma geregini ortaya koymustur.

Grup Damsmasi: Morino 1940'larda, grupla psikolojik danigsmanm danigma
siirecindeki yerini aragtirmigtir. Grupla danigmadaki bu gelisme evlilik ve aile
damismanliginin gelismesine katkis1 olmustur. Ornegin, evlilik ve aile danismanlarinin grup
liderligi becerilerini nasil kullanacaklarini, aile {iyelerinin etkilesimini anlamak i¢in grup
siirecinin ne oldugunu, aileyi degistirmek i¢cin grubun neler icerecegi gibi konularda alana

katkisi olmustur.

Aile Yapis1 Degisiklikleri: Geleneksel aile yapilarinin bozulmasi ve ¢ok degisik aile
yapilariin ¢ogalmasi aile ve evlilik danigsmasinin gelisimine etken olmustur.

5.2. Aile Damismanhgini Gerektiren Nedenler

Fenell ve Weinhold (1989), aile ile ilgili en yaygin sorunlar1 ve aile danigsmanligin
gelisimini gerektiren nedenleri agagida belirtilen bazi bagliklar altinda toplamaktadir:

5.2.1. Eslerin her ikisinin de mesleginin olmasi

Glinlimiizde ekonomik sorunlar her iki esin caligmasini gerektirmektedir. Ancak her
iki esin calismasi, bazen sorunlara neden olabilmektedir. Danigma siirecinde genellikle
tartisilan sorunlar sunlardir:

Ev islerinin paylasilmasi ile ilgili sorunlar
Cocuk bakimu ile ilgili sorunlar

Evin gecimi ile ilgili sorunlar
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\
Cocuk bakim
sorunlari

Evin gegim Ev islerinin
sorunlari paylasiimasi

Danisma siirecinde tartisilan sorunlar

Her iki esin de katildig1 danigsma siirecinde, onlarin ihtiyaclarini ve ilgilerini belirleyen
ve bunlara cevap veren yeni kurallar tartigilabilir. Her iki esin ihtiyaglar1 dikkate alinirsa
uzlagsma, anlagsma ve siirekli degismenin olmast miimkiin olur.

5.2.2. Evlilikte Bozulma

Esler ciddi anlagsmazliklara diismelerine karsin bunlar1 ¢6zebilmek igin gerekli olan
sorun ¢dzme ve iletisim becerilerine sahip degildirler.

Eslerin her ikisi de hem bireysel hem de birlikte danigsmaya katilabilmelidir. Yalnizca
tek bir esle yapilan bireysel danisma evlilik iligkilerini bozabilir. Ciinkii bireysel danigma
sonucu eslerden birisi daha ¢ok gelisirse, bu gelisim evlilik iliskilerinde sorun yaratici olabilir
ve bosanma ile sonuglanabilir.

5.2.3.Tek Ebeveynli Aileler

Tek ebeveynli aileler, aileyi etkin bir bigimde ge¢indirmek i¢in pek ¢ok sorunla
karsilasabilirler. Yalniz kalan ebeveyn (anne veya baba) asir1 stres altinda oldugu i¢in ailesini
ve belki kendisini kontrol etme duygusunu kaybedebilir. Yapilacak olan danigsma ebeveynin,
cocugun gerilim ve stresini azaltabilir. Bununla birlikte ¢ocugun bakimi, vesayeti onun diger
ebeveyni tarafindan ziyaret hakki ile ilgili konular bu ailede ¢ok belirgin sorunlar olmaktadir.
Eslerin her ikisini de danisma siirecine almadan bu sorunlarin ¢6ziimiine yardimei olabilmek
son derece giictiir.

5.2.4. Ila¢ ve Alkol Bagimlihg

Ailenin bir iiyesi ilag ve/veya alkol bagimlis1 oldugunda, ailenin diger tiyeleri bundan
etkilenebilir. Ayrica aile {iiyeleri arasinda alkol ve/veya ila¢ bagimliligi davranisim
siirdiirmeyi destekleyen davramis kaliplan gelisebilir. Ornegin, ¢ocuklar asir1 derecede
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sorumlu olabilirler ve anne, babanin gorevlerini {istlenebilirler. Alkolik kisinin esi ortak
bagimli (co-dependent) olarak nitelendirilebilecek bir davranig bigimi gelistirebilir. Bu
kavram, bagimli esinin davranig bozuklugu ile ciddi bir bicimde miicadele etmeyi goze
almayarak, sirf evlilik iligkisini siirdiirmek i¢in biiylik bir nevrotik ihtiya¢ i¢inde olan kisiyi
tanimlar. Boylece ortak bagimli, ilag ve/veya alkol bagimlisinin mevcut sorununu devam
ettirmesine yardimci olur.

Alkol ve/veya ilag bagimlilig1 sorunlar1 ile ilgili olarak bagimli es ve diger aile
iyeleriyle danisma, son derece 6nemli bir ihtiyagtir.

5.2.5.0kulla Tlgili Sorunlar

Cocugun sorunlar ailesinden kaynaklaniyorsa, ¢ocukla bireysel danisma yapmak pek
etkili olmayabilir. Soruna iliskin dogru bir degerlendirme yapabilmek igin anne, baba,
kardesler ve 6gretmenleri danigma siirecine almak gerekebilir. Okul ile ailenin esgiidiimiiniin
saglanmasinda yarar vardir.

5.2.6.Cocugun Yonlendirilmesi ile ilgili Sorunlar

Cocugun davraniglarinin nasil disipline edilecegi ve yonlendirilecegi anne ile baba
arasindaki anlagsmazligi derinlestirebilir. Bu anlagsmazlik, hemen c¢o6ziimlenemezse aile ve
evlilikte stres artar, dengesizlik meydana gelir. Bu durumda aile danismasindan
yararlanilabilir Aile danigmasi, aile iiyeleri tarafindan oynanan ve sorunu devam ettirmede
etkili olan rolleri dogru bir bigimde teshis etmede en etkili yoldur. Aile danismasi, gocugun ve
diger aile iiyelerinin bozuk etkilesim oriintiilerini degistirmede yardimci olabilir.

5.2.7.Ergen Depresyonu ve Intihar

Anne ve babalar genellikle ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarindan her konuda mitkemmel
olmalarin1 beklerler. Ergen bu beklentileri yerine getiremedigi zaman depresyon gelismeye
baslayabilir. Depresyon ¢ok yogun oldugunda ergen intihara kalkisabilir.

Aile danigmasi depresyon sorunu igin etkilidir. Tiim aile tiyeleri depresyonun nedeni
hakkinda duyarl hale gelir.

5.5.8.Evden Ayrilan Yetiskin Cocuklarla Ilgili Sorunlar

Aileler bir yandan g¢ocuklarinin bagimsiz bir bicimde yetismesini isterlerken, Gte
yandan da onlarin yasamda ayaklar1 lizerinde durabileceklerinden kusku duyarlar. Gergekte
aileler, cocuklarinin hayatta tek baglarmma basarili olmayacaklarina iliskin gizli mesajlar
vermektedirler. Boyle bir durumda yetisen cocuklar, biiylidiiklerinde anne ve babalarinin
destegi olmadan basarili olabileceklerinden kusku duyacaklardir. Cogunlukla yetiskin kiz
veya erkek cocugun evden ayrilma zamani geldiginde tiim aile iiyelerinin krize girdikleri
gozlenmektedir. Aile danigma hizmeti yetiskin cocuklarin evden ayrilmalarinda onlara yardim
ettigi gibi, anne ve babalarinin da ayrilis1 desteklemede etkili bir bi¢gimde davranmalarinda
yardimec1 olur.
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5.3.Aile ve Evlilik Damismanhginda Amaclar

Giliniimiizde aile ve evlilik terapisi alaninda ¢ok sayida ekol vardir. Tiimiini ortak
kilan nokta, aile (ya da ailenin bir alt birimi, 6rnegin esler ya da anne-¢cocuk) ile birey
arasindaki iligkileri ele almalaridir. Terapistler, aile liyelerini bir araya getirip onlarin ortak
meselelerini  belirlemelerini, sorunlarini siralamalarini, ¢oziimleri ig¢in isbirligi yaparak
caligmalarin1  saglamaya c¢alisirlar. Aile terapilerindeki ekollerin tiimii bazi amaglarda
ortaktirlar.

5.3.1. Yontemleri Ne Olursa Olsun Terapistler, Aile I¢cin Su Amaclar
Tasirlar

1. Bireydeki ruhsal belirtileri ve islevsel bozukluklari, iliskiler alaninda ele almak ve
azaltmak.

2. Aile ve evlilik i¢i catismalar1 ile ailenin daha genis cevresi ve toplumla
catismalarini ¢oziimlemek.

3. Ailedeki yakinmalar icin ailenin sorun c¢ozmede kullanabilecegi kaynak
davraniglar1 belirleme ve kullanma gii¢lerini harekete gecirmek.

4. Aile tyelerinin duygusal gereksinimlerinin algilanmasi ve doyurulmasini
kolaylagtirmak;

5. Uyelerin ve ailenin zorlayic1 yasam olaylari, tibbi ve ruhsal hastaliklar1 karsisinda
sorun ¢dzme, iletisim kurma becerilerini gelistirmek.

6. Uyelerinin herbirinin 6zerkliginin ve iletisim kurma becerilerinin artmasini
saglamak;

7. Cinsler ve kusaklar arasi rol dagilimi konusunda uyusmanin artmasini saglamak.

8. Ailenin toplumsal ¢evre ile biitiinlesmesini kolaylastirmak.

5.4. Aile Damismanhg Kuramlar

Aile danismanligina ihtiya¢ duyuldugunda Aile danigmanlari; psikolojik danigma
kuramlarmi, sistem teorilerini ve klinik miidahale tekniklerini birlestirerek danisma
merkezlerinde bireylere, ciftlere ve ailelere yardimci olmaktadirlar (Ambrose, 1996).

Aile danismanligi kuramlari, psikolojik danisma kuramlarina benzerlik gosterir ve
onlarin tekniklerinden faydalanir. Ancak, bu tamamen aile danigmasi kuramlarinin psikolojik
danmisma kuramlarinin aynisi oldugu anlamina gelmemektedir. Aile damigsmasi ile diger
yaklasimlarin birbirinden bagimsiz ilkeleri, ilgi alanlar1 ve giicleri vardir. Danigma kuramlari
bireyi merkez alir ve degisim igin bilingaltina ve transferansa odaklanir (Holmes, 1993). Aile
danigsmany, aile sistemine yer vermektedir.
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Psikolojik danigma kuramlar tek
bir bireye, hastalikli birime veya gruba
odaklanirken; yalnizca aile danigsmasi
aile sistemini bir "danisan" olarak gortir.
Danisma siirecine, birey degil aile
katilir. Aile danigsmasi, aile iiyelerinin
birbirleriyle nasil etkilesim kurdugu ile
ilgilenir, nigin  Oyle  etkilesmede
bulunduguna bakmaz. Aile danigmasi
aileyi etkilesimde bulunan bir sistem
olarak ele alan bir danigmadir, bireylerle
ilgilenmez (Foley, 1989).

Giiniimiizde, aile
danismanliginda kullanilan kuramlar

Resim 3. http//www.pixabay.com.tr

cesitlilik gostermektedir. Geleneksel danigma kuramlarinin uyarlamasi bigiminde olanlarin

yaninda, alanda yepyeni yaklasimlar ortaya atilmakta ve uygulamaya konulmaktadir. Burada
sOzii edilecek olan danisma kuramlar1 gliniimiizde yaygin bir kullanim alan1 bulan, denenmis

ve basarilar1 kanitlanmis olan yaklagimlardir. Son yillarda ¢esitli yazarlarin yapmis oldugu

farkli aile danmismanligi siniflandirilmalar: bulunmaktadir.
Bentovrim (1989)'in yaptig1 simiflama soyledir:
1.Psikodinamik ve birbiriyle ilintili aile danismasi
2 1letisim, sistemler ve stratejik aile danigmasi
3.Davranigsal aile danigmasi yaklagimlari

Fenell ve Weinhold (1989)'un simiflandirmasi su sekildedir.

1.Psikodinamik aile danigsmasi

2.Kognitif/davranigsal aile danigmasi

3.Hiimanistik/varoluscu aile danismasi

4.Transpersonal aile danigmasi
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Foley (1989), aile danismasi kuramlar ile ilgili 4 simiflamadan s6z etmektedir:

1. Nesnel iliskiler: Bu bakis agis1 Ronald Fairbairn tarafindan gelistirilmistir ve nesne
iligkileri teorisi ile yakindan iligkilidir. James Framer, Gerald Zuk, Norman ve Betty Paul
tarafindan bu goriis kullanilmistir. Bu yaklasima gore, ailedeki hasta liye genellikle boliinmiis,
ayrilmis olarak goriiliir ve diger aile iiyeleri tarafindan kabul edilemeyecek hareketleri vardir.
Danismada daha ¢ok ge¢mis zaman tizerinde durulur.

2. Aile Sistemleri: Aile sistemi, Bowen'in ¢alismalar1 ile baslamistir. Bowen, aile
danigmasi alaninda 1950'lerde ¢aligmaya baslamis ve zaman iginde Onemli kavramlar
gelistirmistir.

3.Yapisal Aile Damismasi: Yapisal aile danigmasi, Salvador Minuchin'in gelistirmis
oldugu bir yaklasimdir.

4.Stratejik Miidahale: Aile danigmasi alaninda bu yaklasim Don Jackson ve Jay
Haley tarafindan gelistirilmistir.

Stratejik

Yapisal

Sekil 6. Aile danigsmasi kuramlari
Barker (1992), daha farkh bir siniflama yapmstir:
Psikodinamik aile danismasi
Davranisct aile danigmasi

Grup danigsmasi yaklasimlari
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Yasantisal aile danigmasi

Genis aile sistemleri teorileri

Iletisim kuramlarini kullanan aile danigsmasi yaklasimlari
Iletisim ve biling (Don Jackson)

Iletisim ve gii¢ (Jay Haley)

[letisim ve duygulanim (Virginia Satir)

7. Yapisal aile danigsmasi

8. Stratejik aile danigmasi

9. Sistematik aile danismast

5.5. Aile Damismanhginda Rol Kavrami

Aile terapileri literatiirlerinde ele alinan rol kavrami, ailelerin incelenmesinde dnemli
bir konu olmustur. Rollerin tagidig1 beklentiler karmasik sosyal durumlara bir diizen getirir.
Genellikle aile tiyelerini tek bir rolle tanimlariz; kar1 ya da koca. Ancak bir esin ayn1 zamanda
bir anne bir arkadas ve bir annenin kizi oldugu Hatta su an i¢in istenilmeyen bir rol de
potansiyeli agisindan Onemlidir. Mutsuz ailelerinin iiyeleri az sayida kati role kisilip
kaldiklarinda, bu durum kisileraras1 iletisimsizlige ve dolayisiyla aile icinde sogukluga ve
yasanan birliktelikler korelmeye baslar.

Rollerin daralmasi, grup ve ailenin tutum repertuarini azaltir. Buna karsin ¢ok fazla rol
iistlenmesi beklenen grup iiyeleri de asir1 yiiklenmeye maruz kalirlar. Ornegin, bir aile icinde
potansiyel roller arasinda anne babalik, ev idaresi, para kazanma, yemek pisirme ve soforliik
sayilabilir. Bu roller esler arasinda dagitilabilir. Biri para kazanirken digeri yemek ve
temizlikten sorumlu olur. Kimi zaman iki es calisir bu kez her ikisi de ev disinda
calismaktadir ve gilindelik isler boliistiiriiliir. Calisan esin ge¢ biten sirket toplantiklarina
ragmen eve gidip ¢ocuklar1 futbol ¢alismasina gotiirmesinin beklenmesi rol ¢atigmasina neden
olur.

Cogu grupta roller stereotip olma egilimindedir ve bu nedenle de grup iiyelerinin
karakteristik davranis Oriintiileri olur. Ailenizde oldukca Ongoriilebilir bir rol oynadiginizi
fark etmis olabilirsiniz. Bu rol yardimsever cocuk da olabilir, huysuz, asi ya da ‘basarili
¢ocuk’da. Burada sorun, bu tip rolleri bir yana birakmanin zor olabilmesidir. SGylenenleri
usluca yerine getirmek ve onay beklemek iyi ¢cocuk i¢in ise yarayabilir. Ancak bazen kendini
ortaya koyan eylemlerde bulunmay1 gerektiren meslek hayatinda tam tersi olabilir.

Rol kuramlarinin aileleri anlamada yararli olmasinin bir nedeni de rollerin karsilikli ve
tamamlayict olmasidir. Ornegin bir anne babayi ele alabiliriz. Her ikisi de cocuklarmin yemek
masasinda terbiyeli davranmasini istemektedir. Babanin sabri biraz daha sinirlhidir ve ¢ocuklar
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masada patirt1 ¢gikarmaya basladiktan bes saniye sonra baba, uslu durmalar1 séyler. Anne ise
yarim dakika bekleyebilir 6te yandan ilk miidahale eden her zaman baba oldugunda annenin
miidahale etme sansi kalmayabilir. Bunun sonucunda anne baba, biri kat1 digeri hosgdriilii
olmak {izere, iki tamamlayici rolde kutuplasabilir. Bu tip bir karsilikli olma durumunun
degismeye direngli olmasinin nedeni ve bu rollerin birbirini pekistirmesi ve her ikisini de
degisimi karsi taraftan beklemesidir.

5.5.1 Psikodrama

Aile ve grup terapilerinde ilk uygulamalardan biri de, Moreno’nun gelistirdigi
psikodramadir. Danisanlar yasadiklar1 catismalari tartismak yerine canlandirirlar. Duygusal
disavurumlar1  harekete gegirme yontemi olan psikodramada catigsmalar1 agikliga
kavusturmaya yonelik teknikler uygulanir. Katilimeilar kendi hayatlarindan kesitleri rol
yaparak canlandirirlar. Psikodrama yontemiyle aile tyelerinin gesitli yasam durumlarini
yansitildig1 gibi duygular iizerinde ¢alisilirak icgdrii kazanmalar1 amaglanir. Iliskilerde ortaya
cikan stres durumlariyla basa ¢ikma yontemleri 6grenilir. Bu teknikle danisanin bilingdisi
catismalariyla yiizlesebildigi ve sahneleme yoluyla bir tiir bilingdis1 ¢éziimlemeler yasamasi
diistinilir

Psikodrama genellikle ii¢ tarafli bir diizenleme ile yiiriitiiliir. Duygusal sorunlarini ve
insan iligkilerini rol yaparak yansitan danisan, sahnelenen olaydaki 6nemli rolii olan destek
rolleri oynayan bilingli bir kisi ve sonunda yorumlama seansini yiiriiten terapist.

Psikodramanin baslica ugrasi alani kigiler arasi eylemlerdir. Bu nedenle iliskilerin
incelenmesi ve aile sorunlarinin ¢oziimiinde etkin bir yontemdir. Aile danismanliginda rol
yapma teknikleri yaygin olarak benimsenmistir. (Nichols,2013)
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Uygulamalar

Aile danigsma merkezlerinde gorev alan sosyal hizmet uzmanlari ile ailelere yonelik
danigmanlik hizmeti veren aile danismanlarinin uygulamalarini yerinde gézlemleyiniz.
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Uygulama Sorulari
Aile danigma merkezlerinde gorev alan meslek elemanlar1 kimlerden olusur?
Meslek elemanlarini rol ve gorevleri nelerdir?
Aile danisma merkezlerine aileler hangi sebeplerle bagvururlar?
Ailelere yonelik danigsmanlik uygulamalarinin asamalar1 nasildir?

Aile danigsmanlik hizmetinden sonra ailelerde meydana gelen degisim nasildir?
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Bu Béliimde Neler Ogrendik Ozeti?

Gliniimiizde, aile damismanliginda kullanilan kuramlar c¢esitlilik gostermektedir.
Geleneksel danigma kuramlarinin uyarlamasi bi¢ciminde olanlarin yaninda, alanda yepyeni
yaklagimlar ortaya atilmakta ve uygulamaya konulmaktadir. Burada sozii edilen danigma
kuramlar1 giiniimiizde yaygin bir kullanim alan1 bulan, denenmis ve basarilar1 kanitlanmis
olan yaklagimlardir.

Evlilik siirecinin bozulmasiyla birlikte eslerin yardim ve destek alabilmeleri, evliligin
rehabilitasyonu igin aile danigmanlig1 biiyiik anlam tagimaktadr.

Tek ebeveynli ailelerin danismanlik hizmetlerinden yararlanmasi, ailenin bir iiyesi ilag
ve/veya alkol bagimlilarina verilecek hizmet, ailenin ¢ocugun davranislarinin nasil disipline
edilecegi ve yonlendirilecegi, anne ile baba arasindaki anlagmazlik i¢in yapilacak destek
hizmetleri aile danismanlig1 kapsamindadir.

Aile (ya da ailenin bir alt birimi, drnegin esler ya da anne-¢ocuk) ile birey arasindaki
iliskileri aile danismanliginin konular1 arasindadir. Bu béliimde aile danismanligi anlayisinin
ana konular1 ve destek hizmet alanlar1 ele alinmustir.
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Boliim Sorularn

1. 1940'hh yillarda Morino’nun yaptigi arastirmalar temel olarak asagidaki
kavramlardan hangisiyle iliskilidir?

a.Cocuk rehberligi

b.Genel sistemler teorisi

c.Aile yapis1 degisiklikleri

d. Sizofreni ile ilgili yapilan arastirmalar

e.Grup danigmasi

2. Amerika’da ilk kez agilan aile terapisi dernekleri hangi déoneme rastlar?
a.1950-1959

b.1960-1969

€.1970-1979

d. 1980-1990

e.1990-2000

3. Calisan eslerin ¢cocuk bakim sorunlar aile iliskilerini olumsuz etkiler.
O (D)O (Y)

4. Asagidaki bilim adamlarindan hangisi aile dinamiklerini ilk kez ayrintili
incelemistir?

a. Adler
b.Ackerman

c.Jung

d. Gregory Bateson
e.Freud

5. Aile terapisini gerektiren temel nedenler asagidadir. Hangi segenek bu nedenlerden
biri degildir?

a.Aile catigmalari
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b. Ergen ve ebeveyn iliskileri

(@]

. Cocugun akademik basarisi

d. Nevrotik aile bireyi

e. Madde bagimlilig

6. Aile danismanliginin 6zelliklerinden biride etkilesimin nasil kuruldugunu gézlemler
O (D)0 (Y)

7. Aile terapi ekollerinin bazi ortak yanlar1 vardir. Segeneklerden hangisi bir ortak
ozellik degildir?

a. Aile tiyelerinin her birinin 6zerkligini artirmak

b. Aile ve evlilik i¢i ¢catismalara odaklanmak

c. Aile bireylerinin iligki kurma becerilerinin artmasini saglamak
d. Ailenin toplumsal gevre ile biitiinlesmesini kolaylastirmak

e. Birey odakli terapiye dayanmak

8. Dan Jacson ve Jay Halley tarafindan gelistirilen aile danigmas1 kurami nedir?
a.Nesnel iliskiler

b.Stratejik miidahale

c.Yapisal aile danigmasi

d. Kognitif/bilissel

e.Aile sistemleri

Boliim Cevap Anahtar

le,2c,3(D),4a,5¢c6(D),7¢€8b
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6. SISTEMIK AILE DANISMANLIGI
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Bu Boéliimde Neler Ogrenecegiz?

Bu boliimde aile danigmanlig1 ekolleri arasinda sistemik aile danigsmanligi ya da Milan
grubu yaklasimu ile sistemik ekoliin terapi siirecinin 6zellikleri hakkinda bilgi verecegiz
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
Sistemik terapi yaklagiminin tarihsel gelisim stireci nedir?
Sistemik terapi ya da Milan grubu yaklagiminin 6zellikleri neledirdir?
Sistemik terapi siireci nasil uygulanir?

Sistemik terapistlerinin rol ve gorevleri nelerdir?
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Bolimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil  elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Sistemik  Aile  Terapi | Sistemik Aile terapisi ekoli | Sistemik aile terapisi ile
(Danismanhgi) kavramsal yoniiyle | ilgili kaynak taramasi ve bu
ogrenilmis olacak. kaynaklarda konu ile ilgili
yapilacak okumalar
kazanimlar artiracaktir.
Terapi Siirecinin | Sistemik terapi modeline | Sosyal hizmet kuramlari ile
Ozellikleri gore calisan danmigmanlarin | ilgili literatiir okumalari
uygulama becerileri | kazanimlarin artmasini
hakkinda bilgi edinilmis | saglayacaktir.

olacaktir.
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Anahtar Kavramlar
Sistemik Terapi Modeli
Milan Grubu

Sistemik Terapi Uygulama Ozellikleri
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Giris

Sistemik aile terapisi, Italya'da 1960'1 yullarin sonlarinda Palazzoli ve ekibi tarafindan
gelistirilmistir. 1971°de Palazzoli ve ekibi, aile ¢aligmalar1 yiirlitmek iizere Milan Center
isimli bir merkez agtilar. Bu ekip aileyi bir biitiin olarak ele almakla 6ne ¢iktr. Olduk¢a yeni
bir yontem olan birlesik aile terapisini denediler. Ayni anda birden fazla aile ele
aliabiliyordu. Aileler arasinda interaktif iletisime ve iliski bigimlerine ilgi duydular.

Palozzi ve arkadaslar1 sadece gozlemin bile sistemi farklilagtirdigimi fark ettiler.
Gozlemcilerin, gozlem etkileri nedeniyle sistem terapisine katilmalari gereklikliligine
inandilar.

Milan yaklagimi sistemik aile terapisinin Onciisii olmustur. Bu yaklasimin temel
prensibi, ailenin basvuru da dile getirdigi ana belirtinin bir islevi oldugudur. Bu belirtiler her
ne kadar ailenin islevlerinde bir aksama gibi goriinse de bir yandan da ayni sisteminin
dengesini korumaktadir. Ailenin yasadig1 sorun ayn1 zamanda aileyi bir biitiin olarak bir arada
tutan sistemin saglayicisi olabilmektedir.
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6. SISTEMIK AILE DANISMANLIGI/TERAPISI

6.1. Sistemik Aile Danmismanhgi

Sistemik model , sistemli diisiinme Vve aile sisteminin bir pargasi olmaya tesvik eden
bir terapi bigimidir. Gorlismede takimin bir kisminin ayna gerisinde bulunur. Olumlu bildirim,
seansin sonunda iletisim degerlendirmesi ve ayda bir defa yapilan goriismeler sistemin bir
ozelligidir.

Ailenin bagvuruda dile getirdigi ana belirtinin bir islevi vardir. Bu belirti her ne kadar
ailenin islevlerinde bir aksama gibi goriinse de, bir yandan da aile sisteminin homeostasisini
korumaktadir. Aile zaman i¢inde deneme yanilma yontemi ile bazi kurallar olugturmus ve bu
kurallara gore kendi isleyisini kontrol etmeye calisan bir sistemdir. Danigman sorunu
detaylica 6grenirken negatif yiiklii olan belirti ile ilgili olumlu yanlari bulmaya ve bunlari
aileye gostermeye calisir.

Sistemik model, aileyi zamansal siire¢ iginde izlemeyi Onerir. Ailenin yasadigi soruna
bir sistem olarak neden ihtiya¢ duydugu ile ilgilenir. Terapist yansiz bir konumdadir. Bu
modelde sistem icerisinde, degistirildiginde ailenin bir¢ok tutumunun degigsmesine yol acacak,
sistemin iglemesini bozan patolojik bir diigiim noktasi oldugu kabul edilir. Terapide bu
diigiim noktasinin bulunmasi amaglanir.

Sistemik aile danismanligin1 kuramsal yapisint anlamak i¢in aile terapilerinde doniim
noktasi olan Bateson’a deginmek gerekir. Bateson, aileleri bireylerden olusan sistemler olarak
goriiyordu. Aile her bireyde geribildirim alan ve kendi siireclerine sahip bir sistemdi. Milan
ekibi Bateson’un bu yaklasimini kendi terapi modellerinde dogrudan uyguladilar. Bu nedenle
Milan aile danigmanlig1 zaman zaman sibernetik veya Bateson aile terapisti olarak da anildi.

6.1.1. Sistemik Aile Danismanhgi Temel Prensibi

Ailenin bagvuruda dile getirdigi sorun ana belirtinin bir islevidir. Bu belirti her ne
kadar ailenin islevlerinde bir aksama gibi goriinse de, bir yandan da aile sisteminin dengesini
korumaktadir Aile zaman i¢inde deneme yanilma yontemi ile bazi kurallar olusturmus ve bu
kurallara gore kendi isleyisini kontrol etmeye calisan bir sistemdir. Danisman sorunu
detaylica 6grenirken negatif yliklii olan belirti ile ilgili olumlu yanlar1 bulmaya ve bunlar
aileye gostermeye calisir. Danigsmanin sorulari aile bireylerinin birbirlerinin bakis acisini
gdérmelerine ve aile kurallariin yumusamasina neden olur. Ornegin aile i¢inde sessiz kalan
bir ergen, yasadigi olumsuz bir durumu anlattiginda sorunlu birisi olarak goriiliip
azarlanabilir. Bu onun daha da sessizlesmesine neden olur. Bu durum terapide paylasildiginda
ve ergenin anne babayi lizmemek i¢in sessiz kaldig1 vurgulandiginda bu etkilesim ile anne
baba tutum degisikligine gidebilir.

108



6.2. Sistemik Aile Damismanhg

Sistemik terapi terimi Oncelikle Milan grubu tarafindan kullanilmistir. Sistemik
modelde temel teorik kavramlar genel sistemler teorisi, sibernetik ve enformasyon teorisinden
gelismistir.

Milan yaklasimini belirleyen 6nemli sayithilardan biri, aklin sosyal oldugu, mental
olgunun sosyal olguyu yansittigidir. Yani ruhsal sorunlar intrapsisik degil, kisiler arsi
sorunlar1 yansitmaktadir. Olgu ile bunun yer aldig1 ortam, organizma ile ¢evresi arasinda
stirekli, karsilikli bir iliski s6z konusudur. Giiniimiizde psikiyatri hala biiylik olctide klasik
medikal modele dayanmaktadir. Klasik medikal model bati kiiltiiriinde yaygm olarak
benimsenen dogrusal diisiinceye dayanmaktadir. Dogrusal diislince gozlemciyi olaylarin olus
sirasina odaklanmaya ve arada tarihsel bir nedensellik kurmaya gétiirmektedir.

Genel tipta topluma cok iyi hizmet vermis olan klasik medikal model, fonksiyonel
bozukluklara uygulandiginda bir dilemma ortaya c¢ikmaktadir. Aile c¢alismalarinda
etkilesimlerin gozlenen resiprokal fonksiyonu, dongiisel goriise gecise yol agmustir. A;B;C;D
bir sistemin tiyeleri olarak kabul edilirlerse, her bir iiye diger tiim iiyelerin davranisinda bir
sekilde etkili olur ve her birinin davranisindan etkilenir. Bu goriis dongiisel goriis olarak
tanimlanmaktadir.

Ozetleyecek olursak, aile bireyinde gorillen semptom, sistemin semptomudur.
Sistemik gdriigmenin ana amaci semptomun direk olarak ortadan kaldirilmast degil, sistemik
baglantilarinin bulunmasi, sistemdeki dongiisel etkilesimlerin kavranmasi ve semptomun bu
durumda gegici olarak var olusunun zorunlulugunu agiklamaktir.

6.2. Damisma Siirecinin Ozellikleri

Aile terapisi genellikle beraber yasayan aile iiyelerinin tiimiiniin bir araya getirilmesi
ve terapi ekibi ile birlikte goriisiilmesi seklinde yiritiilir. Ancak uygulamada, tim genis
aileyi (nineler, dedeler, dayilar, amcalar, halalar vb.) bir araya getirmeyi amaglayarak
calismayr dogru bulan terapistler oldugu gibi bir tek bireyle de aile terapisi
uygulanabilecegini, dnemli olanin iliskileri ele almak oldugunu savunan aile terapistleri de
vardir. Evlilik terapisinde, evli (ya da birlikte yasayan) c¢ift birlikte goriismelere alinir.
Bireysel terapilerin oldugu durumlarda 6nemli bir sorun, ¢ifti goren terapist yada terapistler
ile terapiyi siirdiiren terapistlerin isbirligi kurarak ¢alisabilmeleridir.

Aile terapisini ylirlitecek olan terapistin Ozellikleri agisindan 6nemli olan noktalar,
genis bir esduyum becerisine sahip olabilme; psikoterapi konusunda bilgili olma; karisikliga
dayanma giicii; terapotik siirece kendi katkisini ve etkisini ele almaya istekli ve yeterli
olmadir.
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Degerlendirme asamasinda, terapist bir ge¢misi paylasan, anilar1 olan bir grupla
konusmaktadir. Ailenin kendine 06zgli degerleri ve iletisim diline basariyla uyum
gosterebilmesi gerekir. Bu uyumu saglamayi kolaylastirmak ig¢in kullanilabilecek teknikler,
ayn1 dili kullanma, ailenin ve tek tek bireylerin degerlerini ve giiclerini vurgulama ve dvme,
yargi belirtme yerine etkilesimsel (dongiisel) sorgulama (6rnegin; karimiz dyle yaptigi zaman
siz ne yapiyorsunuz? sorusu gibi) tekniklerdir. Degerlendirme siirecinde, her liyeden, sorunu
ve sorunun tarih¢esini kendi gordiigii acidan tanimlamasi istenir. Bir iiyeye sorulan sorunun
aynis1 digerlerine de sorulmalidir. Soylenenlere karsi olusan etkilenme de her bir liyeden
alinir. Bireylerden ben diliyle
konusmalar1 istenir. Her birinin
¢Oziim konusundaki Oneri ve
distinceleri  alinir.  Birbirlerine
sOylediklerinin ayn1 anlamlarda
isitilip isitilmedigi arastirilir. Rol
d degistirme  ve esleme  gibi
1 é‘ psikodrama  teknikleri  kisilerin
L= birbirlerinin davranislarindan nasil
etkilendiklerini anlamalarini
saglamada c¢ok yararli olabilecek
- tekniklerdir. Terapist, goriisme

odasinda bireylerin birbirleri ile

Resim 4. http/7www.piabay.com.tr etkilesimlerini gozleyerek,

sorunu netlestirme ve

etkilesimlere iliskin yorumlamalar yapar. Sorun konusunda degisimleri tetikleyen onemli

araglardan biriside, yeniden g¢ercevelemedir. Bu, genellikle olumsuz etiketlenen davranisi

olumlu bir ¢ergeveye alan, yeni bir bakis agis1 getiren, davranigin islevsel yararina odaklanan

bir yorumlamadir. Bu sekilde, olumsuz duygu yiikiiniin azalarak kisilerin anlayis ve degisim

giici kazanmasina yardimci olan bir tekniktir. Aile terapisinde davranigsal kaliplara

odaklanilmaktadir. Aile {iyelerinden birinin davranist diger tiyelerde, etkilesime bagh

davraniglarla sonuglanir. Degisim siireci de bu davranigsal ardisikligin farkedilmesi ve
degistirilmesi bi¢ciminde olacaktir.

Aile terapistleri genellikle gorlismeler arasi siirede ailenin degisimini saglayacak
dogrultuda bireylere ya da aileye ev ddevleri verirler. Bunlar, yakinmalarin ve sorunlarin
denetlenebilecegini gosterebilecek ve ¢oziim dogrultusunu pekistirecek davranigsal 6devler ve
izleme notlar1 seklindedir.

Aile ile goriismeler sirasinda terapist oldukca etkin ve bazen direktiftir. Ornegin, aile
tiyelerinin oturma diizeninde degisiklikler onerebilir; iletisim becerileri konusunda etkin bir
egitimci roli Ustlenebilir; aile i¢i siddet ya da tartigmalar1 sinirlayici ve yasaklayici olabilir.
Bu tiir durumlarda, tartigmalarin belli bir siireye sikistirilmasi Onerilerek aileye bu tiir
durumlarin aslinda onlarin denetiminde olan durumlar olacagi mesaj1 verilebilir.
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Iletisim becerileri aslinda davranigsal degisiklikleri saglamak agisindan &zellikle 5nem
tagir. Acgik ve net iletisim, soru sorabilme yetisi, sOylenenlerin karsindakiler tarafindan nasil
anlamlandirildiginin  sorusturularak arastirilmasi  becerileri sorunlarin  ¢dziilebilmesini
saglayacak araclardandir. Terapist, goriismeler sirasindaki tarzi ve iletisimi ile iyelerin
etkilesimsel iletisim konusunda beceri kazanmalarin1 saglayabilecek bir Ornek
olusturmaktadir.

6.3. Sistemik Aile Damismanhginda Goriisme

Yapilanlar kayit altina alinarak bilimsel sonuglara ulagsmaya imkan tanindi. Bu
yaklagim yogun bes parcali bir yapiya sahiptir. Seans oncesi, seans, seans arasi, miidahale ve
seans sonrasl.

Seans

Oncesi

- N\

Seans
Sonrasi

Miudahale

Seans

arasi

6.3.1. Baslangic

Danigsma siireci basladiginda kendinizi ve aynanin arkasindaki ekibi tanitimi
yapilir. Tiim siire¢ boyunca ilgili ve merakli bir yaklasim. Opykiiniin altinda yer alanin ne
oldugunun anlasilmasi. Aile sistemini anlamak i¢in uygun sorular sorulmast:

-Siz problemi nasil degerlendiriyorsunuz? -Bu sorun sizce en ¢ok kimi rahatsiz
ediyor?-Bu sorun ailenin tiimiinii nasil etkiliyor?

6.3.2. Sorunun Anlasilmasi
Yasanan sorunun aileye ne kazandirdigina odaklanmak.

“Esiniz alkollii iken yakinlarinizdan yardim istediginiz halinde, onlarla iliskilerinizde
yakinlagma saglarmi?”

”Alkol kullandiginiz zaman daha rahatlamis hissettiginiz oluyor mu”
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Aile igindeki iligkilerin dinamiklerini iletisim bigimlerini degerlendirilir.Sorunun aile
icinde gosterdigi islevle ilgili yorumlar yapilabilir.

”Ofkeli oldugunuz i¢in evden uzaklastiginizi sdyliiyorsunuz, bu onlar1 korumak igin
yaptiginiz bir sey. Ailenizin iyiligi i¢in bu tip baska 6nlemler de aldiginiz olur mu”

6.3.3.Hedefleri Belirleme ve Degisim

Sistemik aile danismanliginda uzmanin hedef tespiti gerekmez. Danisman olarak
sisteme miidahale edilmeli ve hedefleri ailenin belirlemesi beklenlenmeli. Ancak hedef
belirlemeye yonelik bazi sorular sorulabilir.

“Aile yasantiniz1 daha iyiye gittigini nasil anlayacagiz” “Yapacagmiz degisiklikler
ailenin her bir liyesini nasil etkileyecektir”

Yakalanan degisim genisletilmelidir. “Gegen ay boyunca her bir aile bireyinin neleri
degistirdigini bana sayabilir misiniz”

Ailenin problemin pozitif diistinme bicimi ile tekrar degerlendirmesini sistemik
bicimde ele almasi saglanmali.

“Eger esiniz bu bicimde daha az alkol alir halde yasama devam edebilirse sizin
acinizdan neler degisir”

Aile bakis acisin1 degistirirse bireylerin tutumlarinin degigmesi ihtimalinin artacagi
unutulmamall.

”Oglunuzun daha baska neleri degistirilmesi ya da degistirmemesini istersiniz”
6.3.4 Sonlandirma

Danigma seanslarinin ne zaman bitecegine aile karar verir. Aile gelmek istedikleri
noktaya ulastigini diislindiiglinde terapi sonlandirilir. Son goriismede ailenin ilk bagtaki
durumu, sorunun anlami, aile bireylerinin degistirdikleri tutumlari ve bunun sonuglari
konusulur.
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Uygulamalar

Sistemik terapi modeli uygulamalari hakkinda aile danisman merkezinde olgu
caligsmasi yapan uzmanlarda bilgi alarak ¢alismalari yerinde gozlemleyiniz.
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Uygulama Sorulan
Danisma siirecinde belirlenen hedefler nelerdir?
Sistemik aile danisma seanlarinin 6teki yaklagimlardan ayiran temel 6zellik nedir?
Danisan aile terapi siirecine katiliminda hangi rol verilmektedir?

Olumsuz tutumlarindegistirilmesinde hangi yol izlenmektedir?

114



Bu Béliimde Neler Ogrendik?

Ailenin bagvuruda dile getirdigi ana belirtinin bir islevi oldugudur. Bu belirti her ne
kadar ailenin islevlerinde bir aksama gibi goriinse de, bir yandan da aile sisteminin
homeostasisini korumaktadir. Aile zaman i¢inde deneme yanilma yontemi ile bazi kurallar
olusturmus ve bu kurallara gore kendi isleyisini kontrol etmeye c¢alisan bir sistemdir.
Danisman sorunu detaylica 6grenirken negatif yiiklii olan belirti ile ilgili olumlu yanlari
bulmaya ve bunlar aileye géstermeye calisir.

Sistemik aile terapisi tarihgesi, sistemik terapi modelinin kavramsal diizeyde uygulama
ile terapi siirecinin 6zellikleri ve terapistin rol ve gorevleri hakkinda bilgi 6grendik.
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Boliim Sorularn

1. Sistemik aile danmismanliginda goriismede Ailenin toplumsal g¢evre ile
biitiinlesmesini kolaylastirmak hedeflerdeb biridir

O (D)O (Y)
2. Sistemik terapi Milan grubu tarafindan uygulanmustir.
O (D)0 (Y)

3. Asagidakilerden hangisi, sistemik yaklasimin yogun bes asamalarindan biri
degildir?

a. Bilgi toplama
b.Seans Oncesi
c. Seans
d.Seans arasi

e. Miidahale

4. Asagidaki segeneklerden hangisi sistemik aile danismanhigi gériisme siirecinde yer
almaz?

a.Problemin olumlu yonlerini a¢iga ¢ikarmak

b. Aile i¢indeki iletisim bigimlerini degerlendirmek

C.Sorunun anlasilmasi

d. Yasanan sorunun aileye ne kazandirdigina odaklanmak

e. Serbest ¢agrisim yontemi kullanilir.

5. Asagidakilerden hangisi aile danigmanliginin 6zelliklerinden degildir?
a.Aile sistemine yer verir

b. Etkilesimin nasil kuruldugunu gézlemler

c.Degisim igin bireyleri izler

d. Sistem teorilerini ve psikoloji kuramlarint kullanir

e.Gorlismeler bireysel yapilir

116



6. Asagidaki seceneklerden hangisi sistemik goriismenin baslica amacidir?
a. Ailede yeni kurallar koymaktir

b. Semptomun ortadan kaldirilmasidir

c. Ailede dengenin saglanmasi

d. Sistemik baglantilarin bulunmasidir

e. Transferans yontemiyle bireylerin sagaltimi yapilir

7. Hangi segenek sistemik aile danigmanligimin terapistin sahip olmasi1 gereken bir
ozelligi degildir?

a.Genis bir esduyum becerisine sahip olabilme
b.Hipnoterapi becerisine sahip olmak

c.Karigikliga dayanma giiciine sahip olmak

d.Psikoterapi konusunda bilgili olmak

e.Terapotik siiregte kendi katkisini ele almaya istekli olmak

8. Asagidakilerden hangisi danisanin aile ile gériismesinde uyum saglayict bir 6zellik
degildir?

a. Ayni dili kullanma

b. Ailenin ve tek tek bireylerin degerlerini ve giiclerini
c. Yargt belirtme yerine etkilesimsel bir dil kullanma
d. Aile bireylerinin 6nceki yasamlarinin analiz etme

e. Ailenin siirece katkisini dile getirerek motive etme

9. Asagidakilerden hangisi danigma siirecinde, degerlendirme asamasinda yer
almamaktadir?

a. Aile bireyleri goriisme siirecini yapilandirirlar.
b. Bir iiyeye sorulan soru 6tekinede sorulmalidir.

c. Siirecten ne kadar etkilendiklerini belirtirler.
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d. Gortismelerde ben dili kullanilir.
e. Her {iye sorunun tarihgesini kendi bakisiyla yansitir.

10. Sistematik aile danigmasida degisime yol acan etkili teknik asagidakilerden
hangisidir ?

a. Riiya analizi

b. Yeniden cerceveleme
C. Serbest cagrisim

d. Dengeleme

e. Odaklanma

Cevap Anahtan

1(D)2 (D) 3)a 4)e 5)e 6)d, 7)b,8)d, 9)a 10)b
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7. PSIKOANALITIK AILE DANISMANLIGI
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Bu Boéliimde Neler Ogrenecegiz?

Bu boliimde psikoanalitik kuram, psikoanalitik danigma siireci ve teknikleri ile
kuramin giiclii ve siirli yanlar1 hakkinda bilgi verecegiz
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
Psikoanaltik kuram Freud’un hangi etkilesimi ile ilgilenir?
Psikoanalitik aile danigsmanin amact nedir?
Psikoanalitik danigma siireci ve teknikleri nelerdir?
Psikoanalitik danigma siirecinde ilk agamasinda danisman rol ve gorevleri nedir?
Psikoanalitik danigma siirecinin asamalari nedir?
Psikoanalitik danigsma siirecinde kullanilan teknikler nedir?
Psikoanalitik kuramin gii¢clii yonleri nedir?

Psikoanalitik kuramin siirlt yonleri nedir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin  nasil
elde edilecegi veya
gelistirilecegi

Psikoanalitik Psikoanalitik kuram Psikoanalitik kuram

kuram ve aile danigmasinin amact | ve aile danigmasi ile ilgili

ve rolii Ogrenilmis | kaynak taramasi ve bu
olacaktir. kaynaklarda konu ile ilgili
yapilacak okumalar

kazanimlar artiracaktir.

Damisma Siireci ve Psikoanalitik  aile Psikoanalitik

Teknikleri danigsmasinin stireci, | analitik kuram ile ilgili
danismada kullanilan | literatiir =~ okumalar1  ve
teknikler ~ ve  uygulama | Psikoanaltik aile danigsmasi
becerisi  hakkinda bilgi | ile ilgili olgu 6rneklerinin
Ogrenilmis olacaktir. incelenmesi  kazanimlarin

artmasini saglayacaktir.
Kuramin Giiclii ve Psikoanalitik  aile Psikoanalitik kuram

Sinirli Yanlari

danismasmin uygulamada
giicli yonleri ile simrili
hakkinda  bilgi
Ogrenilmis olacaktir.

yonleri

ve aile danigmas ile ilgili

kaynak  aragtirmas1  ve
uygulama orneklerinin
incelenmesi kazanimlari
artiracaktir.
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Anahtar Kavramlar
Psikoanaltik kuram ve aile danigsmast
Psikoanalitik aile danisma siireci ve teknikleri
Psikoanalitik kuramin giiclii yanlari

Psikoanalitik kuramin siirli yanlari
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Giris

Aile dinamikleri hakkinda ilk dikkati ¢eken kisi Sigmunf Freud olmustur. Ancak
Freud aile sistemi lizerine egilmektense tedavi yaklasimini bireyde yogunlastirmaktadir
(Tiirkgapar, 1991). Freud, aile danismasi yapmamuistir. Bireyin kisilik gelisimini aile matrisi
ile agiklamis, anne-¢ocuk iliskisinin 6nemini vurgulamistir (Fenell ve Weinhold, 1989).

Alfred Adler bu konuyu daha ayrintili olarak ele alan kisilerin baginda gelir. 1920°1i
yillarda aile egitimi merkezlerini kurmustur (Kuzgun, 1991). Adler’in aile danigsmasinin
temelinde bireysel olarak aile liyeleri oldugu kadar, ailenin tiimiinii de ele alir. Onun
calismalarinin temel amaci ebeveyn-cocuk iliskisini gelistirmektir (Nystul, 1993).

Psikoanalitik aile damismasi, aileyi analitik bir yaklasimla anlamaya calisir. Islev
bozuklugunun ilk c¢ocukluk deneyimlerinden kaynaklandigi kabul edildiginden, danisma
stireci daha ¢ok ge¢mise yoneliktir.

Psikoanalistler 1950’lerden Once aileyi bir biitiin olarak ele alip incelememislerdir. Bu
yillardan sonra Harry S. Sullivan, Erich Fromm ve E. Erikson psikososyal etmenlere dikkati
¢ekmeye baslamiglardir (Fenell ve Weinhold, 1989). Erikson ego psikolojisinin sosyal boyunu
aciklamistir. Fromm, Murray Bowen’in “farklilasma” kavramindan sonra kiiltiirel giigler ve
kisilik yapisin1 agiklamistir. Sullivan’in kigiler arasi teorisi ¢ocuga anksiyete aktarmada
annenin roliine dikkati ¢ekmistir. Sullivan ailelerle ¢alismamis olmasina ragmen, sizofren
cocuklar hakkinda agiklamalar yapmistir (Nichols ve Schwartz, 1998). Sullivan’in ¢aligsmalari
aile danismasinin ilk temsilcilerinden olan Don Jackson, Virginia Satir ve Murray Bowen’i
oldukga etkilemistir (Nystul, 1993).
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7.1. Psikoanalitik Aile Danismasi

Psikoanalitik aile danigmasmin amaci aile iiyelerini biling diginin smirlamasindan
kurtarmak ve bdylece aile tiyelerinin birbirleriyle bir biitiin olarak etkilesimde bulunmalarina
yardim etmektir. Gegmislerine bagli olan bireyler yerine su anki gerceklerle ilgilenebilen
bireyler olmalarina ¢alisilir. Krizde olan ailenin acil problemleri anlayis ve destekleyici tarzda
ele alinir. Kriz ¢6ziime ulastiktan sonra danismanlar aile ile uzun siireli danisma yapmak
isterler. Ancak bu birgok aile tarafindan kabul edilmeyebilir. Eger danismanlar amaclarini
yalnizca ailenin acil problemlerini ¢oziime ulastirmak olarak algilarlarsa, diger yaklagimlari
benimseyen danismanlardan higbir farklar1 kalmaz. Psikoanalitik aile danigsmanlari savun-
malar1 inceleme ve bastirilmis ihtiyaglari ortaya cikartma yerine savunmalari destekler ve
iletisimi agiklamaya calisirlar. Diger yaklasimlarda ailenin davraniglarinda degisim yapma
(6rnegin c¢ocugun okul fobisini giderme gibi) danigsmanin amaci olarak goriiliirken;
psikoanalitik aile danismasinda bunlar yan iiriin olarak algilanir. Asil amag, altta yatan
catismalar1 ¢6zmektir. (Nichols ve Schwartz, 1998).

7.2. Damisma Siireci ve Teknikleri

Psikoanalitik aile danismasinda, esler arasinda ve ebeveyn-¢ocuk arasinda etkilesimin
kapali etkilesim oldugu vurgulanir. Psikoanalitik aile danigmasinin amaci, aile iiyelerini
bilingdisinin sinirlamasindan kurtarmak ve bdylece aile iiyelerinin birbirleriyle bir biitiin
olarak etkilesimde bulunmalarina yardim etmektir. Psikoanalitik danismanlar, bireylerin
bagimsizlik ve duygusal gelisimlerinin en iyi kendi ailesinde, duygusal baglari igerisinde
calisma yaparak gelisebilecegine inanirlar.

Psikoanalitik aile danigmasi yaklagiminda danismanin baglica islevi yorum yapmaktir.
Danismanlar aile bireylerinin biling dis1 diisiince ve deneyimleri hakkinda kendisi ile olan
iligkileri araciligi ile bilingli duruma gelmelerine ve Ozellikle gecmisteki ve simdiki
davranislar1 arasinda ilintileri degerlendirmelerine yardim etme durumundadir.

Danisma siirecinde aile iiyelerinin tek tek gecmisleri ve kisilik yapilart 6nemli olmakla
birlikte, aslinda grubun biitiin olarak ele alinip incelenmesi gerekir. Bireysel danigsmada
kullanilan yorumlama, yiizlestirme, onaylama ve destekleme gibi teknikler, her aileye uyacak
bi¢cimde onlara uyarlanarak kullanilmalidir.

Psikoanalitik siirecte danigman bir¢ok rol iistlenir. Bunlardan birisi 6gretmenliktir.
Psikoanalitik aile damigmasinda, aile iiyelerinin ge¢misin kendilerini nasil etkiledigini
anlamalari ¢ok onemlidir. Bunun igin aile iiyelerinin temel psikoanalitik terimleri bilmelidir
ve bunlan kisisel ve kisiler aras1 esaslara uygulayacaklarini bilmeleri gerekir. Iste burada aile
danigman1 6gretmenlik rolii ile aile {iyelerinin 6grenmeleri gereken konulari ogretir. Aile
damigmaninin ikinci énemli rolii iyi annedir. Iyi anne bebege sevgi veren ve bakimin
iistlenen, boylece onun kendine gliven duymasini saglayan annedir. Danigmanin bu roli,
gelisimlerinin ilk evrelerinde giiven duygularini gelistirememis aile {iyelerinin ilk evrelerinde
cesaretlendirmek icin gerekli olabilir. Bdylece damigman aile tiyelerinin birbirlerinin
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gecmislerindeki zararlarini gidermeleri igin etkilerimde bulunmalarina yardimci olabilir

(Fenell ve Weinhold, 1989; Nichols ve Schwartz, 1998).

Y

Danigma
Sozlesmesi

R

Evreler
Uzerinde
Calisma

e

Bitirme

A}

Sekil 6. Danisma siirecinin dort asamasi

7.2.1. Damisma Siirecinin i1k Asamasi

Aile liyelerinin egolarinin gii¢lii ve zayif yanlarin belirler.

Danismadaki motivasyonu saptar.
Danismanin amacini beliler.

Terapotik bir ittifak kurmay ¢alisir.

Bu yaklagimda danisman 6gretmen, 1yi anne, katalizator rollerini tistlenir.
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— Transferans

- Riya Analizi

- Yizlestirme

—  GQuce Odaklama

—  Yasam Hikayesi

Danisma Teknikleri
|

— Tamamlama

7.2.2. Aile Damismanlari Dort Yolla A¢iklama Yaparlar
Bunlar:

-I¢ yasantilar

-Bu yasantilarin hikayesi

-Eslerin bu yasantiya nasil tahrik edildigi

-Oturumlarda genel durumlarin nasil oldugu (Nicholas ve Schwartz,1988).

Danigman, aile iiyelerini ge¢mis deneyimlerini yorumlar. Bu deneyimler ozellikle
cocukluk yillart ile ilgilidir. Danigman yorum yapabilmek icin kendisine veya diger aile
iiyelerine yapilan transfeanslardan bilgi toplar. Danismanlar direngle de ilgilenir. Direnci
ortaya ¢ikarmak i¢in yorum yaparlar. Aile danigmasinda direnci yorumlama teknigi bireysel
danigmadaki kullanimindan farklidir. Bireysel danismada diren¢ olusmadan yorum yapilmaz
ve genellikle danismani degil damisanin direnci yorumlamas: beklenir. Aile danigmasinda
diren¢ daha dolaysiz ve ¢cabuk yorumlanir. Ciinkii aile i¢inde direng daha ¢abuk belli olur. Bu
nedenle danisman direncgle daha erken karsilasir.

7.2.3. Kuramin Giiclii ve Simirh Yanlan

En giicli yonii insan davranislarina etki eden biling dis1 giicleri vurgulamasidir.
Danigma siireci sonunda aile iiyeleri bu gliglerin kendilerini nasil etkiledigini fark ederler.
Temel savunma mekanizmalari iizerinde durur. Etkilesimin daha anlasilir olmasina yardim
eder. Fonksiyonelsizligin ge¢gmis mengeine onem verir.
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Sinirli yanlar1 nedene odaklanmasi, etkilesime etki yapmamasidir. Siirecin uzamasi,
hizmetin pahaliya gelmesine neden olur.

7.3. Bowen Kuram

1960-1970 'lerde aile danismanligina basariyla uygulayan Murray Bowen 'e gore, aile
birbiriyle etkilesim i¢inde olan bir biitlin goriiniimiindedir. Sistemdeki pargalardan birinin
degismesi sistemin temelini etkilemektedir. Amag, her bir aile iiyesinin, tiim aile sisteminin
bagimsizligir ile birlikte kimligini dengede tutmayir basarmaktir. Sistemdeki sabitlik,
duraganlik amactir. Eger bir degisiklik olursa buna uyum saglamaya g¢alisir.

7.3.1. Bowen 'in kuraminda 8 ana kavram

Benlige farklilagma, liggen,

cekirdek ailenin duygusal sistemi,

Aile yansitma siireci,

Duygusal yoksunluk,

Kusaklararas1 aktarma siireci,

Kardes konumu.

Toplumsal gerileme

Danigsma siirecinin amaci, anksiyeteyi azaltma ve semptomlar1 hafifletme,

her aile tiyesinin farklilagsma siirecini artirmaktir. Bunun i¢in aile danigsmasi esler
arasindaki etkilesimi aciklar, duygusal sistemin fonksiyonlarini 6gretir, ben dilini kullanarak
farklilasmay1 saglar.

Danigsma teknikleri

Genel olarak bu stirecin iki amac1 vardir.

1. Anksiyeteyi azaltma ve semptomlar1 hafifletme

2. Uyumu saglayabilmek i¢in her aile iiyesinin farklilagma diizeyini artirmak
7.3.2. Bowen aile danismasinin dort temel islevi olduguna inanir
1.Esler arasindaki etkilesimini belirleme ve agiklama

2.Ailenin duygusal sisteminden kendini ¢ekme

3.Duygusal sistemin fonksiyonlarini 6grenme
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4.Danigma oturumlarinda ben konumunu kullanarak farklilasmayi gosterme (Fenel ve
Weinhold, 1989).

Genogram

Ucgen

iliski Yasantilari

Antrenorlik

Beden Dili

Coklu Aile Danismasi

Yerine Gecen Hikayeler

Sekil 7.Bowen'in yedi teknigi
7.3.3. Giiclii ve Stmirh Yanlar

Giiclii yanlar:

Probleme analitik bir perspektifinden bakilir, bireyler akil hastasi olarak teshis edilmez
veya nitelendirilemez. Duygusal rahatsizliklarin kusaklar boyu gecen bir siire¢ olarak
kurumsallastirildigi i¢in danisanin kendi aile menseinden farklilagmasina onem verilir.
Danisan evrelerinde ¢iftlerle ilerlemeye, gelistirmeye daha ¢ok dnem verildigi i¢in duygusal
siirecin tarafsizliginin 6nemi dikkat ¢ekilir.

Simirh yanlarr:

Aile sisteminde cocuklarin etkisi dikkate alinmamustir. Ciinkii danigma siirecinin
merkezinde evli c¢iftler vardir, benligin farklilasma Olgegi gibi calismalar heniiz tam
gelismemistir. Simdi yerine ge¢mis ilizerine daha fazla durulmaktadir. Duyguya yeterince
onem verilmemektedir. Cok fazla zaman gerekir.

7.4. James Framo

Ciftler ve ailelerle 1958'de calismaya baslayan James Framo, bireylerin gelisim
yillarinda aileleriyle arasinda c¢ikan sorunlari inceleyerek, ailenin 6nemini vurgulayan bir
kuram gelistirmistir. Nesne iligkileri kuramlariyla istikrarli olarak Framo da, ¢oziilememis
kisileraras1 catismalarin bireyin aile mensei boyunca devam ettigi ve simdiki es ve
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cocuklaria yansidigina inanir. Framo, ailedeki bu fenomenleri agiklarken hem dinamik hem
de sistemci kavramlari kullanir.

7.4.1. Framo’nun Kuraminin Temel Ilkeleri
Insan1 asil giidiileyen sey basarili iletisim kurabilmesidir.
Cocugun ebeveynle gecirdigi hiisran ve gerilim ¢ocugun kisiligi ile birlesir.

Evlene ¢ocuk sahibi olan bu birey samimi etkilesim kurar. Cocukulugundaki gerilimli
yasantiy1 birakmak i¢in olusturur

Aile menseinde ¢oziilmemis ¢alismalar i¢ ruhsal probleme neden olur.

Birey kendi aile mengeinde ¢Oziilmemis catismalari yeniden yasamalarina firsat
saglayacak kisilerle evlenir.

Gegmiste ¢ozlilmemis sorunlar genellikle cocuklara yansir.

Danigmalarda problem kaynaklari ele alinarak ¢oziime kavusturulur.

(Cozlim icin kendi aile menseilerini incelenirse olaylar daha iyi algilanir.

Kendi es ve ¢ocuklar1 arasindaki iliskiyi kavrayabilir. (Fenell ve Weinhold, 1989).

Framo 'ya gore derinlemesine danigsma yoluyla evlilik ve aile problemleri ¢oziilebilir.
Framo calismalarin1 daha ¢ok aile mengeine gore diizenlemistir.

7.4.2. Damisma Siirecinin U¢ Evresi Vardir
Eslerle danigma,
Eslerle grup danismasi

Aile mensei danigmasi.

( N\ [ )

e Eslerle e Eslerle | o Aile
Grup Mensei

Danisma 3

- -

Danigsma1 0 Danigsma 2

7.4.3. Her Bir Esle Kurulan Giivenilir Etkilesimden Sonra
Damismanin Odaklandig1 Terapotik Amaclar Sunlardir

1-Kocanin amaglari
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2-Kadinin amaglari

3-Danismanin amaglari

7.4.4. Aile Mensei Oturumlarmin iki Amac1 Vardir

1-Aile menseilerinden su andaki aileye yansiyan problemlerin ne oldugunu
2-Aile menseileri ile daha uygun yasant1 gegirmelerini saglamak

7.4.5. Aile Mensei Danmismasiin Ozel Amagclar1 Sunlardir

1-Danisan aile mensei ile iliski kurar. Bunu ¢ocuk yillar1 ile degil de simdiki yetiskin
hayati ile yapar.

2-Danigman aile menseinin daniganin es ve ¢ocuklarina nasil yansidigini kesfetmelidir.
3-Danisanin aile mensei ile farklilasmasi artirilmalidir.
4-Toplantilarda ebeveynler hakkinda 6nemli duygu ve diisiinceler paylagilir.

5-Bu toplantilar danisana kendi ebeveynlerini hatalarindan dolay1 onlar1 affetme
gercekei olarak algilama ve ebeveynlerine onlar1 sevdiklerini sdyleme firsati verir.

7.4.6. Giiclii ve Stmirh Yanlar

Giicli yanlar

Danisanin aile mensei ile ilgili problemlerini dogrudan ailedeki bireylerle yapilan
oturumlarda ele alan tek danisma bigimidir. Bu kuram su andaki ailedeki problemin aile
mengeindeki bitirilmemis islerin neticesi olarak var oldugunu ve eslerle yapilan grubun
giiciinii kabul eder. Eslerin etkilesimini gelistirmek i¢in bu giicti kullanir.

Sinirh yanlar:

Aile mensei caligmasi esler icin degildir. Evlilik problemi gibi yogun bir ¢alisma
gerektirmez. Baz1 danisanlar ebeveynlerinin hayatta olmamasi veya baska sebeplerden dolay1
kendi ailelerine yakinlagmaya bilirler. Bu yaklagim simdiki problemlerin ge¢misteki aile
menseinden kaynaklandigi hipoteze dayanir.
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Uygulamalar

Psikoanalitik aile terapisi yaklasiminin uygulandigi seanslarda, bireyin ilk ¢ocukluk
deneyimlerini aktarma performansini gézlenyiniz.
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Uygulama Sorulari
Psikoanalitik yontemin uygulama teknikleri nelerdir?
Psikoanalitik aile danigsmanlig1 hangi aile tiplerine daha verim saglanabilir?
Gozlem yaptiginiz uygulamada, uzman yontem i¢inde kalabilme beceri gosteriyormu?

Aile bireylerinin seansa katilim performanslar1 psikoanalitik yaklagimin beklentilerini
karsiliyormu?
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Bu Béliimde Neler Ogrendik Ozeti?

Psikoanalitik aile danismasinda uzman, aile iiyelerini gegmis deneyimlerini yorumlar.
Bu deneyimler 6zellikle ¢ocukluk yillar1 ile ilgilidir. Danigman yorum yapabilmek igin
kendisine veya diger aile liyelerine yapilan transfeanslardan bilgi toplar. Danigsmanlar direngle
de ilgilenir. Direnci ortaya c¢ikarmak i¢in yorum yaparlar. Aile danigsmasinda direnci
yorumlama teknigi bireysel danismadaki kullanimindan farklidir. Bireysel danigsmada direng
olusmadan yorum yapilmaz ve genellikle danismani degil danisanin direnci yorumlamasi
beklenir. Aile danigsmasinda diren¢ daha dolaysiz ve ¢abuk yorumlanir. Ciinkii aile i¢inde
diren¢ daha cabuk belli olur. Bu nedenle danisman direngle daha erken karsilasir. Bu danisma
slireci agamalariyla ele alindi.

Bu yontemi gelistiren Bowen’in danigsma siirecinde belirledigi ilkeler agiklandi. Ayrica
Bowen’in ¢agdasi olan Framo’nun kurama katkilar1 ve aile menseine yaklasimlari ele alindu.

135



Boliim Sorular:

1 Psikoanalitik danigma siiresinde kullanilan tekniklerden arasinda asagidakilerden
hangisi yer almamaktadir?

a.Yasam hikayesi

b. Davranis analizi

c. Transferans

d. Giice odaklanma

e. Yiizlestirme

2 Bowen'in kuraminda bulunan 8 ana kavram arasinda asagidakilerden hangisi

bulunmamaktadir?

o}

. Duygusal yoksunluk

(o

. Kardes konumu

(]

. Cekirdek ailenin duygusal sistemi

o

. Aile yansitma siireci

e. Sibernetik

3 Psikoanalitik danigma siireci bes asamaya ayirabiliriz
O(D)O(Y)

4- Asagidakilerden hangisi psikoanalitik aile danismasinin amaglar1 bakimindan
dogrudur?

a. Aile bireylerinin davranis degisikligini yonetirr.

b. Dengeleme temel kavramdir

c. Aile iiyelerini kendi sistemlerini yonetmesini saglar
d. Coziim odakli bir yaklagimdir

e. Aile bireylerinin bugiiniine degil gegmisleri ilizeride ¢ikarimlarda bulunur
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5- Hangi segenek Psikoanalitik danigsma siirecinin ilk agsamasinda yer almamaktadir ?
a. Gegmise yonelik agilimlar saglar

b. Terapotik bir ittifak kurmaya ¢aligir

. Danismanin amacini belirler.

d. Danismadaki motivasyonu saptar.

e. Aile tliyelerinin egolarinin gii¢lii ve zayif yanlarini belirler.
6-Asagidakilerden hangisi Bowen'in kullandig1 tekniklerden biri degildir?
a Beden dili.

b. Ornek yasantilar

c. iliski yasantilary

d. Antrenorliik

e. Genogram

7-  Framo'nun  kuraminin temel ilkeleri arasinda segeneklerden hangisi
bulunmamaktadir?

a. Insani giidiileyen sey basaril iletisimdir

b. Evlilik, etkin bir etkilesim saglar

C. Ailenin varolugsal anlam1 aciga kavusmalidir

d. Gegmiste ¢oziilmemis sorunlar ¢ocuklara yansir

e. Coziim i¢in kendi aile menseileri incelenmelidir

8. Asagidakilerden hangisi Bowen’in aile danigmasinin temel islevlerinden degildir?
a. . Ailenin duygusal sisteminden kendini ¢gekme

b. Duygusal sistemin fonksiyonlarint 6grenme

C. Aile sisteminin ¢éziimlenmesi

d. Ben konumunu kullanarak farklilagsmay1 gosterme
e. Esler arasindaki etkilesimi belirleme

9. Asagidakilerden hangisi psikoanalitik danigma siirecinin bir asamasi degildir?
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a. Psikodrama

b. Ilk evre

c. Evreler iizerinde ¢alisma
d. Danisma sozlesmesi

e. Bitirme

10. Asagidakilerden hangisi Psikoanalitik aile danigsmasinin 6teki ekollerden ayrildigi
temel bir anlayistir ?

a. Terapotik bir siireg takip eder

b. Ailede giiven olusturmaya galisir
c.Bireysellikleri kazanma stirecidir

d. Gegmis yasantilar tizerinden sonuca gider

e. Cozim odaklidir

Cevap Anahtan

1b 2e 3(Y)de 5a6b 7c8c9a 10d
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8. YAPISAL AfLE DANISMANLIGI
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Bu Boéliimde Neler Ogrenecegiz?

Bu boliimde yapisal aile danigmanligi, danigma siireci ve teknikleri ile kuramin giiglii
ve sinirlt yanlar1 hakkinda bilgi verecegiz
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Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular
Yapisal aile danigmanin amaci nedir?
Yapisal aile danigsma siireci ve teknikleri nelerdir?
Yapisal aile danigsma siirecinde ilk asamasinda danigman rol ve gorevleri nedir?
Yapisal aile danigma siirecinin agamalar1 nedir?
Yapisal aile danisma siirecinde kullanilan teknikler nedir?
Yapisal aile danisma kuramin gii¢lii yonleri nedir?

Yapisal aile danigma kuramin sinirlt yonleri nedir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimmn nasil  elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Yapisal Aile Danismanhg

Yapisal aile danigmasinin
amact ve rolii Ogrenilmis
olacaktir.

Yapisal aile danigmasi ile
ilgili kaynak taramasi ve bu
kaynaklarda konu ile ilgili
yapilacak
kazanimlar artiracaktir.

okumalar

Danisma Siireci

Teknikleri

ve

Yapisal aile danigmasinin

siireci, danismada
kullanilan  teknikler ve
uygulama becerisi

hakkinda bilgi O6grenilmis
olacaktir.

Yapisal aile danigmasi ile

ilgili literatiir okumalar1 ve
ilgili olgu Orneklerinin
incelenmesi  kazanimlarin

artmasini saglayacaktir.

Kuramin Giiglii ve Simirh
Yanlan

Psikoanalitik aile
danismasinin  uygulamada
giicli  yonleri ile smurh
hakkinda  bilgi
Ogrenilmis olacaktir.

yonleri

Yapisal aile danigmasi ile
ilgili kaynak arastirmasi ve

uygulama orneklerinin
incelenmesi kazanimlari
artiracaktir.
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Anahtar Kavramlar
Yapisal kuram ve aile danigmasi
Yapisal aile danigsma siireci ve teknikleri
Yapisal kuramin gii¢lii yanlari

Yapisal kuramin sinirli yanlari
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Giris

Aile danismanligi alaninda 1970'lerde Salvador Minuchin tarafindan gelistirilen
yapisal aile danigsmanligi olduk¢a popiiler olmustur. Yapisal aile danigsmanligi bir sistemin
parcalarinin nasil etkilesime girdigi, dengesini nasil sagladigi, doniis mekanizmasini nasil
isledigi, nasil fonsiyonelsiz iletisim kaliplari gelistirdigi iizerinde durmaktadir. Ozellikle
transaksiyonel kaliplara ¢ok fazla 6nem verilir. Clinkii bu kaliplar ailenin yapisi, sinirlarinin
gecirgenligi, gruplasma ve koalisyonlarin varligi hakkinda bilgi verir.

Minuchin (1981)’e gore aile danismanlar1 ailenin bir sosyal sitem oldugunu fark
etmelidir. Ailedeki kaliplarda yineleyen etkilesimler vardir. Ornegin anne oglunun meyve
suyu i¢gmesini ister, oglu da riayet eder. Yinelenen bu etkilesimler, ailede kaliplar1 olusturur
ve bu kaliplarda aile sistemini destekler. Aile iiyeleri aile kurallarina uyum saglarlar. Bu
kurallar, aile tiyelerinin rol ve fonksiyonlarmi belirler. Bu kurallar aileden fonksiyonlarinin
diizenli olmasini, tepkileri dnceden sezmeyi, giivenligi, bagliligi ve uyumu gelistirir. Kurallar

ayn1 zamanda problemleri spontanca ele almay1 ve gelisimi destekler (Minuchin, Lee ve
Simon, 2006).
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8. YAPISAL AiLE DANISMANLIGI

Yapisal aile terapisinin temelleri Salvador Minuchin tarafindan atilmistir. Minuchin’in
fakir ve sug¢ isleyen ¢ocuklarin yatili devam ettigi okuldaki meslektaglartyla olan
tecriibelerinden ortaya ¢ikmistir. Minuchin 1959’da ilk olarak diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki siyahi ailelerle ¢calismak icin {ic agsamali bir yaklasim gelistirmistir. Dolayisiyla alt
tabaka ailelerle calismaya uygun bir yaklagimdir.

Yapisal Aile Terapisi olduk¢a pragmatik ve kisa stireli bir yaklasimdir. Danismanin
oncelikli amaci, transaksiyonel alanlara 6nem gostererek aile iiyeleri arasindaki etkilesim
kaliplarina dikkat edilir. Transaksiyonel yaklagima gore aile iiyeleri arasinda alt sistemler
yeralir. Ebeveyn, ¢ocuk, anne, kardes gibi alt sistemler arasindaki sinirlarin(belirgin, kati,
belirsiz) genel durumu hakkinda terapist hipotezini kurar ve iligkileri yeniden yapilandirma
yolunu izler. Her ailenin, aile bireylerinin etkilesimlerini diizenleyen, goriinmez, islevsel
gereklilikleri barindiran bir yapisi vardir. Terapist bu yapiy1 aileye gosterecek ve onlarin etkili
yolu, uyumlu yolu bulmasina destek olacak kisi roliinii tistlenir. (http://www.newspdr.com)

Minuchin (1981)’e gore, aile sistemi farklilasmistir. Aileler alt sistemler yolu ile
gorevlerini yerine getirirler. Bireyler ailede alt sistemlerdir. Aile iiyeleri yogun insani
iligkilerini karsilayabilmek i¢in farkli alt sistemlere uyum saglarlar. Alt sistemin {yeleri,
kurallarin ve simirlarin nasil olacagini belirler. Aile sisteminin yasamasinda sinirlarin islevi
onemli bir faktordiir. Alt sistemlerdeki her iiyenin kendi fonksiyonlarmi yerine
getirebilmesine izin vermesi i¢in bu sinirlarin ¢ok iyi belirlenmesi gerekir.

Her aile sistemi birkag alt sistemden olusur. Cekirdek ailenin en az {i¢ alt sistemi
vardir: Es, ebeveyn ve kardes alt sistemi. Ailedeki bir birey, ayn1 zamanda bir alt sistemdir.

Aile iginde es, ebeveyn ve kardes alt sistemleri ¢ok dnemlidir. Fonksiyonel bir ailede
bu ii¢ alt sistemin biitiinliik icinde hareket etmesi gerekir. Es alt sistemin giiclii ve devaml
olmas1 ailenin istikrarinda onemlidir. Esler birbiriyle farkli goériisme yollarmmi 6grenir,
birbirlerinin ihtiyaclarim1 karsilar ve birbirlerinin rollerini tamamlarsa, ailenin devamlilik
olasilig1 yikselir. Ayrica bu tip aileler, gelecekteki degisim taleplerine karsi esneklerdir
(Goldenberg ve Goldenberg, 1996 Perosa, 1996; Lester, 1997; Gladding, 1998; Nichols ve
Schwartz, 1998).

8.1. Aile Patolojisi

Fonksiyonelsiz bir aile iiyelerinin gelisimi i¢in yapilmasi gereken fonksiyonlar1 yerine
getiremez. Bes fonksiyonelsiz aile yapis1 belirlenmistir.

1-I¢ ice aileler
2-Kopuk aileler

3-Evine bagli olmayan kocanin oldugu aileler
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4-Olgunlagmamis ebeveynli aileler
5-lgisiz ebeveynli aileler

Minuchin bu bes tip aileyi patolojik olarak adlandirir.

ic ice aileler

Kopuk aileler

N

Olgunlasmamis ebeveynli aileler

Evine bagl olmayan kocanin
oldugu aileler

Ay

ilgisiz ebeveynli aileler
/ \

Bu aileler stresli bir durumla karsilagirlarsa sinirlarimi ve transaksiyonel kaliplarini

daha cok katilagtirirlar. Normal aileler yasamin stresleriyle ailenin devamini saglayacak uyum

saglarlar. Clinkii saglikli aileler aile yapisini yeniden yapilayabilecek esneklige sahiptirler.
(Goldenberg ve Goldenberg,1996).

8.2. Damisma Siireci ve Teknikleri

Aile damismanligi alanina ¢ok ©Onemli kavramlar kazandirmis olan yapisal aile
danigsmasi, gecmisten ¢ok simdiki durumla ilgilenen ve belirlenmis hedeflere yonelik kisa
stireli bir destek bigimidir. Bu yaklasimda, danisman oldukga aktiftir, ailede degisiklik
yaratabilmek i¢in yOnetici gibi davranabilir.

Yapisal aile danigmasi, ge¢misten ¢ok simdiki durumla ilgilenen ve belirlenmis
hedeflere yonelik kisa siireli bir yaklasimdir. Minuchin, tan1 ve miidahaleyi birbirinden
ayirmaz. Bunlar birbirini karsilikli etkileyen pargalar, siiregler olarak kabul etmektedir. Tant,
danisman uyum sagladikca ve miidahaleler aile tarafindan 6ziimsendik¢e degisir. Tam
siirecinde aile danigmani, ailenin yapisint ve kullandig transaksiyonel kaliplar1 belirlemeye
calisir. Bunlardan yararlanilarak ailenin yapisal haritast ¢ikarilir. Olusturulan bu yapisal aile
haritasi, danisman’in ailenin isleyis siirecini anlamasina yardimeci olur.

Yapisal aile danismasinda, danisman hem bir arastirmacit hem de uzmandir. Danigsman,
aile yapisini degistirmek icin aktifce miidahalelerde bulunur. Bunun i¢in danisman’in oldukca
enerjik olmasi gerekir. Danigma siireci boyunca danigman’m rolii degisir. Ornegin, siirecin ilk
evresinde damgman aileye katilir ve liderlik pozisyonunu iistlenir. ikinci evrede, ailenin
yapisal haritasini ¢ikartir. Son evrede, danisman aile yapisini degistirmek i¢in yardimer olur.
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Islemler sirasinda danisman aileyi izler, sonra aile katilir ve terapdtik olarak doniisiim
saglandiktan sonra etkilesim alanindan ayrilir. Yapisal aile danigsmasinda, danisman adeta bir
tiyatro yoneticisi gibidir (Gladding, 1998).

8.2.1. Yapisal Aile Damismasinda Damisma Siireci Birka¢ Adimda
Gerceklesir

Problem: Danisman oturumlarda goriisme yaparak ailenin problemlerini tesbit etmeye
calisir.

Bilgi: danigman problemlerle ilgili bilgileri toplar ve oturumlarda bunun igin
yonlendirme yapar

hipotez kurma: danigman topladig bilgilere dayanarak problemin ¢éziimii i¢in hipotez
kurar.

Amagclar: Hipotez kurulduktan sora amaglar belirlenir.
Miidahale: Danigman asagida belirtilenleri ortaya ¢ikartmak i¢in ¢alisir.

Aile tiyeleri ve/ veya iiyelerin kendi benlikleri ile olan etkilesim kaliplarini etkileyerek
degistirme

Transaksiyonel ¢esitliligi kontrol ederek miidahalenin etkililigini artirmak

Doniit: Danisman miidahalelerde aile {iyelerinin tepkilerini esas alarak bu dongiiniin
2. adimina geri donerek islemlere tekrar baslar.

Yapisal aile danigmasina gore, aile sisteminin yapist bozuldugu icin sagliksiz hale
gelir.

8.2.2. Ailede Degisiklik Saglayabilmek i¢in Genel Olarak Ug
Miidahale Teknigi Kullamhr

1.Dahil olma

Danigman’n aile tliyeleriyle iyi bir ¢aligma iligkisi kurmasi gerekir. Dahil olma, her bir
aile tiyesiyle iletisim kurma siirecidir. Dahil olma teknigi, yapisal aile danismasinda ¢ok
onemli bir tekniktir. Ciinkli ancak bu sekilde aile iiyeleri ile danigman aile fonksiyonlarim
diizeltmen i¢in amag belirleyebilirler, problemin kaynaginin nedeni hakkinda sik sik
degisiklik yapabilirle, problemin nedeni ve problemin ¢éziimii i¢in ne yapilabilecegi hakkinda
birlikte ¢alisabilirler.

Dahil olmanin ii¢ spesifik bi¢cimi vardir.

izleme
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Benzeme
Bagdastirma
2.Aile islem kaliplarim1 harekete gecirme

Yapisal aile danigsmasinda,
danigman ailenin yapisini bilmeli ve
degerlendirmelidir.  Bu  teknik,
danisma  siirecinin  dahil olma
asamasinda danigsman’in kurallara,
rollere ve alt sistemlere
dikkatetmesiyle baslar. Aile yapisinin
resmi degerlendirmesi, danisman ile
aile arasinda iletisim kurulduktan
sona baglar.
Danisman, canlandirma (enactment)
teknigi ile ailenin nasil yapilandirdigini 6grenir. Canlandirma, oturumlarin ev ortaminda
oldugu zaman yapilir ve danigsman’n ailenin simdiki yapisini1 anlamasina izin verir.

3.Aile islem hareketlerini yeniden yapilandirma

Aile, danigmaya bir {iyesi streste veya semptomlu bir sekilde gelir. Danigman aileye
dahil olduktan sonra, simdiki fonksiyonlarinin yerini alabilecek yeni kaliplar yasatma firsatini
saglar. Ayrica, ailenin fonksiyonlarmin nasil oldugunu ve bunlarin yapiy1 nasil destekledigini
belirler. Bundan sonra ailenin yapisini ve fonksiyonlarint degistirmek miimkiin olur. Yapisal
aile danigmanlarinin ailenin yapis1 ve fonksiyonlar: degistirmek i¢in kullandig1 birkag teknigi
vardir. Bunlar: a. Sistemi yeniden kompoze etme (system recomposition), b. Semptoma
odaklagsma (symptom focusing), c. Yapisal degisiklik (modification).

Degisim i¢in kullanilan birkag teknik
Sistemi yeniden kompoze etme
Semptoma odaklanma

Yapisal degisiklik
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8.3. Kuramin Giiglii ve Simirh Yanlari
Giiclii Yanlar;

Diisiik sosyo ekonomik diizeydeki aileler i¢in gelistirilmis ve oldukg¢a pragmatiktir.
Yalnizca aileler i¢in gelistirilmis ilk kuramdir. Alt sistemler ve smirlar gibi 6zel kavramlar
kazandirmistir. Etkili hareketli miidahaleler kullanilir. Danmigsman iyi arastirilmis ve
sistemlidir. Kisa siirelidir. Danisman ve aileler aktiftir.

Simirh yanlari;

Suan iizerimde odaklandig1 i¢in oldukg¢a yalindir. Baz1 feministler geleneksel ebeveyn
roliinii uygulayarak cinsiyetin basmakalip rollerini artirdigina inanilir. Aile yapisindaki
problemleri arastirirken bireysel sikintiyr gozardi edebilir. Ayrica aile dinamiklerini ve
gelisimini agiklamakta giigsiiz kalir. Kullanilan tekniklerden bazilari samimi olarak
goriilmeyebilir.

Bir ergen olgusu:

Bir anne telefonda 15 yasindaki oglunun davraniglarindan yakiniyor. Anne ile ilk
seansa kocasi, oglu ve diger ii¢ ogluyla birlikte gelmesi sdyleniyor. Geldiklerinde anne
oglunun birkag¢ giin yaramazligindan dem vuruyor. Cocuk soéziinii kesip annesinin stirekli
onunla ugrastigini, ona rahat nefes aldirmadigini soyliiyor. Kendiliginden ortaya ¢ikan bu soz
dalast anne ile oglu arasinda yogun bir miidahale iligskisi oldugunu, bu yogunlugun
catismadan da 6te oldugunu gosteriyor. Bu sekans hikayenin yalnizca bir boliimiidiir. Cilinkii
ne baba ne de diger cocuklar sahneye heniiz ¢ikmamislardir. Aile yapisindaki rollerini
gorebilmek i¢in onlarin da sahneye ¢ikmasimi saglamak gerekir. Baba karisinin tarafini
tutarken kaygisiz bir tutum sergilerse, annenin ogluyla asir1 ilgilenmesinin kocasinin
kayitsizlig ile iliskili oldugunu diisiinebilir. Kiigiik yastaki cocuklar annelerine destekler ve
agabeylerinin kotli oldugunu sdylerse, biitiin ¢ocuklarin anneye yakin oldugu ve bir noktaya
kadar yakin ve soz dinler, bir noktadan sonra ise yakin, ancak s6z dinlemez olduklari
diistiniilebilir.(Nichols, 2013)

Aileler alt sistemleri ayrilir dogal sistemler kisiler arasi sinirlarinin ¢izildigi kusak
cinsiyet ve islev farkliliklarina dayanir. Bu sinirlar baskalariyla temasi diizenleyen goriilmez
cizgilerdir. Anne baba konusurken ¢ocuklarin araya girmesine géz yumuldugunda, kusaklar
birbirinden ayiran sinir erozyona ugrar ve ¢ift iligskisi anne babalik iliskisine doniisiir. Sinirlar
tarafindan yeterince korunmayan alt sistemler, iliski becerilerinin gelismesini engeller.
.(Nichols, 2013)
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Uygulamalar

Bir danisma merkezinde, yapisal aile danigmanligi yontemiyle danisma destegi alan
bir ailenin gelisim siirecini 6greniniz.
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Uygulama Sorulan
Yapisal aile danigmanlig1 yontemi hangi asamalar1 esas almaktadir?

Yapisal aile danigsmanligi baglaminda transaksiyonel analiz yaklasimindan nasil
yaraylanilmaktadir?

Yapisal aile danismanligi, hangi aile tipleri i¢in daha verimli bir danisma teknigidir?

Bir damisma merkezinde, yapisal aile danmismanhg1 yontemiyle damisma destegi
alan bir ailenin gelisim siirecini 6greniniz.
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Bu Béliimde Neler Ogrendik?

Aile danismanligi alanina ¢ok Onemli kavramlar kazandirmig olan yapisal aile
danigmasi, ge¢misten ¢ok simdiki durumla ilgilenen ve belirlenmis hedeflere yonelik kisa
siireli bir destek bi¢cimidir. Bu yaklasimda, danigman oldukga aktiftir, ailede degisiklik
yaratabilmek i¢in yonetici gibi davranabilir.

Yapisal aile danigsmasina gore, aile sisteminin yapisi bozuldugu icin sagliksiz hale
gelir.

Aile tiyeleri ve/ veya iiyelerin kendi benlikleri ile olan etkilesim kaliplarini etkileyerek
degistirmeyi Ogrenirler

Transaksiyonel ¢esitliligi kontrol ederek miidahalenin etkililigini artirilir
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Bolim Sorulan

1. Terapistlerden hangisi yapisal aile terapisinin temelleri atilmigtir?

a. Minuchin

b. Adler
c. Bowen
d. Bobly
e. Haley

2)Ailede degisikligi saglayabilmek i¢in ka¢ miidahale bes teknigi kullanilir?
O(D)O(Y)

3. Aile islem hareketlerini yeniden yapilandirma asamalar: arasinda hangi segenek yer
almamaktadir?

a. Gozlemleme

b. Sistemi yeniden kompoze etme

c. Semptoma odaklanma

d. Degisim i¢in kullanilan birkag¢ teknik
e Yapisal degisiklik

4. Fonksiyonelsiz aile yapilar1 arasina yer almayan aile hangisidir?
a. Kopuk aileler

b. Olgunlasmamis ebeveynli aileler

c. Geleneksel aileler

d. I¢ ice aileler

e. Ilgisiz ebeveynli aileler

5. Yapisalci aile danismasinda diisiik sosyo ekonomik diizeydeki aileler i¢in elverisli
bir mis aile danismasidir.

O(D)O(Y)
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6. Yapisal aile danismasinin sinirl yonleri arasinda hangi se¢cenek yer almamaktadir?
a. Aile dinamiklerini agiklamakta gli¢siiz kalinabilir

b. Aile iggoriide yetersiz kalabilir

. Kullanilan tekniklerden bazilar1 samimi olarak goériilmeyebilir.

d. Ailenin gelisimini agiklamakta yetersiz kalinabilir

e. Aile yapisi arastirilirken birey gozerdi edilebilir

7. Asagidakilerden hangisi yapisal aile danismasinda hedeflenen bir ilkedir?

fob)

. Bireysel yasam dongiisiinde yardimci olmak

b. Ailede dinamik etkilesimle dengeye ulasmak

c. Bireyin kendini gerceklestirmesini saglamak

d. Benlik yapilariyla olan etkilesim kaliplarini degistirme

e. Simdiki probleme yogunlagma

8. Asagidakilerden hangi danisma ekoliinde transaksiyonel kaliplara dnem verilir?
a. Stratejik aile danigmasi

b. Yasantisal aile danismasi

C. Yapisal aile danigmasi

d. Virginia Satir

e. Bilissel davranissal aile danigsmasi

9. Ailenin esnekliginin artt1g1 aile danigmasi evresi hangsidir?
a. Baslangig evresi

b. Islem oncesi evre

c. Ortaevre

d. Gelisim evresi

e.Son evre

10. Asagidakilerden hangisi yapisal aile danigsmasinin giiglii bir 6zelligi degildir?
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a. Oldukga pragmatiktir

b. Diisiik sosyo ekonomik diizeydeki aileler igin gelistirilmistir
c. Aile sistem iginde degerlendirilir

d. Etkili hareketli miidahaleler kullanilir

e.Yalnizca aileler i¢in gelistirilmis ilk kuramdir.

Cevap Anahtari

la 2(Y)3a4c5(D) 6b 7d 8c9e 10cC
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9. BILISSEL DAVRANISCI AILE TERAPISI
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Bu Boéliimde Neler Ogrenecegiz?

Bu boliimde bilissel davranisgr kuram, biligssel davranig¢i aile terapisinin danisma
stireci ve teknikleri hakkinda bilgi verecegiz
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
Biligsel davraniser aile terapisinin danigmanin amaci nedir?
Biligsel davranisg1 aile terapisinin danisma siireci ve teknikleri nelerdir?

Biligsel davranisgr aile terapisinin danisma siirecinde ilk asamasinda danisman rol ve
gorevleri nedir?

Biligsel davranisg1 aile terapisinin danisma siirecinin asamalari1 nedir?

Bilissel davranisg1 aile terapisinin danisma siirecinde kullanilan teknikler nedir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin nasil  elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Bilissel davranis¢i kuram

Bilissel davranis¢i kuram
ve aile danigsmasinin amaci
ve rolii Ogrenilmis

Biligsel davranis¢r kuram
ve aile danigmasi ile ilgili

kaynak taramasi ve bu

olacaktir. kaynaklarda konu ile ilgili
yapilacak okumalar
kazanimlar artiracaktir.
Damisma Siireci ve Terapi | Bilissel davranigc1 aile | Biligsel davraniggr aile
Teknikleri danigsmasinin stireci, | terapisi ile ilgili literatiir
danismada kullanilan | okumalar1 ve Psikoanaltik
teknikler ve uygulama | aile danigmasi ile ilgili olgu
becerisi hakkinda  bilgi | 6rneklerinin  incelenmesi
ogrenilmis olacaktir. kazanimlarin artmasini
saglayacaktir.
Terapi Kuram Ve | Terapi kuraminn hedef | Biligsel davranisgt aile
Sonuclarinin davranis islemsel bakimdan | terapis ile ilgili kaynak
Degerlendirilmesi belirlenme stireci | aragtirmas1 ve Ornek aile

degierlendirilir.

olgularinin incelenmesi
kazanimlan artiracaktir.
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Bilissel davranisci
Davranis

Edimsel

Bilig

Pekistireg

Anahtar Kavramlar
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Giris

Biligsel davranisegr terapi bilissel model ve davranigsal modelin birlesimidir. Sosyal
o0grenme kuramu ile giiglendirilmis bir terapi big¢imidir. Aile terapisinde kullanilan biligsel
davranige1 terapi yontemleri, davranis terapisi, davranis¢i ebeveyn egitimi taban cift terapisi,
fonksiyonel aile terapisi olarak siralanabilir.

Biligsel davranisgr aile terapisi bireyin davranisi tizerinde etki eden davraniglari ortaya
¢ikaran ve siirdiiren faktorler tizerinde durur. Klinisyenler bu yaklasimi davranislarin
sonuclarint ortaya koyarak yaparlar. Bu islevsel analiz veya davranis analizi olarak
adlandirilir. Olumlu pekistireg, uyarilar, cezalandirmalar, ddiiller, davranisin ortaya ¢ikmasi
stirdiiriilmesi 6nemlidir. Davranis degisikligi olusturulmak isteniyorsa davranislari ortaya
cikaran siirdiiren faktorleri iyi tespit etmek ve olumlu pekistireglerden faydalanmay: bilmek
gerekir. (Nichols, 2013)

1960'larin sonlarina dogru pekistire¢ kurallarimi kullanarak hemen her psikolojik
hastalig1 tedavi edebilecegine dair iyimser bir hava olustu. Biligsel terapinin onciilerinden
Beck’e gore her mental bozukluk kendine has bir dizi yanls bilisten kaynaklanir. Otomatik
diisiinceler duygulari tetikler. Ornegin ‘ben sevilmeye layik degilim beni seven kimse yok’
seklinde diisiincesi olan bir kisi ile kars1 karsiya olan aile psikoterapisti, diger aile bireylere bu
durumla ilgili goriislerini sorabilir. Otomatik diislinceler bilissel carpitmalara ve adaptif
olmayan varsayimlara yol agabilir. (Berksun, Sayar,2013)
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9.1. Kuramsal Yaklasim

Davranis¢1 aile terapisi ilizerindeki en biiyiik etki Skinner edimsel sartlanmasi
olmustur. Edimsel kavrami istem dis1 reflekslere karsilik istemli refleksleri anlatmak igin
kullanilir. Edimsel tepkilerin sikligini bunlarin sonuglart ve belirler. Olumlu pekistirilmis
tepkilere daha sik tekrarlanir; cezalandirilan ya da gérmezden gelinen tepkiler soner.

Biligsel davranigg1 aile terapisinin Onciilerinden biri de Petterson’dur. Biligsel
davranig¢1  terapiyi, evlilik terapilerine 19601 yillarin basinda ilk uygulayan
teorisyenlerdendir. Petterson ailelere ¢ocuklarinin yetistirme konusunda verdigi egitimlerle
adin1 duyurdu. Onun ailelerine yardimci olmak amaciyla yaptigi uygulamalar ve kullandigi
teknikler model olma, time-out ve sartl ilgi(contingent attention) olarak sayilabilir. Time-out
uygulanmasinda istenmeyen davraniglar gosteren bir ¢ocuk, kisa siireli olarak izole
ediliyordu. Ornegin fiziksel tepkisellik gdsteren bir cocuk bir ka¢ dakika odasinda
gonderiliyordu. Sartl ilgi uygulamasinda ise ¢ocuk istenilen davranis bi¢cimlerini sergiledigini
de ilgi gosteriliyor, hatta odiil veriliyor, istenmeyen davranislar sergiledigini ise
ilgilendirmiyordu. Bunlar aile i¢indeki davranisci terapi tekniklerinin uygulanmasi da birer
ornekti. (Berksun, Sayar,2013)

Petterson, gelisen davranisi anne baba egitimindeki en etkili isim olmustur. Petterson
ve meslektaglari, evdeki aile i¢i etkilesimin Orneklemini g¢ikarmaya yonelik yontemler
gelistirmistir. Anne-babalara sosyal O0grenme kurami egitimini vermis, programi calisma
kitaplar1 gelistirmis ve istenmeyen davranislarin ortadan kaldirilmasina, bunlarin yerine
istenen davraniglarin korunmasina yonelik stratejiler {izerinde ¢alismisti.

Davranig¢1 aile terapisinin temel Onermesine gore, davranigin siirmesi sonuglarina
baglidir. Davraniga ivme katan sonuglar pekistirici, ivmeyi disiiren sonuglar cezalandirict
olarak adlandirilir. Insanlar pekistirici sonuglarin farkinda olmadig1 igin bazi tepkiler edimsel
bir seyi elde etmek igin bir sey yapmak olarak goriilmeyebilir. Ornegin pekistirmeyi yapan
kisi bunun farkinda olmasa da dikkat ¢ekme, genellikle aglamay1 pekistirir. Aslinda yakinma
ya da 6fke nobetleri gibi birgok istenmeyen davranisi pekistiren sey dikkat cekmedir.

Bireyden ¢ok aile iligkileri ile ilgilenmeye baslayan davranis terapistleri, Thibaut ve
Kelley(1959) sosyal degis-tokus kuramindan etkilenmistir. Bu kurama goére insanlar
iliskilerde en fazla odiile, en az bedele odaklanir. Basarili bir iliskide esler karsilikli 6diilleri
artirmaya ¢alisir. Buna karsilik basarisiz iliskilerde esler kendilerini incinmekten korumakla o
kadar megguldiir ki, birbirlerini mutlu etmenin yollarini arayamazlar. Tribaut ve Kelley’e gore
davranis degis tokuslari zaman igerisinde karsiliklilik normuna uyar. Boylece bir kisiden
gelen itici ya da pozitif uyarici, diger bir kiside buna karsilik gelen davranisi dogurma
egilimindedir. Nezaket nezaketi dogurur, kabalikta kabaligi. Davraniglar aynalama
egilimindedir. (Nichols, 2013)
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9.2. Normal Aile Gelisimi

Tim ¢iftler zaman igerisinde catisma Yyasar ve dolayisiyla gatisma ¢Oziimii, aile
uyumunun korunmasit bakimindan 6nemli bir beceridir. Saglikli aileler sorunsuz aileler degil,
ortaya ciktiklarinda sorunlarla bas edebilme yetenegi gosteren ailelerdir.

Iyi bir iliskide esler catismalari ele alabilir. Konulara odaklanir, bunlar1 biitiin olarak
ele alabilir ve s6z konusu belirle davranislar1 konusabilirler. Elestirip yakinmak yerine kendi
duygularin1 anlatirlar ve karsi tarafin davraniglarii degistirmesini isterler. “Kendimi yalniz
birakilmig hissediyorum ve seninle digarida daha ¢ok sey yapmak istiyorum” ifadesi biiyiik
ihtimalle, “ne istedigim senin umrunda mi sanki sen kendinden baskasina diisiinmezsin
zaten!” ifadesinden daha olumlu tepkiler olusturacaktir.

Bazilari,  insanlar  birbirini
sevdigi zaman ortaya iyi iligkiler
¢ikacagini inanir. Davraniscilar ise iliski
becerilerinin  gelistirilmesi  gerektigini
vurgular. Davraniglara gore 1iyi bir
evlilik gokten inmez, etkili basa ¢ikma
davraniglarinin ogrenilmesinin
sonucudur. Esler de yiiksek 4diil
oraninin korundugu iliskiler iyi iliski
olarak tanimlanir. Basarili ¢iftler sik sik
yeni, pozitif  degis-tokus alanlari
edilerek pekistirme giiclerini artirirlar.
Simirli oranda ve c¢eliski cesitlilikte
pekistiriciye dayanan eslerse
doygunlugu ulagmanin kotii etkilerine maruz kalir. Bunun sonucunda zamanla etkilesimleri
ilk pekistirici degerini yitirir. Basarili ¢iftler bu kagimilmaz pekistirici erozyondan kagimmmak
igin ortak etkinlikleri gesitlendirir, yeni ortak ilgi alanlar1 bulur ve iletisimlerini birinin ilgisini
¢ekmeye siirdiirecek sekilde gelistirir. (Nichols, 2013)

9.3. Davramis Bozukluklarinin Gelisimi

.Davranigcilara gore semptomlar Ogrenilmis tepkilerdir. Temeldeki giidiiler ile
ilgilenmezler ve evlilikteki ¢atismanin ¢ocukta sorunlara yol agtigini 6ne siirmezler. Bunun
yerine bizzat semptomlara odaklanarak, sorunlu davranigi pekistiren tepkileri arastirirlar.

Aile tyelerinin istenmeyen davranislar pekistirdigi diisiincesi ilk bakista sasirtici
goriinebilir. Anne babalar neen 6fke nébetlerini ddiillendirsin Ki? Bir kadinin neden kocasinin
mesafeli davranmasimi pekistirsin ki? Bunun cevabi karmasik bir eziyet ¢ekme giiliisiinde
gizli degil ve aslinda c¢ok basit. Insanlar genellikle istemeden de olsa tam da kendilerini
rahatsizliga neden olan tepkileri pekistirirler.
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Anne babalar genellikle sorunlu davranislar azarlayarak ya da nasihat ederek tepki
verir. Bu tepkiler ceza gibi goriinse de aslinda pekistirici olabilir. Ciinkii anne baba azarliyor
olsa da dikkat ¢ekmek giiglii bir sosyal pekistiricidir. Bu goriisii yansitan akillica bir s6z var;
“kulak asmazsan o da sesini keser.”

Cocuklarin bazi davranislar1 devam ettirme nedeni, anne babalarin cezayi etkili bir
sekilde kullanmamasindandir. Bu anne babalar bos tehditler savurur, olaydan ¢ok sonra
cezalandirir, etkisi olmayacak denli hafif cezalar verir ya da 6grenmeden ¢ok kaygi verecek,
siddetli cezalara basvurur. Ornegin bir anne ile kizinin markette sergiledigi davranisa bakalim.
Kiigiik kiz annesinden bir sekerleme satin almasini ister. Annesi ‘hayir’ der. Cocuk aglamaya
yakinmaya baglar. Anne ‘yaygara kopariyorsun diye sana sekerleme alacagimi saniyorsan
yaniliyorsun kiiciik hanim’ der. Cocugumu shiddeti durulacagina daha da siddetlenir.
Sonunda bunalan ve utanan annesi teslim olur. ‘“Tamam, sesini kesersem kurabiye alirim’ der.

Cocugun ofke nobetinin pekistirilirdigi agik¢a goriilityor. Bu denli agik olmasa da,
annenin teslim olmasimin ‘cocugun sakinlesmesi yoluyla’ pekistirilmesi de s6z konusudur.
Boylece karsilikli pekistirme, bir dizi istenmeyen davranislarin siirmesine neden olur.
Istenmeyen davramglarin pekistirilmesi aile dinamikleri i¢inde daha karmasik bicimlerde
seartabilir. (Nichols, 2013)

9.4. Terapinin Hedefleri

Bilissel davranis¢i terapinin amaci, sorunu gidermek icin belirli davranis oriintiilerini
degistirmektir. Ailenin Orgiitlenisinden ya da iligkilerin saglikli olusundan ¢ok, davranisa
odaklanan bu yaklasimi nedeniyle bilissel davranig¢i terapi, ¢cogu sistemik aile terapisine
oranla daha teknik bir durus saglar. Davranig terapistleri tedaviyi vakaya gore diizenler.
Ancak genel egilim istenmeyen davranisi ortadan kaldirmak ve bunun olumlu alternatiflerini
pekistirmektir. Dolayisiyla, 6rnegin 6fke ndbetleri gegiren bir ¢ocugun anne babasmna bu
nobetleri géormezden gelip ¢ocugun duygularini sozciiklerle anlatmasini 6diillendirmeleri
Ogretilebilir. Bazen bir ailenin olumsuz davranislarini azaltma hedefinin pozitif tepkilerin
artirilmas1 bakimindan yeniden tanimlanmasi gerekebilir. Ornegin ciftler genellikle hedeferini
kaginmaci davranislari azaltmak olarak belirlerler(Weiss,1978), ancak davranig¢i terapist
olumlu davranislart ¢ogaltarak doyumu artirmalarina yardim edecek bir hedef de ¢gizecektir.

Davranig terapisinde ayni zamanda egitimsel bir giindem s6z konusudur. Belirli
davranig sorunlarini ortadan kaldirmak amaciyla 6grenme kuramindan yararlanilir. Ancak
bunun yani sira davranis terapistleri, iletisim sorun ¢ozme ve uzlagsma becerilerini de 6gretir.
Benzer sekilde biligsel-davranisgt terapistler danmismanlarinin ¢arpik inanglarini yeniden
gbzden gecirerek belirli yakinmalar1 ¢ozmelerine yardim etmekle kalmaz, ailelere gelecekti
sorunlar1 ¢6zmek icin biligsel stratejileri nasil kullanacaklarini da 6gretir.

Davranisg1 aile terapisinin amaci, hedeflenen aile i¢i sorunlarda, davranigsal hedefler
belirleme, bu hedeflere ulasmaya yonelik kuramsal teknikleri 6grenme ve bu siireci
kolaylastiracak sosyal pekistirecler yoluyla ¢ozmektir.(Nichols, 2013)
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Aile terapisinde iki 0nemli nokta;

1. Sorunlu davranisin temel diizey sikliginin belirlenmesi, bu veriler 1s18inda terapinin
yol haritasinin ortaya ¢ikmasi ve tedavinin basarisi ile ilgili geri bildirim vermesi amaciyla
dikkatli bir degerlendirme yapmak.

2. Her bir aileye 6zgii pekistirme davranigini degistirmeye yonelik olarak tasarlanmig
stratejilerden yararlanmak.

Terapistin birinci gorevi, sorunlu davramigin sikligi ile birlikte bu davranisin
oncesindeki uyarici sartlari ve davranigi izleyen pekistirmeyi gozlemlemektir. Boylece
terapist vakaya 6zgii bir tedavi programi tasarlayabilir.

Ofislerinden disar1 ¢ikip evlere ve smifa girmeleri, davranis¢ilarin ¢ocuklarinda
saldirganlik iizerine bazi diisiincelerinin yanlis oldugunu goérmelerini saglamistir. Skinner
varsayimlarinin aksine, ceza uzun siireli etkiler olusturur. Veriler; isbirligi ve uyum gibi

olumlu davraniglarin pekistirilmesinin asosyal davraniglarda azalmaya yol ag¢madigini
gosteriyor. Cezanin (molalar, puan kirma) uygulamasi ise asosyal davraniglarin uzun siireli
olarak azalmasini saglamaktadir.

Ayrica, davranis terapistleri,
ailelerde sorunlarin pekistirilme
bicimlerinin genellikle karmagik
oldugunu fark ediyor (Fallon, 1991).
Belirli bir davranisin hemen
sonrasindaki pekistirici tepkilerin yani1
sira, daha uzun pekistiricilerinde rol

oynadig1 goriilityor. Saldirgan
davraniglarin 6zellikle ailedeki erkekler
tarafindan gizliden gizliye

onaylanmasini genelde bu davranisin
model alinmasi eslik eder. Kavga eden
cocuklart dovmek, bir anne ya da babanin vazgecirmek istedigi davranis igmeni bizzat ortaya
koyar. Ayrica akranlarin onayladigi davraniglarin evde degistirilmesi de- 6zellikle terapist bu
daha genis bir baglami g6z oniine alindiginda- daha gii¢ olabilir.

Davraniggi aile terapisinde en 6nemli 6gretilerinden biri de, olumsuz davranislarin
azaltilmasindan ¢ok olumlu davraniglarin artirilmasinin, davranislarin daha basarili bir sekilde
degistirilmesini sagladigi yoniindedir. Her ne kadar, degindigimiz gibi, saldirgan ¢ocuklarda
asosyal davraniglarin ortadan kaldirilmasi i¢in cezalara basvurmasi gerekse de, davranis
terapistleri genel olarak caydirici denetimle zorlamayi en alt diizeyde tutmaya calisir. En
sikintilt ailelerde bu yaklasimin asir1 bir sekilde uygulandigina inanilir. Dolayisiyla davranisgt
aile terapisinde yalnizca olumlu pekistirme yaygin olarak kullanilir. (Nichols, 2013)
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9.5. Davranmis¢ci Anne Baba Egitimi

Cogu aile terapisti sorunum biriyle olmadigi, ailede oldugu, bu nedenle de sorunun
¢ozlilmesi i¢in tim ailenin goriismeye gelmesi gerektigi varsayimindan yola ¢ikar. Buna
karsilik, davranis terapistleri anne babanin ¢ocugunun sorunlari ile ilgili goriisiinii kabul eder.
Genellikle bir ebeveyn ve c¢ocukla goriisiirler, ancak bazi davramsgilar (Gordon&
Davidson,1981) goriismelere her iki esin yani sira kardeslerin de dahil edilmesine Onerir.

En yaygin yaklagim edimsel sartlanmadir ve bu dogrultuda kullanilan pekistiriciler
fiziksel ya da sosyal olabilir. Aslinda 6vgii ve dikkatin para ve sekerleme kadar etkili
olabildigi goriilmiistiir (Bandural969)

9.5.1. Davramis¢i anne baba egitiminde degerlendirme

Degistirilecek davranisiniz sikligini, ayrica davranistan onceki ve davranisi izleyen
olaylar1 gézlemeyi ve kaydetmeyi gerektirir. Genelikle anne ile yapilan gériismeler, sorunun
tanimin1 ve potansiyel pekistirici veriyor ortaya c¢ikarmak {izere tasarlanmistir. Gorlismeler
tek yonlii bir ayna yardimiyla ya da ev ziyaretinde gerceklestirilebilir. temel diizey veriler
terapist ya da aile iyeleri tarafindan kaydedilebilir. Tipik olarak, ailelere sorunu davranig
ortaya c¢ikarma, tekrar sikligini1 kaydetme ve uyarici ve pekistirici islevi goriiyor olabilecek
cesitli eylemleri not etme egitimi verilir.

9.5.2. Terapi Teknikleri

Degerlendirme tamamlandiktan sonra terapist hangi davraniglarin artirilacagini
hangilerinin azaltilacagina karar verir. Davranislar1 ¢ogaltmak i¢in Premack ilkesi kullanilir.
Buna gore, diisiik gergeklesme ihtimalli davranisi pekistirmek igin yiiksek ihtimalli (6zellikle
hosa giden) davranislar segilir. Bir zamanlar yetistiricilerin aglik ya da susuzluk gibi temel bir
diirtiyti doyurulmasi gerektigi diistiniiliiyordu. Ancak giiniimiizde genis bir secenek yelpazesi
icinde daha sik secilen herhangi bir davranisim se¢ilme sikligi daha az olan davraniglar
pekistirilecegini biliyoruz.

Istenen davraniglar1 artirmak icin cesitli malzemeler ve sosyal tekstilciler
kullanilmigtir. Ancak Premack ilkesinin de ortaya koydugu gibi, pekistireglerin etkili
olabilmesi i¢in ¢ocuk agisindan gézde seyler olmasi gerekir. Para ve sekerleme giiclii 6diiller
gibi goriinse de bir ¢ocuk i¢gin camurda oynamak firsati kadar etkili olmayabilir. Etkili 6diiller
secildikten sonra anne-babalara, nihai hedefe siirekli yaklagarak pekistirme yoluyla istenen
davraniglarin sekillendirmesi 6gretilir. Anne-babalar pekistirme Olcililerini asama asama
yiikseltmeyi ve pekistirici istenen davranisa bagli olarak hemen sunmay1 6grenir. Cocuk
isteyen tepkiyi diizenli olarak sergileme basladiginda, pekistirme yeni davranisin kaliciligini
artirmak i¢in araliklarla gergeklestirilir. (Nichols, 2013)
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9.5.3. Davrams¢i Cift Terapisi

Ciftler genellikle evliligin ilk aylarinda mutlu bir tablo yasarlar. Bu donemde esler
arasinda sembiyotik bir bag so6z konusudur. sembiyotik birliktelikten saglanan doyum,
evlilikle ilgili 6nemli konularda fikir ayrilig1 yasinana kadar siirer. Yakaladiklar1 birlik
duygusunu ve yakinligir bu tiir bir kriz durumlarinda siirdiiremeyen c¢iftlerin evliliklerinin
basarili oldugu sdylenemez.

Eslerden biri biiyilk bir ¢aba karsiliginda sadece kiiclik bir fayda sagladigini
algiliyorsa ya da fayda algilamiyorsa evliligin basarisizliga ugramasi ihtimali artar. (Berksun,
Sayar,2013)

9.5.4. Degerlendirme

Anne baba egitimde oldugu gibi davranisg ¢ift terapisi de titiz ve yapilandirilmig bir
degerlendirme ile baslar. Bu siire¢ genelde klinik goriismeleri belirleyerek davranislarin
planlamasini ve evlilikle ilgili soru formlarini igerir. Bunlar arasinda en yaygin kullanilani
iletisim, cinsellik, sicaklik, sosyal etkinlikler ve degerler gibi evlilik memnuniyetinin g¢esitli
gonderin iceren yirmi ii¢ sorudan olusan Evlilik Uyumu Olgegi’dir.

Degerlendirmeler, ciftin iliskisindeki giiclii ve zayif yanlarinin yani sira 6dil ve
cezalarin ne sekilde uygulanacagini ortaya ¢ikarmaya yonelik olarak tasarlanmistir.
Goriismelerin amaci hedef davraniglart belirlemek ve ayrintilandirmaktir. Ayrica goriisme
sirasinda  ¢iftin - anlattigi  sorunlarin etiyolojisi de anlasilmaya ¢alisilir ve ¢ektigin
degerlendirdikleri disinda begendikleri diginda kalan diger sorunlarda gdzlemlenir. Bununla
birlikte, genel olarak davranig terapisitleri yazili soru formlarina ve ¢iftin etkilesimlerinin
dogrudan gozlenmesine, goriismelerden daha ¢ok dnem verirler.
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Stuart(1975) sorunlu evliliklerde davranis¢i1 yaklasimi 6zetleyen 5 stratejiden soz eder.

Eslerin kendini belirsiz yakinmalara degil acik ve davranissal
anlatimlarla ifade etmeyi 6gretmek

Eslerin aralarindaki iletisimi iyilestirmesine yardim etmek

Caydirici denetim yerine pozitif denetimi vurgulayarak eslere yeni
davranis iletisimi prosedirlerini 6gretmek

Esleri, gliglii paylasma ve karar vermenin agik ve etkili bigimlerini
olusturma yoniinde tesvik etmek

Terapide baslayan kazanimlari siirdiirme ve genisletme amaciyla,
eslere gelecekteki sorunlari gozmeye yonelik stratejiler 6gretmek

Istenen davramslarin siktigmi artirmak icin eslere davranis iletisimi prosediirleri
ogretilir. Ciftlere isteklerini belirli bir sekilde ve davranigsal olarak ifade etmeleri Onerilir.
Bunun tipik yollarindan biri g¢iftten, eslerinden daha fazla gérmek istedikleri ili¢ seyi
belirtmelerini istemektir. Esler bu sekilde agik iletisim kurarken birbirlerini pozitif ve
pekistirme yoluyla etkilemenin yollarini da igten i¢e 6grenmis olur. Diger bir taktik de gifte
eslerin kendilerinden neler yapmalarini istiyor olabilecegini diisiinmesini sdylemek ve
olacaklari izlemektir.

Ciftlere sorun ¢ozmeye yarayacak sekilde iletisim kurma ogretildikten sonra,
olumsallik sdzlesmesinin, esin yaptig1 degisiklere bagli olarak kendini degisik kendinde
degisiklikler yapmay kabul etmenin ilkeleri anlatilir. Mukabele s6zlesmesinde (Knox,1971)
eslerden biri, digerinin yaptig1 degisiklige karsilik bir degisiklik yapmayi1 kabul eder. Eslerden
her biri davranislarda gergeklesmesini istedikleri bir degisikligi belirtir ve terapistin de
yardimiyla s6zlesme iizerinde uzlasirlar. Seansin sonunda yazili bir liste yapilir ve her es de
altina imza atar. (Nichols, 2013)

9.6. Aile Terapisinde Bilissel Davrams¢1 Yaklasim

Biligsel aile terapisi de bilissel cift terapisi ile ayni isleyisi sergilemis, once davranisci
yaklasima ek olarak uygulanmis, daha sonra daha kapsamli bir miidahale sistemi olarak
kullanilmigtir. (Munson, 1993) cesitli klinisyenler orada en az onsekiz degisik biligsel
yaklasimdan soz eder.

Bilis ile davranis1 dengeli bir sekilde vurgulayan bilissel-davranig¢r yontem, aile igi
etkilesim Orilintiilerine daha de derinlemesine odaklanarak daha genis bir ve kapsayici
yaklasim benimser. Diislince ya da bilisler, duygular ve davranislarin birbirlerine karsilikli
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etki ettigi kabul edilir. Yani beni biligsel ¢ikarim duygu ve davranig ortaya ¢ikarabilirken,
duygu ve davraniglarda bilisi etkileyebilir.

Bilissel davranis¢t yaklasim, sistemler kuramiyla da bagdasir ve aile {iyelerinin es
zamanli olarak birbirlerini etkiledigi ve birbirlerinden etkilendigi goriisiinii benimser. Bir aile
iyesinin davranislar1 diger tiyenin davranis, bilis ve duygularini tetikler ve bu da karsiliginda
ilk iiyede tepkisel bilis, davranis ve duygulari dogurur. bu siiregte aile dinamiklerini de
istikrarsizlik artar ve bu da aileyi negatif ¢atisma girdabina agik hale getirir. Epstein ve
Schlesinger (1996) aile iiyelerinde bilis, davranis ve duygularin etkilesiminin ve
istikrarsizlikla sonuglanmasinin 4 sekilde gelistigini deginir.

1.Bireyin aile ici etkilesim ile ilgili kendi bilis, davranis ve duygular1 (6rnegin kisinin
kendini ailesinin geri kalanindan ¢ektigini fark etmesi)

2. Her bir aile tiyesinin bu bireye yonelik eylemleri
3. Birkag aile iiyesinin bu bireye gosterdigi ortak ( ve her zaman tutarli olmayan) tepki

4. Diger aile tiyelerinin arasinda iliskilerin karakteristik 6zellikleri (6rnegin iki aile
tiyesinin genellikle birbirinin diisiincesini desteklediginin farkedilmesi) (Nichols, 2013)

9.6.1. Terapi Kuram Ve Sonuclarimin Degerlendirilmesi

Davranisgr aile terapisinin ayirt edici yontemleri klasik ve edimsel sartlanma ya ve
gittikge artan bir sekilde biligsel kurama dayanir. Hedef davranis islemsel bakimdan kesin
olarak belirlenir; daha sonra da degisimi saglamak i¢in edimsel sartlanma, klasik kosullanma,
sosyal 6grenme kurami ve bilissel stratejilerden yararlanilir. Davranig terapileri aile sorunlari
konusunda deneyim kazandik¢a, iletisim ve sorun ¢ozme becerilerinin yanisira terapide
bagisiklik, empati gereksinimi ve direng sorunu gibi geleneksel olarak davranigsal olmayan
konular1 da ele almaya baglamistir. Yine de bu gibi ana akim konularla ilgilenmekle birlikte,
davranigcilar yontemsel yaklasimlari ile ayrilir. Davranig terapisinin karakteristik 6zelligi,
diger tekniklerin hepsinden daha ¢ok titiz durum tespitine ve degerlendirmeye dayanmaktadir.

Bilsel davranisgi terapi davranislar degistirmekle ise baslar. Miidahaleler iki genel
kategoriye ayrilabilir:

1. Bir caydirici denetim yerine pozitif yonetiminin konmasi
2. Beceri egitimi

Birinci kategoriye ornek; bilissel davranisci terapistinin sikintili birgok giftte goriilen
olumsuzluga segici dikkat vermenin yerine, eslerden birbirlerinin yaptigi olumlu bir seyi her
giin not almasmi, bu hareketi nedeniyle iltifatta bulunulmasini ya da takdir edilmesini ve
tizerinde daha ¢ok konusmak i¢in bu listenin terapiye getirilmesini istemesidir. (Baucom,
Epstein & La Taillade,2002).
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Biligsel davranig¢t terapinin biligsel
bileseni, genellikle, danisanlarin tutum ve
varsayimlart  olumlu davranis degisimini
engellediginde ornegin aile iiyeleri
birbirlerinin de yalnizca olumsuz 6zellikler
gordiiginde- isin igine  girer.  Bilissel
davranigci  terapist,  damisanlarin  kendi
varsayimlarint ~ bir ~ Sokratik  sorgulama
stirecinde  incelemesine  yardim  eder.
Dolayistyla bilissel davraniggr terapi hala
davranigsa odaklanmakta ve terapistler de hala
etkin ve yonlendirici davranmaktadir, ancak
mutsuz duygulara ve bunlarin temelindeki varsayimlara gittik¢e daha ¢ok dikkat etmektedir.

Biiyiik ihtimalle fark edildigi gibi, bilissel davranis¢1 terapi psikolojik tedavi
yaklagimlar1 arasinda en yaygin olanlarindan biridir. Yapilan bir arastirmada, aile
terapistlerinden oncelikle tedavi yaklasimlarinin tanimlamalar1 istenmis ve en sik verilen
cevabin biligsel davranis¢1 terapi oldugu gortilmiistiir.

Bu popiilerligin nedenlerinden biri de bilissel davranisgr ¢ift terapistinin diger tiim
terapi yaklasimlarindan daha fazla kontrollii sonug ¢alismasina konu olmasidir. Baucom ve
meslektaglarinin (1998) sonug calismalar1 {izerine yiiriittikleri gozden gegirme calismasi
biligsel davranisc1 ¢ift terapisinin, Ozellikle iletisim egitimi, sorun ¢dzme egitimi ve
davranigsal sozlesmeler ile birlikte uygulandiginda, iliski sikintinin azaltilmasinda etkili
oldugunu gosteriyor. Sizofreni ve ¢ocuklarda davranim bozukluklar1 gibi bireysel
bozukluklarin tedavisinde bilissel davranisci terapinin uygulanmasi lizerine daha az sayida
calisma ylriitiilmiistir.

Sonu¢ calismalari, bu tip bozukluklar s6z konusu oldugunda uygulanan davranis
yonelimli aile miidahalelerinin etkili oldugunu gosteriyor. (Nichols, 2013)
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Uygulamalar

Bir aile danisma merkezinde, biligsel davranisgi aile danismanlig1 yontemiyle danisma
destegi alan bir ailenin gelisim siirecini 6greniniz.
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Uygulam Sorulari
Bilissel davranis¢i aile danismanligl yontemi hangi asamalari esas almaktadir?

Bilissel davranisci aile danigsmanligl baglaminda transaksiyonel analiz yaklagimindan
nasil yaraylanilmaktadir?

Bilissel davranisci aile danismanligi, hangi aile tipleri i¢in daha verimli bir danisma
teknigidir?
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Bu Béliimde Neler Ogrendik Ozeti?

Bilissel davranisc aile terapisi bireyin davranigi iizerinde etki eden davranislar1 ortaya
¢ikaran ve siirdiiren faktorler iizerinde durur. Bu yaklasimi davraniglarin sonuglarini ortaya
koyarak yaparlar. Bu islevsel analiz veya davranis analizi olarak adlandirilir.

Biligsel davraniggt aile terapisinin temel Onermesine gore, davranigin silirmesi
sonuclarina baghdir. Davranisa ivme katan sonuglar pekistirici, ivmeyi diisiiren sonuglar
cezalandirict olarak adlandirilir. insanlar pekistirici sonuglarin farkinda olmadig: igin bazi
tepkiler edimsel bir seyi elde etmek i¢in bir sey yapmak olarak goriilmeyebilir.
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Boliim Sorularn

1. Asagidaki seceneklarden hangisi esler arasindaki mukabele s6zlesmesi ilkelerinden
degildir?

a. Terapistin de yardimiyla s6zlesme tlizerinde uzlasirlar

b. Eslerden her biri davranislarda gergeklesmesini istedikleri bir degisikligi belirtir
c. Esler kendi sartlarini terapiste bildirirler

d. Seansin sonunda yazili bir liste yapilir

e. Her es liste altina imza atar

2. Davranig¢1 yaklasimi 6zetleyen asagidaki se¢eneklerden hangisi Stuart’in sorunlu
evliliklerde belirledigi 5 stratejiden biri degildir?

a. Eslerin aralarindaki iletisimi iyilestirmesine yardim etmek

b. Caydirict denetim yerine pozitif denetimi vurgulayarak eslere yeni davranis iletisimi
prosediirlerini 6gretmek

c. Esleri, giiclii paylasma ve karar vermenin acik ve etkili bi¢imlerini olusturma
yoniinde tesvik etmek

d. Eslerin kendini belirsiz yakinmalara degil ac¢ik ve davranigsal anlatimlarla ifade
etmeyi 0gretmek

e. Esler arasindaki iletisimin saglikli yiirlimesi i¢in ¢ocuklara karsi davranislarin
gbzden gegirilmesi

3. Biligsel davranise aile terapisinde, hedef davranis islemsel bakimdan kesin olarak
belirlendikten sonra, hangi se¢enek siirecte yer almaz?

a. Biligsel stratejilerden yararlanma

b. Klasik kosullanma

C. Yeniden cerceveleme

d. Degisimi saglamak i¢in edimsel sartlanma

eSosyal 6grenme kuramindan yararlanma
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4. Asagidaki seceneklerden hangisi davranisin ortaya ¢ikmasi ve kontrol edilmesinde
etkili degildir?

a. Etiketleme

b. Pekistireg

c. Odiil

d. Cezalandirma

e. Uyan

5. Hangi secenek biligsel davranisct aile terapisinde Onemli noktalarindan biri
degildir?

a. Geri bildirim vermesi amaciyla dikkatli bir degerlendirme
b. Aile iiyelerinin egolarinin giiglii ve zayif yanlarini belirlemek
. Sorunlu davranisin temel diizeyde sikliginin belirlenmesi
d. Pekistirme davranisini degistirmeye yonelik stratejilerden yararlanmak
e. Davranigin, terapi yol haritasini belirlemesi

6. Hangi segenek istem disi reflekslere karsilik istemli refleksleri ifade eder?
a. Edimsel sartlanma

b. Bilingdis1

c. Tepkissellik
d. Geri bildirim
e. Aktarim

7. Asagidaki seceneklerden hangisi biligsel davranisci aile terapisinin Onciilerinden
biridir?

a. Haley
b. Fromm
c. Petterson

d. Minuchin
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e. Jung
8. Bilissel davraniscr aile terapisinde, asagidakilerden hangisine 6nem verilir?
a. Aile mensei
b. Sibernetik
c. Transaksiyonel analiz
d. Degerlendirme
e Genogram
9. Terapistin hedefi davranise¢1 terapide ne olmalidir?
a. Eslere bilissel semalar1 tanitmak
b. Davranis1 degistirmek
. Uyumsuz davranisi tespit etmek
d. Es davranislarina karsi eslere uyum yolu géstermek
e. Davranis nedenlerini eslere aktarmak
10. Asagidakilerden hangisi biligsel davranigei aile terapisinde énemli bir kavramdir?
a. Sizmogenez
b. Fiksasyon
c. Homeostasis
d. Transferans

e Pekistireg

Cevap Anahtan

1c 2e3cda 5h6a7¢c8d9c10e
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10. YASANTISAL / INSANCIL AIiLE DANISMASI
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?

Bu béliimde Yasantisal/Insancil aile danigma siireci ve teknikleri ile kuramin giiclii ve
siirl yanlart hakkinda bilgi verecegiz
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Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular
Yasantisal/Insancil aile danismanin amaci nedir?
Yasantisal/Insancil danisma siireci ve teknikleri nelerdir?
Yasantisal/Insancil danisma siirecinde ilk asamasinda danisman rol ve gérevleri nedir?
Yasantisal/Insancil danisma siirecinin asamalar1 nedir?

Yasantisal/Insancil danisma siirecinde kullanilan teknikler nedir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin  nasil
elde edilecegi veya
gelistirilecegi

Yasantisal/insancil Yasantisal/Insancil Yasantisal/Insancil

aile danismasinin amaci ve
rolii 6grenilmis olacaktir.

kuram ve aile danismasi ile
ilgili kaynak taramasi ve bu
kaynaklarda konu ile ilgili
yapilacak
kazanimlar artiracaktir.

okumalar

Danisma Siireci ve
Teknikleri

Yasantisal/Insancil
danigmasinin  siireci,
danismada kullanilan
teknikler ve uygulama
becerisi hakkinda  bilgi
Ogrenilmis olacaktir.

aile

Yasantisal/Insancil
kuram ile ilgili literatiir
okumalar1 ve

aile danismasi ile
ilgili  olgu Orneklerinin
incelenmesi  kazanimlarin

artmasini saglayacaktir.

Kuramin Giiclii ve
Sinirli Yanlari

Yasantisal/Insancil
aile danigmasinin
uygulamada gii¢lii yonleri
ile siirili yonleri hakkinda

bilgi 6grenilmis olacaktir.

Yasantisal/Insancil
kuram ve aile danigmasi ile
ilgili kaynak arastirmasi ve

uygulama orneklerinin
incelenmesi kazanimlari
artiracaktir.
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Anahtar Kavramlar
Yasantisal/Insancil kuram ve aile danismasi
Yasantisal/Insancil aile danisma siireci ve teknikleri
Yasantisal/Insancil kuramin giilii yanlari

Yasantisal/[nsancil kuramin sinirl yanlari
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Giris

Yasantisal / insancil aile danigmasimin kuramsal kaynagi insancil / varolusgu danigma
yaklagimidir. Carl Rogers, bireysel danisan-merkezli danismayi aile danigmasina uyarlamistir.
Danisan merkezli yaklasim etkili, samimi iliskilerin gelismesine onem verdigi ic¢in aile
danigsmasi alanina uygundur. Rogers, danismanin saglayacagi uygun ortamla, aile iiyelerinin
birbirlerine daha fazla giivenecegine inanur.

Yasantisal model 1980’lerde popiilerligini yitirse de, gilinlimiizde 6zellikle duygusal
odakli ¢ift terapisinin yenilik¢i ¢aligmalarinda ve igsel aile sistemleri yaklasiminda yeniden
canlanmaktadir. Aileleri sistemler olarak ele almak bir zamanlar yeni ve tartigmali bir
diistinceydi. Glintimiizde ise gelenek haline geldi. Artik sistemler diisiincesi o denli 6n planda ki
bireyleri ve bireylerin kisisel seving ve kederleriyle pek ilgilenileniyor, Hi¢ kuskusuz yasantisal
aile terapisinin en Onemli katkilarindan biri, sistem iginde benligin gozden kagirilmamasi

gerektigini bize hatirlatmasidir.

Yasantisal aile danigmasinda yontem olarak, oyunculuk, sezgiler ve spontanlik, yogun
bicimde kullanilir. Bu yaklasimda uzmanin ve danisanin, ortak ve motivasyonda birlesmeleri
son derece onemlidir. Karsilikli yarar gozetilerek motivasyonel zemin yakalanmaya ¢alisilir.
Kisilerarasi baglamda ailenin tekrar eden davranissal/yasantisal desenleri {izerinde durulur.
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10. YASANTINSAL/INSANCIL AiLE DANISMANLIGI

10.1. Kuramsal Goriis

Yasantisal aile danigmasi gegmisi degil simdi ve burada olana odaklanir. Bu yoniiyle
psikodinamik ekolden ayrilmaktadir. Yasantisal aile danigsmasinda etkilesim, siireg, biiyiime,
dogallik ve eylem terimleri kullanilir. Birgok bicimi olan yasantisal aile danismanliginda
duygular 6nemlidir. Farkindalik ve duygularin ifadesi, aile ve bireyi i¢in doyumun géstergesi
olarak kabul edilir. Bu yontem, ebeveynin kendilerini kabul edebilmelerini ¢ok &nemser.
Ebeveynin sugluluk hissetmeden kendilerini kabul edebilmeleri, iyi bir anne baba olamama
algisina takilmadan ileriye bakmalari, danigmanlik siirecinin en 6nemli niteligidir. Kendilerini
kabul eden anne baba birbirleriylede yakinlik kurabilirler.(Nichols,2013)

Etkilesim, aile {iyelerinin birbirlerini kontrol etmesinin ve yargilamasinin bir yolu ve
araci olarak degil kendi seslerini duyurma ve birbirlerini anlama ve kendilerini anlatabilmek
i¢in kullanilmalidur.

Yasantisal yontemin temel amaci aile iiyelerine ve eslere, psikodinamik anlamda
icgdrii kazandirmak degildir. Aile icinde bir degisiklik {iretmek igin terapi siirecine
odaklanilir. Kisiler arasi beceriler aile bireylerine dogrudan ve dolayli yollarla 6gretilebilir.
(Berksun,2013)

Yasantisal aile danigmanligi, aile iiyesinin 6znel ihtiyaglarina odaklanir. Aile igi
etkilesimleri kolaylastirmayi, bu yolla da aile {iyelerinin bireyselliklerine ve benlik saygilarina
hitap etmeyi amaclar. Yonteme gore her insanin kendisi olmaya hakki vardir ancak ailenin ve
toplumun gereksinimleri, kisinin bireyselligini ve kendini ifade 6zgiirliigiini sinirlar. Halbuki
aile, her ferdini, kendi bireysellikleri ve kendini ifade etme bi¢imleriyle tanimalidir. Ailenin
mimari olarak kabul edilen ebeveyn, aileye yle bir yap1 kazandirilmalidir ve gereksinimleri
Oyle bir bicimde karsilamalidir ki aile iiyelerinin bireysellesmeleri hizlanabilsin. Buna karsin
bir ¢ok ailede benlik saygisi1 diisiik anne-babalar biiylik sorun olustururlar ve kendi diisiik
benlik saygilarin1 engelleyici, utandirici, elestirel ve saldirgan tavirlariyla ortaya koyarlar.

Danigsmanlar aileye yonelik empati ve destekle, anne babalar kendi duygusal
yasantilarin1 kabul ederler. Dolayisiyla ¢ocuklarina daha diiskiin bagli ve 6zenli hale gelirler.
Danisma siirecinde saglanan, "paylasilan farkindalik" artigi, aile bireylerinin iletisimini daha
kaliteli hale getirmelerini saglar. Bu da aile {iyelerinin benlik saygilarmin artmasi sonucunu
dogurur. Aile terapilerinin hepsinde farkindaligin artmasi 6nemli kabul edilir. Ancak bu
noktada hayati dneme sahip bir ayrint1 atlanir. O da farkindaligin ortaklagilan ve paylasilan bir
boyutudur. Aile iiyelerinden ve eslerinden birinde farkindaligin artirilmasinin, farkindalik
taraflarca paylastigi hale getirilmedigi siirece suglamayi artirarak olumsuz bir etkiye sahip
olabilecegi de unutulmamalidir.(Berksun, 2013)

Yasantisal aile danismasinda 6nemli olan, sorunlarin ¢oziimiinden ¢ok duygusal
rahatlamaya 6nem verilmesidir. Kisiligin biitiinliigli ve kendini gerceklestirme, savunmaciligin
Otesine gecildiginde, kendiliginden ortaya cikan ve insanin dogasina 6zgii yetenekler olarak
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goriiliir. Danigmanlar basma kaliplar1 sorgulamak ve deneyimi zenginlestirmek i¢in bir dizi
ifade tekniginin yan1 sira kendi renkli kisiliklerini de kullanirlar.

Yasantisal aile terapisinin 6nemli bir 6nermesi, aile sorunlarinin kdkeninde yatan temel
neden aile bireylerinin duygusal bastirma i¢inde olmalaridir. Dolayisiyla hedef oncelikle aile
i¢cinde bireyin bastirilmis duygularinin anlagilmasidir.(Nichols,2013)

Danisan merkezli aile danigmasina gore, insanlar bagkalar1 hakkindaki duygu ve
diisiincelerini iletemedikleri i¢in duygusal problemler gelistirirler. Ciinkii bu kisiler genellikle
cezalandirilmaktan korkarlar. Bu korku, cocuklukta tehdit edilince kazanilir. Tehdit edilen
cocuklar insanlar ve diinyadan uzak dururlar. Burada danmigman'in rolii uygun kosullar
yaratmaktir. Rogers'a gore, danigman model olarak aile iiyelerini egitir. Boylece aile iiyeleri
potansiyellerini gelistirirler (Fendi ve Weinhold, 1989).

Rogers uygun ortamin temel kosullarini sdyle siralamistir:
Samimiyet,

Saydamlik,

Kabul etme,

Olumlu saygi,

fgilenme,

Duygudaslik,

Katilimli dinleme.

10.1.2. Gestalt Yonelimli Aile Danmismasi

Yasantisal aile danigsmasi ekoliine bagli olanlarin bircogu Gestalt yontemini kullanan
kisilerdi. Ekoliin, simdi ve burada olana ve ayrica bireylerin yasantilarina odaklanmasi, dogal
olarak Gestalt yaklasimiyla etkilesimi artirdi.

Gestalt yonelimli aile danigmasi, danigsmanin roliinii danisanin kendi kaynaklarini nasil
etkisiz kullandigini fark etmesine yardimci olmak ve hedeflerine ulasmay1 nasil engellediklerini
gostermek olarak algilarlar. Gestaltc1 aile danismanlari, danisanin maksimum diizeyde
bireyselliklerini kazanmalarina yardim ettikleri kadar, onlarin baska insanlarla da daha yasamsal
iletisim kurmalarina yardim ederler.

10.1.3. Gestalt Yonelimli Aile damismasinin Amaclari

Bireylere aile yapisi i¢inde hem kendisiyle hem de diger aile iiyeleriyle daha iyi aile
yapisint gelistirmesine yardim etmek, bireylerin bitirilmemis islerini tamamlamalart ve eski,
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asina kaliplarin1 degistirmeleri i¢in benlik farkindaliklarini daha ¢ok artirmalarina yardim
etmektir.

Gestalt yasanti dongiisii (Gestalt Experience Cycle) olarak adlandirilan model, yasantinin
ana unsurlarmi ve tamamlanmamis bir yasantinin nasil tamamlanacagini gosterir. Bu dongii,
¢ocuklugumuzda 6grendigimiz duyumlar ve algilar ile baslar. Bu duyum ve algilar neleri
yapamiyacagimizin mesajlarim igerir. BU yasantilar nedeniyle duyarli hale geliriz. Farkindalik,
bir seye odaklasma veya bir duyuma dikkat etmenin sonucunda ortaya ¢ikar. Eger danisan,
cocuklugundaki olaylar hakkinda karmasik bir durumdaysa bu duyuma karst iiziintii olusturur.
Gestalt aile danigmasmin merkezinde, farkindaligi artirma ve insanlarin gocukluklarindaki
olaylarin gerceklerini anlamalarima yardimer olma vardir Danisanin farkindali§i artarsa
bedensel hareketleri canlanir. Engellenmis danisanlarin bedenleri gergin veya aci ¢ekiyor
olabilir.

Baglant1, bir sonraki ve belki de en énemli déngiisel evredir. Incinmis insanlar samimi
baglanti1 kurmaya karsi1 diren¢ olustururlar. Danisman, aile iiyelerinin birbirleriyle baglanti
kurmalar1 i¢in yeni yollar 6grenir. Bu dongiiniin son evresi geri ¢ekilmedir.

Geri ¢ekilme, yasantilar tamamlandiktan sonra ortaya ¢ikar. Danisman, daniganin bir
yasantiyr birakmasina ve i¢sel catismasimi ¢ozmesine yardim eder (Fenell ve Weinhold, 1989;
Nichols ve Schwartz, 1998).

10.2. Damisma Siireci ve Teknikleri

Yasantisal insancil aile danigmasi, bireyleri degistirme yoluyla aileyi degistirmeye
calisir, danigsma siirecinde igsel degisime de odaklanir.

Yasantisal / insancil aile danismasinda, danigmanlar teknik kullaniminda iki ayr1 goriisii
benimsemektedirler. Bazi danigmanlar (V. Satir, Pegg Papp, Fred Duhl, Bunny Duhl gibi)
olduk¢a yapilandirilmis teknikler kullanirken; bazilart da (6rnegin C. Whitaker) kendi
kisiliklerine, yaraticiliklarina ve spontanliklarma gore teknikleri kullanmayi tercih ederler. Su an,
yasantisal / insancil aile danismanlar1 bu iki goériisiin ortasini benimsemektedirler (Gladding,
1998).

Yasantisal aile danismasinda, danigsma siiresini kisaca soyle 6zetleyebiliriz:

Etrafinda dolagsma: Baslangicta, aile iiyelerinin danisma oturumlarinin amaci hakkinda
bilgileri yoktur ve iiyeler karigiktirlar.

Damismaya direnc: Aile iiyeleri, duygu ve davranislarini paylasmada direng gosterirler.

Gecmis hakkinda konusma: Aile iiyeleri, gegmisteki olaylar ve bu olaylar hakkindaki
duygu ve diisiincelerini agiklarlar.

Olumsuz duygular: Aile iiyeleri birbirlerine veya danigman'a simdiki olumsuz
duygularii paylagmaya baslarlar.
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Kisisel konulan ifade etme ve ac¢iklama: Giiven gelismistir. ailenin nasil olmasi
isteniyorsa o yonde degismek i¢in yardimci olabilirler.

Simdi ve buradaki duygularimi tamamen ifade etme: o andaki duygularini agiklarlar.

Aile liyelerinin iyilestirici yetenekleri: Giiven ve ozgiirliik atmosferi, kabul ve anlayisin
ortaya ¢ikmasina izin verir.

Kendini kabul etme ve degisme: Aile iiyeleri kendilerini olduklar1 gibi kabul ederler.
Uyeler, kendi sorumluluklarini iistlenirler ve davramslarmin degisimini kontrol ederler.

Dis goriiniisiin yavas, yavas zayiflamasi: Aile iyeleri arasinda gercek olmayan
duygular gelisir ve bunlar bir norm olmaya baslar. Bu duygular az gergektir veya savunmalardir.
Gergek duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasiyla, bu normlar yok olur.

Doniit verme: Aile tiyeleri birbirlerinden doniit alir ve verirler. Ailede doniite ihtiyag
vardir ve bu sekilde geligebilirler.

Yiizlestirmenin olusmasi: Aile iiyeleri nezaket, incelik ve korumaciliklarini birakir
diger savunmalarla yiiz yiize gelirler.

Aile gelisimine yardim etme: Uyeler birbirlerine daha istikrarli yardim ederler.

Aile etkilesimi: Aile kendisini bir birim veya bagimsiz iiyelerden olusmus bir grup
olarak gérmeye baslar. Ailenin sinirlar biitiin tiyelerin katilimiyla gelisir.

Samimiyetin tamamen ifade edilmesi: Aile iiyeleri birbirlerinin duygularini dinlemeyi
ve kabul etmeyi 6grenmislerdir. Bundan sonra ailede ¢ikacak anlasmazliklar ¢abucak ve kolay
¢Oziiliir.

Degismis aile: birlik ve Ozerkliklerini yasarlar. Aile iiyeleri bu siirecte degerlerini
kesfetmeyi ve belirlemeyi, kararlarii gézden gegirmeyi ve karar vermeyi, sorunlart kabul etmeyi
ogrenmislerdir. (Fenell ve Weinhold, 1989).
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10.2.1. Damsman Uygulamalar:

Semptomlar1 agmak

Aile birligi duygusunu gelistirmek iletisimi artirmak.

Toplum bireyleriyle ve 6zellikle kiiltiirel gruplarla baglantiyr artirmak
Aile ve aile sinirlariin beklentilerini anlamak

Aileyi ve tiyelerini fonksiyonlarini 6grenmeleri i¢in tesvik etmek

Aileye katilma, ondan ayrilma ve tekrar katilma gibi bir model saglamak
Bireysellik soylemi ile karsilastirmak

Aile tiyelerini kendileri olmalari i¢in cesaretlendirmek (Carlson, Sperry ve Lewis, 1997).

Aile Portresi Aile Resmi

Gestalt

Aile Kuklasi Teknikleri

Sekil 8. Yasantisal Aile Damismanhg1 Teknikleri
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Aile potresi 4 adimda gerceklestirilir:
Tabloyu olusturma

Rol oynayanlar1 se¢me

Bir potre yasatma

Potre siireci (Gladding, 1998).
Kullanilan Aile Resimleri

Aile kuklast tekniginde (Irwin ve Malloy) bir aile liyesinin kuklalar1 kullanarak bir
hikaye anlatmasi istenir. Bu teknigin orijinali, ¢ocuklarla yapilan oyun terapisinde kullanilir.

Rol oynama teknigi (role playing). Ge¢mis olaylari amimsatirlar ve arzular veya
gelecekteki olaylara karst duyulan korkular 6nemsenir. Kempler ebeveynleri rol yapmalari igin
cesaretlendirir. Eger oturumlarda herhangi bir {iyenin su ana dikkati g¢ekilmek isteniyorsa,
danigman Gestalt yaklagimimin "hemen orada" (there and then) tekniklerini kullanabilir.

Yasantisal / insancil aile damismasinda, asagidaki tekniklerde sikca
kullanilmaktadir:

1.Semptomlar1 yeniden agiklama

2.Aile iiyelerini hayal giiclerini agiklamalari i¢in tegvik etme

3.I¢ ruhsal problemleri kisiler aras strese doniistiirme

4.Bir aile tiyesinin sikintilarini artirma ve abartma

5.Goriismede cocuklarla oynama

6.Bireyleri yiizlestirirken duygulart kullanma

7.Eger ulasirlarsa birincil siirecin 6nerilerini spontan paylasma

8.Aile liyelerine kendilerine zit olan rolleri oynamalar i¢in tesvik etme

9.Sevgi ve nefreti birbirlerine zit duygular olarak degil de bagli, es duygular olarak
gorme (Carlson, Sperry ve Lewis, 1997).

10.3. Kuramin Giiglii ve Simirh Yanlari

Insanlarm kendi davranislarnin sorumluluklarm almaya saglar. Evrensel olarak insam
anlamak icin taslak olusturur. Bireylerin kendilerini gelistirmelerine ve potansiyellerini
cikarmalarma yardim eder. Problemleri ¢ozebilme giicliine kavusmalarina saglar. Su ana
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odaklandirilir. Farkindaliklari artirilir. Gegmis itizerinde duran yaklasimlara gore siire¢ daha
kisadir.

Sinirh yanlari, danigmanlarin birgok uygulamasi sistem yonelimi degildir. Tavsiye
yonelimli ve bireyseldir. Bir¢ok teknik 6diing alinmistir. Danigsanlar kavramlarin dilini anlamakta
zorlanir. Krizdeki ailelerle iyi ¢alisiimaz.
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Uygulamalar

Yasantisal aile danigmanligi tekniklerine gore bir aile olgusu tasarlayiniz. Danigman
ve aile iiyeleri arasinda diyaloglar yazarak kurgulaymiz.
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Uygulama Sorulan
Yasantisal aile danigmasinda aile bireylerine temel yaklagim nasildir?
Yasantisal aile danigsmasinda hangi teknikler kullanilmaktadir?

Yasantisal aile danigsmasinda danigma siireci hangi asamalar1 kapsamaktadir?
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Bu Béliimde Neler Ogrendik Ozeti?

Yasantisal aile danigmanligi, aile iiyesinin 6znel ihtiyaglarina odaklanir. Aile ici
etkilesimleri kolaylastirmayi, bu yolla da aile {iyelerinin bireyselliklerine ve benlik saygilarina
hitap etmeyi amaclar. Yonteme gore her insanin kendisi olmaya hakki vardir ancak ailenin ve
toplumun gereksinimleri, kiginin bireyselligini ve kendini ifade 6zgiirliigiinii sinirlar. Halbuki
aile, her ferdini, kendi bireysellikleri ve kendini ifade etme bigimleriyle tanimalidir.

Ailenin mimar1 olarak kabul edilen ebeveyn, aileye Oyle bir yap1 kazandirilmalidir ve
gereksinimleri Oyle bir bi¢cimde karsilamalidir ki aile iiyelerinin bireysellesmeleri
hizlanabilsin. Buna karsin bir ¢ok ailede benlik saygisi diisiik anne-babalar biiylik sorun
olustururlar ve kendi diisiik benlik saygilarin1 engelleyici, utandirici, elestirel ve saldirgan
tavirlariyla ortaya koyarlar.

Yasantisal aile danigsmasi ekoliine bagli olanlarin bircogu Gestalt yontemini kullanan
kisilerdi. Ekoliin, simdi ve burada olana ve ayrica bireylerin yasantilarina odaklanmasi, dogal
olarak Gestalt yaklasimiyla etkilesimi artirdu.

Yasantisal insancil aile danmigmasi, bireyleri degistirme yoluyla aileyi degistirmeye
calisir, danigsma siirecinde igsel degisime de odaklanir.
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Boliim Sorulan
1- Asagidaki seceneklerden hangisi aile portresi yonteminin bir asamasi degildir?
a. Degerlendirme
b. Rol oynayanlari segme
C. Bir portre yasatma
d. Portre siireci
e. Tabloyu olusturma

2- Yasantisal aile danigsmasinda oyunculuk ve spontan paylasimlar yontem olarak
kullanilir

O (D)O(Y)

3- Seeneklerden hangisi Rogers’in kurallarint belirledigi uygun ortamin temel
kosullarindan biri degildir?

a. Samimiyet

b. Pozitif diistince

c. Kabul etme

d. Olumlu saygi

e. Duygudaslik

4- Gestalt yonelimli aile danigmasinin amaglarindan biri de aileyi yeniden kurmaktir.
O(D)O(Y)

5-Asagidakilerden hangisi yasantisal aile danigsmasinda, danisma siireci i¢inde yer
almaz?

a. Olumsuz duygular1 paylagsma
b. Etrafinda dolasma

c. Serbest cagrisim

d. Ge¢mis hakkinda konusma

e. Kendini kabul etme ve degisme
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6-Yasantisal aile danigmasinda hangi segenek danisman uygulamalari arasinda yer
almaz?

a. Aileyi ve iiyelerin fonksiyonlarini 6grenmeleri i¢in tesvik etmek
b. Ailenin sisteminin farkindaligini saglamak

c. Aile tliyelerini kendileri olmak i¢in cesaretlendirmek

d. Toplum bireyleriyle baglantiy: artirmak

e. Aile sinirlarinin beklentilerini anlamak

7- Hangi secenekyasantisal aile danismanligi, psikodinamik ekolden temel farkliligini
vurgulamaktadir?

a. Gegmise degil simdi ve burada olana odaklanmasi

b. Coztim i¢in kendi aile menseileri incelenmelidir

c. Duygularin ifadesine yogunlagmasi

d. Aile tiyeleri kendilerini olduklar gibi kabul ederler.

e. Uyeler birbirlerine daha istikrarli yardim ederler.

8-Yasantisal / insancil aile danigsmasinda, asagidaki tekniklerden hangisi kullanilmaz?
a. Semptomlar: yeniden agiklama

b. Aile iiyelerini hayal gii¢lerini agiklamalari i¢in tesvik etme

c. Bireyleri yiizlestirirken duygular1 kullanmama

d. I¢ ruhsal problemleri kisiler arasi strese doniistiirme

e. Gortismede ¢ocuklarla oynama

9- Asagidakilerden hangisi yasantisal kuramin gii¢lii yanlarindan biri degildir?

a. Evrensel olarak insan1 anlamak i¢in taslak olusturur

b. Problemleri ¢6zebilme giiciine kavusmalarina saglar

c. Insanlarin kendi davranislarinin sorumluluklarini almaya saglar

d. Bireylerin kendilerini gelistirmelerine ve potansiyellerini ¢ikarmalarina yardim eder

e. Danigsman etkin miidahalelerde bulunur
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10- Sinirh yanlart bakimindan Yyasantisal kuram igin gecgerli olmayan secenek
hangisidir?

a. Danigmanlarin bircok uygulamasi sistem yonelimi degildir
b. Krizdeki ailelerle iyi ¢alisilan bir yontem degildir.

C. Bir¢ok teknik odiing alinmustir.

d. Gegmis yasantilara odaklanmistir

e. Danisanlar kavramlarin dilini anlamakta zorlanir

Cevap Anahtan

la2d 3b 4(Y) 5c 6b 7a 8c 9e 10d
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11. YASANTISAL MODELIN iKi EKOLU
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Bu Boéliimde Neler Ogrenecegiz?

Bu béliimde yasantisal aile terapisi modelinde ekol olan Carl Whitaker ve Virginia
Satir’in danismanlik siirecleri ve teknikleri ile kuramlarinin giiglii ve sinirli yanlar1 hakkinda
bilgi verecegiz.
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
Carl Whitaker Modeli aile danismanin amaci nedir?
Carl Whitaker Modeli danisma siireci ve teknikleri nelerdir?

Carl Whitaker Modeli danigsma siirecinde ilk asamasinda danigman rol ve gorevleri
nedir?

Carl Whitaker Modeli danisma siirecinin asamalari nedir?

Carl Whitaker Modeli danisma siirecinde kullanilan teknikler nedir?
Carl Whitaker Modeli gii¢lii yonleri nedir?

Carl Whitaker Modeli sinirli yonleri nedir?

Virginia Satir Modeli aile danismanin amaci nedir?

Virginia Satir Modeli danigsma siireci ve teknikleri nelerdir?

Virginia Satir Modeli danigma siirecinde ilk asamasinda danigman rol ve goérevleri
nedir?

Virginia Satir Modeli danigsma siirecinin asamalar1 nedir?
Virginia Satir Modeli danigsma siirecinde kullanilan teknikler nedir?
Virginia Satir Modeli kuramin gii¢lii yonleri nedir?

Virginia Satir Modeli kuramin sinirlt yonleri nedir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Carl Whitaker Modeli Carl Whitaker Modeli aile | Carl Whitaker  Modeli

danigmasinin amaci ve roli
Ogrenilmis olacaktir.

kuram ve aile danigmasi ile
ilgili kaynak taramasi ve bu
kaynaklarda konu ile ilgili
yapilacak okumalar

kazanimlar artiracaktir.

Danisma Siireci ve

Teknikleri

Carl Whitaker ve Virginia
Satir  Modelllerinin  aile
danigsmasinin stireci,
danismada kullanilan
teknikler ve uygulama
becerisi  hakkinda  bilgi
Ogrenilmis olacaktir.

Carl Whitaker ve Virginia
Satir  Modeli ile ilgili
literatiir okumalar1 ve

aile danigmasi ile ilgili olgu

Orneklerinin  incelenmesi
kazanimlarin artmasini
saglayacaktir.

Kuramin Giiglii ve Simirh
Yanlan

Carl Whitaker ve Virginia
Satir ~ Modeli aile
danismalarinin uygulamada
gicglii  yonleri ile smnirih
yonleri  hakkinda
Ogrenilmis olacaktir.

bilgi

Carl Whitaker ve Virginia
Satir Modeli aile
danigmalart ile ilgili kaynak
aragtirmasi ve uygulama
orneklerinin  incelenmesi

kazanimlar artiracaktir.
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Anahtar Kavramlar
Carl Whitaker Modeli ve aile danigmasi
Carl Whitaker Modeli aile danisma siireci ve teknikleri
Carl Whitaker Modeli gii¢lii yanlar
Carl Whitaker Modeli sinirlt yanlar
Virginia Satir Modeli ve aile danigmasi
Virginia Satir Modeli aile danigma siireci ve teknikleri
Virginia Satir Modeli gii¢lii yanlar

Virginia Satir Modeli sinirlt yanlari
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Giris

Renkli kisiligi ile yasantisal aile danigmasinin en onemli liderlerinden olan Cari
Whitaker'de gelisim ve duygulara 6nem vermektedir. Whitaker'in amaci, bireylere hem ait olma
hem de 6zgiirliik duygularini1 yasatmaktir. Sosyal uyuma 6énem vermeyen Whitaker, ailenin ve
bireysel aile iyelerinin yaraticiliklarimi artirmaya onem verir. Ayrica Whitaker, danigma
siirecinde teknikten ziyade yaraticilik ve spontanlia 6nem vermektedir. Whitaker birkag
arkadasiyla birlikte (David Keith, Augustos Napier ve John Warkentin) sembolik - yasantisal aile
danismasini gelistirmistir. Bu yaklagimi benimseyen danismanlar, danismayi kurallar {izerine
oturtmay1 istemediklerinden, yaklagimin temel prensiplerini biiylik bir titizlikle gelistirilmistir.
Sembolik -yasantisal aile danismasi, siirekli degisime agiktir ve danismanin sezgisine, ailenin
problemini anlamasina baglidir. Saglikl aileyi betimlerken "Whitaker ve Keith (1981) tarafindan
yaklagimin temel prensipleri de belirlenmistir.

Bir sosyal hizmet uzmani olan Virginia Satir, bu yaklasimda en ¢ok tanman
liderlerden birisi olmustur. Ailenin heyecansal sisteminin, ailenin iletisiminde ifade edildigine
inanan Satir, duygularini ortaya c¢ikartmak i¢in Onemli teknikler gelis—tirmistir. Ailenin
duygusal sistemine 6nem veren Satir, aile iletisim kaliplari iizerinde durmustur. Biitiin
insanlarin bliylime ve gelisme i¢in ¢aba harcadigina inanir ve gelisimde ilk yillara dikkati
cekmistir.
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11. YASANTISAL MODELIN iKi EKOLU
11.1.Carl Whitaker Modeli

11.1.1. Damisma Siirecinde Aileler
1. Aile saglig1 6miir boyu devam eden bir siiregtir.

2. Saglikli aile fonksiyonlarini gelistirmek, diizeltmek i¢in yapict olumsuz girdiler
kullanilabilir.

3. Saglikl bir aile, ayrilma ve 6zerkligi saglikli olarak devam ettiren ii¢ kusaktan olusur.

4. Aile rolleri esnektir, aile iiyeleri rollerini gelistirmeleri ve farkli aile rollerini
kesfetmeleri i¢in cesaretlendirilmelidir.

5.Ailede giiciin uygulanmasi esnektir. Saglikli aileler "s6zde" bir yap1 gelistirirler. Aile
hosgoriilii olabildigi 6l¢iide davranislarda ¢ok biiyiik esneklikler vardir.

6.Aile tiyeleri, ailede siirekli olarak sapma yaratmayacak sekilde gecici olarak "cilgm"
gibi davranabilirler.

11.1.2.Danisma Siirecinde Saghkh Aile islevleri
1.Saglikli aileler yasanabilecek sikintilara ragmen siirekli olarak gelisirler.
2. Saglikli aileler kendileri hakkinda fonksiyonel bir gerceklik gelistirirler.

3. Saglikli ailenin semptomlart serbest degildir. Tam tersine saglikli aileler, ailenin
gelisim ve biiylimesinin bir pargasi gibi semptomlarla ilgilenirler.

4. Cocuklarla yasanan problemler, ebeveynlerin kendilerine bakmalar1 ve bununla nasil
bag edecekleri konusunda bir plan yapmalar1 i¢in firsatlar yaratir.

5.Saglikli aileler, stresi her bir aile iiyesinde yasarlar ve farkindadirlar. Stresin kaynag:
stirekli olarak bir liye degildir. Diger bir deyisle, ailede belirgin bir hasta yoktur, bu bir kisiden
digerine gecer.

6.Saglikli aileler kriz karsisinda gelisirler.

7.Saglikli aileler hem olumlu hem de olumsuz duygularmi ifade etmeleri icin
cesaretlendirilir. Cocuklar ve ebeveynler sevildiklerini ve nefret edildiklerini bilmelidirler.

8.Saglikli ailelerde, samimiyet ve Ozgiirliik birliktedir. Uyeler, bireysel ihtiyaclarimi
karsilayacak sekilde davranmakta 6zgiirdirler.

9.Saglikli aileler, iiyelerinin aile dis1 iliskilerini desteklerler ve cesaret verirler.
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Whitaker'e gore danigma stirecinin ilk amaci, gegmis ve gelecegi kaldirarak yalnizca
varolmay1 dgretmektir. Burada faktor varolussal bir yol bulup yapmak ve su anda olmay kabul
ettirmektir.

11.2. Damsma Siireci ve Teknikleri

Whitaker'in renkli tanimlamasiyla "Aile danismasi siireci kor bilgi ile baslar.

1. islem Oncesi Evre: 2.0rta Evre:Danisman
Ailenin oturumlara ve aile gelisim surecine
gelmesi beklenir . ilgi gelistrirler

4.Ayrilma Evresi: Aile
kendi kaynaklarini
kullanmaya baslar

3.Son Evre: Ailenin
esnekligi artmistir

Sekil 10. Whitaker Danigma Siireci ve Teknikleri
1. Evre:Islem 6ncesi evrede ailenin oturumlara gelmesi beklenir.

2 Evre; Orta evrede, danigmanlar ve aile iiyeleri gelisim icin gittikge artan bir ilgi i¢ine
girmislerdir

3. Evre; Son evrede, aileden esneklik artmustir.

4. Evre; Ayrilma evresinde, aile kendi kaynaklarin1 daha fazla kullanmaya baslar ve
yasam bic¢imlerinin sorumlulugunu tstlenirler. Ayrilik ile -"bos yuva"- duygusu yasanarak haz
alinir.bos bir yuva ile sonlanir."

Sembolik - yasantisal aile danigmanliginin amaci aile {iyelerinin "ait olma" duygularini
artirma ve ayni zamanda aile tiyeleri igin aileden ayr1 bir birey olma firsatin1 yaratmaktir (Fenell

ve VVeinhold, 1989).

Whitaker, aileyle birlikte gegirilen yasantinin, onlarin gelisimi igin oldugunu vurgular.
Ona gore, aileyle sembolik diizeyde "meta konumda" ilgilenilmelidir. beysbol dilini sikc¢a
kullanir ve kendisini bir kog gibi goriir. Simdiki semptomlari bireylerden ayirir ve simdiki olasi
evlilik disi iliskilere yayar.
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11.2.1. Aile Damismasi Evreleri

Whitaker ve Keith (1981)'e gore, danigma siirecine biitiin aile iyeleri ile birlikte
baglamak ¢ok dnemlidir. Bu sekilde, biitiin aile sistemi i¢inde degisecek parcalar belirlenir. Eger
biitiin aile ile danigmaya baslamak miimkiin olmazsa, en kisa zamanda danismaya gelmeleri i¢in
wsrar edilir.

Cocuklar olmadan aile danismasinin odaklanmasi ¢ok zordur. Cocuklar ebeveynlerinden
daha esnek ve daha diiriisttiirler. Cocuklar daha kolay etkilenebilir. Danisman, ¢ocuklarla olan
davraniglariyla ebeveynlere model olur (Whitaker ve Keith, 1981). Danisma siireci zamanla
sinirlt degildir. Oturumlar genellikle haftada bir kez yapilir. Gerekirse haftada iki veya daha fazla
da yapilabilir. Eger anksiyete ¢ok yogunsa, her giin gorisiiliir. (Whitaker ve Keth, 1981).

Ortak danisma, ¢alismanin diizenli bir parcasidir. Genellikle iki danisman oturumlara
birlikte katilir. Ancak bunda c¢esitli alternatifler de olabilir. Bir danisman tek basina calisip,
meslekdasi ile sonradan istisare edebilir. Bu istisare telefonla da yapilabilir.

11.2.2. Damisma Siireci

Whitaker ve Keith (1981) su sekilde siralamaktadir:

Ortak danisma takimi daha yaraticidir ve fonksiyonelligi saglar.

Terapdtik degisimde iki danigman bulunursa, manevi gii¢ artar.

Ortak damismada her danigman kendi 6zelligini meslekdasi ile denklestirir.

Ortak danigsma diisiinme 6zgiirliiglinli sunar. Bir danigman aile ile aktif ¢alisirken, digeri
geride kalarak uzaktan onlar izler ve farkli diisiinceleri izlemeye calisir.

Ortak danigma, bir aile iiyesinin terap6tik yardimceilik gorevini ¢almasini 6nler.
Ortak danisma disarinin etkisini azaltir.

Ortak danisma, danismanlarin biitiinliiklerini korumalarina ve amaglarini gelistirmelerine
yardimel olur.

Ortak danisma, danigsman ile danisan arasindaki teke tek iliskiye izin verir.

11.2.3. Damismanlhik Uygulama Teknikleri

Whitaker'e gore ortak danigman'in bir diger yarari da, iki damisman etkilesimi, aile
tiyelerine saglikli bir model olusturlar. Ortak danmigmanlar birbirlerini desteklerle, ayni fikirde
olabilirler, karisik olabilirler, birbirlerini egitebilirler vs. gibi bircok fonksiyonel davranis igine
girerler. Bu davranis genellikle aile i¢in yardimet olur (Fenell ve Weinhold, 1989).
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Ortak danigsman ile ¢alismanin dezavantajlari da vardir. Aileler i¢in daha pahaliya neden
olur, planlamalarda zorluklar yasanir (Whitaker ve Keith, 1981).

Whitaker, bireylerle ve ailelerle ¢alisirken danigmanin canli, neseli, hayat dolu olmasi
gerektigini vurgular. Danigman, ailenin inang sistemini ve sembolik kelimeleri ortaya ¢ikartmali
ve spesifik terapotik teknikler yerine bunlar1 kullanmalidir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996).

Danisman, bir kog veya biiylik ebeveyn gibidir. Aile, yeni dogmus bir bebege benzetilir.
Whitaker ve Keith (1981), ilk goriismede bir kalip takip ettiklerini belirtmektedirler. Aileye, her
bir iiye ile teke tek goriisiip, neler olup bittigi hakkinda konusulacagi sdylenir. Psikolojik olarak
en soguk liyeden (genellikle babadan) baglanir. Babadan sonra kardesler ve en son anne ile
goriistliir. Birgok olayda, anne neler olup bittigini bilir ve bu sekilde semptomlar1 bulmak daha
elveriglidir. Goriisme sirasinda, bir liye konusanin soziine karisirsa danigmanlar ona nazikge
durmasini sdyler. Ona, bu goriismenin amacinin ailede olanlart ortaya ¢ikartmak oldugu, daha
biiyiik sebeplerle neden olmak istenmedigi sdylenir.

Danigmaya Katilma
Danigman, aileye empati
kurmahdir. Whitaker ve
Keith (1981), ilk goriismede
aileyi ele gecirmek igin ¢ok
siki ¢alistiklarini  belirtirler.
Eger danigsmanlar baba ile
irtibat kurduklarinda,
danisma siirecinin  devam
etme sans1 artar. Eger

kuramazsa danmigma kesilir. Resim10. http//wwuw.pixabar.com.tr
Ayrica, danigman anne ile
asir1 ilgilenirse de danigma kesilir.

Bu asin ilgi birkac sekilde olabilir.
Onu damgalanmis birey olarak gérme.
Onu kizdirma.

Danisman'm aile tliyeligini kazanmasmin bir bagka yolu da, ikili transferans (bilateral
transference) tir. Danisman ailenin diline, aksanina veya ritmine uyum saglar.

Danisman'm durusu aile iiyelerinden birisine benzeyebilir.
Cocuklarla oynama aileye katilabilmenin bir baska yoludur.

11.2.4. ileri Diizeyde Damsmanhk Teknikleri

1.Gelisimi desteklemek i¢in semptomlari yeniden belirleme
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2.Gergek  davramiglar  yerine  hayali  alternatifle aile dyelerini  egitmek
3.Sembolik - yasantisal aile danigsmasinda, danismanlar i¢in ¢ok kaliplagmis kurallar
gelistirilmistir.

11.2.5. Damsmanlhik Kurallari

Aile ici iligkileri kullanma

Aile tiyelerini rollerini degistirmeleri

Duygusal yiizlestirmeler

Cocuklarla ¢cocuk gibi davranma

Benligi kullanma

Bagkalarinca belirgin olan her seyi ikinci plana itme.

Nasil sevilecegini 6gren. Kiigiik cocuklarla ilgilen. Ug yasindan kiiciik ¢ocuklar sizin
ilginize kayitsiz kalabilir.

Kendi ig tepkilerinize saygi duyun ve davraniglariniza siiphe gelistirin.
Arkadasinla, ortaginla eglen ve birbirinize ¢cocuk gibi davranin.
Roliinle digerlerini diledigin gibi eglendir, kahkahalarla gii'1d'd1.
Roliinden geri ¢ekilmeyi ve ileri gitmeyi 6gren.

En iyi silahinla, gii¢siizliigiini onle.

Uzun siireli iligkiler kur. Boylece kin ve nefrete karst giivende olursun.

Oliinceye kadar gelismelisin. Kendi yasaminda ve etrafindaki anlamsizliklara,
sagmaliklara kars1 miigviklik duygularinmi gelistir. Boylece yasantinda iistiin olmay1 6gren.

Yasamimin temellerini  gelistir. Giivendigin birisiyle ¢ilginliklarmizi  birlestirerek
kesfedin. Profesyonel bir grup olustur. Boylece, ortagin senden ayrilirsa zarara ugramazsin.

Plato'nun deyimiyle "Olimii uygula". Bu kurallar damigmana baskalarmin ihtiyacini
karsilamadan 6nce, kendi ihtiyaglarini karsilamada emin olmasini saglar.

11.3. Kuramin Giigclii ve Stmirhi Yanlari
Giiclii yonleri;

Oncelikle, ailenin fonksiyonelsiz davrams kaliplarim degistirmek igin ortak - damsman
takimim gerekli gormesidir. Whitaker ve arkadaslari, danisman'm ne yapmasi gerektigine dnem
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vermislerdir. Yani, danigma siirecinin nasil yonlendirilecegi konusunda aile degil, danisman'in
gorevli olduguna inanirlar. Diger yaklasimlara nazaran, sembolik - yasantisal aile danismasi,
aileyi degistirirken danigman'in spontan ve yaraticiligini desteklerler.

Sinirh yanlari;

Sistemli ve teorik yonii zayiftir. Sembolik - yasantisal aile danismasinda, ortak danisman
takiminin aile iiyelerine karsi dolaysiz, acil tepkileri ¢ok Onemlidir. Spesifik durumlarda,
herhangi bir 6zel tepki bi¢imi Onerilmemektedir. Bu nedenle, danismanlarin bu yaklagimi
uygulama bicimleri siiphe ile karsilanir. Ikinci sinirli yam, etkisiz bir siirec ailelere siirekli zarar
verebilir. Ugiinciisii ise, bu yaklasim hakkinda ¢ok sey sdylenmistir, ancak literatiirde iddialarini
destekleyecek ¢ok az deneysel destek vardir (Fenell ve Weinhold, 1989).

11.4. Virginia Satir Modeli

V.Satir her aile bireyi i¢in bir aile hayati kronolojisi derleyerek, ailelerin gelisen
iliskilerinin temelini olusturan ilgili kavramlar hakkinda diistinmeleri i¢in ¢abaladi. Basit bir
sekilde sadece gecmise dair olaylar1 bir araya getirmekten fazlasini yapan bu calisma,
insanlarin aile degerlerinin ve baglarinin aile i¢cinde nasil olustugunu ve mevcut aile isleyisini
nasil etkiledigini anlamasina yardimci olma cabasini temsil etti. Satir, aile bireylerinin
geemisten gelen islevsel olmayan oOriintiileri kesfedip ¢oziimleme cabasina girmeleri igin
gecmislerine donmelerini saglayarak ailenin yeniden yapilanmasina dair terapotik bir teknik
kullandi.

Satir’in yaklasiminin odaginda insanlarin degigmek icin sahip olduklar1 potansiyele
sarsilmaz giliveni vardi. Aile bireyleri arasinda iletisimi artirarak baglar giliclendirmek, onun
temel anlayisi idi. Onun gelistirdigi ekol i¢in ‘iletisim-onaylama’ terapisi denilebilir.

11.4.1. Damsma Siireci ve Teknikleri

Bes asamasi vardir.

1. Aile ile giiven olugturma

2. Yasantilara kargs1 farkindalik gelistirme

3. Aile dinamiklerine kars1 artan farkindaliklar ve anlayislar gelistirme

4. Danigsma oturumlarinda farkli davranis anlayislarina karsi yeni anlayislar ifade etme

5. Aile iyelerinin kazandiklar1 yeni davraniglart terapotik ¢evrenin disinda da
kullanilmalarini saglama

Ailenin eski algilarin1 yeniden degerlendirir ve algilar duygular ve inanglar degistirir.
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11.4.2 Aileyi Yeniden Kurma Tekniginin U¢ Amaci
1.Aile iiyelerine eski 6grenmelerinin kaynagini gosterme
2.Kendi ebeveynlerinin kisiliklerine daha gercek¢i bakmalarina yardimcei olma

3.Aile iiyelerinin kendi kisiliklerini bulmalarma yardimei olma
11.4.3. Aile Haritalan

Aile genogramma benzeyen bu teknikte, {i¢ kusagin aile yapisina bakilir.
Satir 3 aile haritasini ¢izer.

Bunlar:

Annenin aile mensei

Babanin aile mensei

Simdiki aile.

Su iceriklerden olusur

1.Baglama 2.Egretileme 3.Dokunma 4.Pantomim 5.Drama

Drama
Pantomim
Dokunma
Egretileme

Baglama

Sekil 9. Virginia Satir ekoliinde gelisim siirect

Insanlarin biiyiime, degisme ve ve birbirlerine yakinlik kurabilme kapasitelerine gore
bir gelisim stireci belirlemistir.

Satir’a gore Insanin biiyiimesinde 6zellikle 3 faktér dnemlidir.

Degismeyen genetik ozellikler; bunlarin insam duygusal ve fiziksel o6zelliklerini
belirler.

Gelisim siireci icinde 6grenme ile kazanilan 6zellikler.
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Sabit akil beden etkilesimidir.

Olumlu bir benlik saygisi icin su kosullarin bireyin ilk yasaminda bulunmasi
gerekir:

Fiziksel ihtiyaglarin kazanilmasi

Bagkalari ile sicak iligkiler

Bagkalarimin diinyas: tizerinde etkili olma
Degerli ve ayn bir birey olarak onaylanma
Kadin veya erkek oldugunu kabul etme(Kalk, 1985).
Satir, iletisim bicimlerini simflandirmmstir.
Stres altindayken

Sakinlestirici( Yatistirict)

Suglayici

Akiler

Patavatsiz (Goldenberg ve Goldenberg, 1996).

Bircok insan bircok ailede bu iletisim bicimleri ¢esitli kombinasyonlar bigiminde
bulunur.

Yalnizca uygun iletisimei gergekleri goriir ve samimidir.

11.4.4. Yeniden Cerceveleme

Problemli davranis 1yi niyeti vurgulayan, daha olumlu bir bakis acisiyla ele alinarak
yeniden etiketlenir. Ornegin annesinin 6zel hayatina kanistigim diisiindiigii icin kizgin olan
ergene; “annen mutlulugun i¢in ugrastyor ve en iyi nasil yardimei olabilecegini bulmus degil”
demek gibi.

Cocugun annesinin ona glivenmedigini dair algisiyla hemfikir olmak yerine, anneyi oglu
icin 1yilik yapmaya ugrasan biri olarak etiketlemek, cocugun annesinin davranigini algiladigi
baglami degistirir; boylelikle annesinin davranisina yeni tepkiler verebilir.

Yeniden ¢ercevelendirme, davranisin kendi gergegini degistirmeden davranisa baglanan
anlam degistirir Oncelikle annesinin davramsina yeni tepkiler verebilir paragraf yeniden
cergevelendirme davranigin kendi gercegini degistirmeden davranisa baglanan anlami degistirir.
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Danigsman, ailedeki karigik fikirleri ve iyi niyetleri vurgulayarak, suglama tehdidini
azaltmaya ¢alisir. Boylece, aile iiyelerinin algilarinda degisiklik yaratir.

Yeniden bigim verme; Saka, Sozlii Farzetme, Adlandirma, Saglamlastirma, Coklu Aile
Danismast, Iletisim Durusu, Ben lletileri gibi teknikler igerir.

Ytk

11.5. Kuramin Giigclii ve Stmirhi Yanlari

Giiclii Yanlan

Danigmanin kisiligine dnem verir. Danigsman 1iyi egitilmis teknisyendir. Sicak, kibar ve
empatiktir. Bireylerin duygulari ile ilgilenir. Duygularin belirlenmesi ve agiklanmasi ile ilgilenir.
Iletisim becerilerini Snemser.

Smirh yonleri

Satir’in olumlu 6zellikleri ¢ok ise yartyordu. Ancak bu sekilde danisan tipi yetistirmek
cok zordur. Yaklasimini diger danismanlar tarafindan uygulama zorlugu vardir.
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Uygulamalar

Carl Whitaker ve V. Satir yontemlerini uygulayan bir danismandan siirecin nasil
isledigini 6greniniz.
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Uygulama Sorulari
Carl Whitaker danigsma tekniginde aile bireylerine temel yaklagim nasildir?
Carl Whitaker danismasinda hangi teknikler kullanilmaktadir?
Carl Whitaker danismasinda danigma siireci hangi asamalar1 kapsamaktadir?
Virginia Satir danigma tekniginde aile bireylerine temel yaklagim nasildir?
Virginia Satir danigmasinda hangi teknikler kullanilmaktadir?

Virginia Satir danismasinda danisma siireci hangi asamalar1 kapsamaktadir?
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Bu Béliimde Neler Ogrendik?

Cocuklar olmadan aile danmismasinin odaklanmasi ¢ok zordur. Cocuklar
ebeveynlerinden daha esnek ve daha diiriisttiirler. Cocuklar daha kolay etkilenebilir.
Danigsman, ¢ocuklarla olan davraniglariyla ebeveynlere model olur (Whitaker ve Keith, 1981).
Danigma siireci zamanla sinirli degildir. Oturumlar genellikle haftada bir kez yapilir.
Gerekirse haftada iki veya daha fazla da yapilabilir. Eger anksiyete ¢ok yogunsa, her giin
goriigiiliir. (Whitaker ve Keth, 1981).

Saglikli aileler yasanabilecek sikintilara ragmen stirekli olarak gelisirler. Saglikli
aileler kendileri hakkinda fonksiyonel bir gerceklik gelistirirler. Saglikli ailenin semptomlari
serbest degildir. Tam tersine saglikli aile—ler, ailenin gelisim ve biiyiimesinin bir pargas1 gibi
semptomlarla ilgilenirler.

Basit bir sekilde sadece ge¢cmise dair olaylari bir araya getirmekten fazlasini yapan bu
calisma, insanlarin aile degerlerinin ve baglarinin aile i¢inde nasil olustugunu ve mevcut aile
isleyisini nasil etkiledigini anlamasina yardimci olma ¢abasimi temsil etti. Satir, aile
bireylerinin ge¢misten gelen islevsel olmayan oriintiileri kesfedip ¢dzlimleme c¢abasina
girmeleri i¢in ge¢mislerine donmelerini saglayarak ailenin yeniden yapilanmasina dair
terapotik bir teknik kullandu.

Satir’in yaklagiminin odaginda insanlarin degismek i¢in sahip olduklar1 potansiyele
sarsilmaz giliveni vardi. Aile bireyleri arasinda iletisimi artirarak baglar1 giiglendirmek, onun
temel anlayist idi. Onun gelistirdigi ekol i¢in ‘iletisim-onaylama’ terapisi denilebilir.
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Boliim Sorularn

1. Asagidakilerden hangisi “Carl
Whitaker modeli danigsma siirecinde 6ngoriilen aile rollerini en iyi tanimlar?

a. Yapisaldir

b. Sistemiktir

c.Esnektir

d. Giuglidiir

e.Etkindir

2. V. Satir modeli danigma siirecinin agamalari i¢in hangi se¢enek yanligtir?
a.Danisma oturumlarinda farkli davranis anlayislarina karsi yeni anlayislar ifade etme
b.Aile liyelerinin sorunlara direncini artirmak

c.Aile ile giiven kurma

d.Aile tyelerinin kazandiklart yeni davraniglari terapotik c¢evrenin disinda da
kullanilmalarini saglama

e.Yasantilara kars1 farkindalik gelistirme

3. Whitaker ve Keith modeli
danisma siirecinde, segeneklerden hangisi ¢ocuklarin bulunma nedenlerinden biri degildir?

a.Cocuklar olmaksizin aile danigmasina odaklanmak zordur

b. Cocuklar daha kolay etkilenebilir.

c.Cocuklar ebeveynlerinden daha esnek ve daha diirtisttiirler.
d.Cocuklar danigsmaya direng gostermezler

e.Danigman, ¢ocuklara kars1 davraniglariyla ebeveynlere model olur.

4. V. Satir'e gore asagidakilerden
hangisi olumlu bir benlik saygisi i¢in gerekli bir sart degildir?

a.Saygin bir meslek edinme
b.Bagkalar ile sicak iligkiler
c. Degerli ve ayr bir birey olarak onaylanma
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d. Fiziksel ihtiyaglarin kazanilmasi

e. Bagkalariin diinyasi iizerinde etkili olma

5. Whitaker aile danigma siireci evrelerinin siralandig1 seceneklerden hangisi yanligtir?
a. Islem oncesi evrede ailenin oturumlara gelmesi beklenir.

b. ilk evrede, aile iiyelerinin rolleri tanimlanir

c. Orta evrede, damismanlar ve aile tiyeleri gelisim i¢in gittik¢e artan bir ilgi igine
girmislerdir

d. Ayrilma evresinde, aile kendi kaynaklarini daha fazla kullanmaya
e. Son evrede, aileden esneklik artmistir.

6. Whitaker’in damisman icin Ongordiigii Ozelliklerin siralandigi seceneklerden
hangisi yanligtir?

a. Danigman ailenin inang sistemini ve sembolik kelimeleri ortaya ¢ikartmali
b. Danisman ailelerle ¢alisirken danigmanin canli, neseli, hayat dolu olmalidir
c. Iki damigman etkilesimi, aile iiyelerinde saglikli bir model olusturur

d. Danigman sistemin semptomundan yararlanir

e. Danigman, bir kog veya biiyiik ebeveyn gibidir.

7. Asagidakilerden hangisi Whitaker ve Keith modeli ortak danisma 6zelliklerinden
biri degildir?

a.Ortak danisma planlama kolaylig1 saglar

b. Terapdtik degisimde iki danisman bulunursa, manevi giig artar.

c. Danisman ile danisan arasindaki teke tek iliskiye izin verir.

d.Ortak danigsma disarinin etkisini azaltir.

e.Bir aile iiyesinin terapotik yardimeilik gérevini ¢almasini dnler.

8. Seceneklerden hangisi Satir'e gore degisken iletisim bigimlerinden degildir?
a.Sakinlestirici

b.Akilci
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c.Kendisiyle yarigan
d.Patavatsiz
e.Suglayici

9. Asagidakilerden hangisi Carl Whitaker danisma modelinde, saglikli aile
islevlerinden biri degildir?

a. Her bir aile liyesinde stresi yasarlar ve bunun farkindadirlar.
b. Basariya odaklidirlar.

c. Kendileri hakkinda fonksiyonel bir gergeklik gelistirirler.

d. Kriz karsisinda gelisirler.

e. Yasanabilecek sikintilara ragmen siirekli olarak gelisirler.

10. Hangi segenenk Whitaker ve arkadaslarinin gelistirdigi model i¢in yapilan
elestirilerden birini yansitmaz?

a. Sistemli ve teorik yonii zayiftir.

b. Etkisiz bir siireg ailelere siirekli zarar verebilir.

c. Spesifik durumlarda, herhangi bir 6zel tepki bi¢imi dnerilmemektedir
d. Ortak danigman maliyeti artimaktadir

. Danigmanlar kalip modeller uygularlar

Cevap Anahtari

1c 2b3d4 a5b6 d7a8c9bl0 e
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Bu Boéliimde Neler Ogrenecegiz?

Bu boliimde stratejik aile danigsma siireci ve teknikleri hakkinda bilgi verilecektir.
Stratejik aile kuramin gii¢lii ve sinirli yanlar1 hakkinda bilgi verilecektir.
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Boliim Hakkinda Tlgi Olusturan Sorular
Stratejik aile danismasinin amaci nedir?
Stratejik aile danigma stireci ve teknikleri nelerdir?
Stratejik aile danigma stirecinde ilk asamasinda danisman rol ve gorevleri nedir?
Stratejik aile danigma siirecinin agamalari1 nedir?
Stratejik aile danisma siirecinde kullanilan teknikler nedir?
Stratejik aile kuramin gii¢lii yonleri nedir?

Stratejik kuramin sinirl yonleri nedir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimmn nasil  elde
edilecegi veya
gelistirilecegi

Stratejik aile damismasi

Stratejik aile danigmasinin
amact ve rolii Ogrenilmis
olacaktir.

Stratejik kuram ve aile
danismas ile ilgili kaynak
taramasi1 ve bu kaynaklarda
konu ile ilgili yapilacak
okumalar kazanimlari

artiracaktir.

Damisma Siireci

Teknikleri

ve

Stratejik aile danigmasinin

danismada
teknikler
uygulama becerisi hakkinda

siireci,

kullanilan ve

bilgi 6grenilmis olacaktir.

Stratejik analitik kuram ile
ilgili literatiir okumalar1 ve
stratejik

aile danigmast ile ilgili olgu

Orneklerinin  incelenmesi
kazanimlarin artmasini
saglayacaktir.

Kuramin Gii¢lii ve Simirh
Yanlan

Stratejik aile danigsmasinin
uygulamada gii¢lii yonleri
ile siurili yonleri hakkinda
bilgi 6grenilmis olacaktir.

Stratejik kuram ve aile
danismas ile ilgili kaynak
aragtirmasit ve uygulama
orneklerinin  incelenmesi

kazanimlar artiracaktir.
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Anahtar Kavramlar
Stratejik aile danigmast
Stratejik aile danigma siireci ve teknikleri
Stratejik aile danigma kuramin giiclii yanlar

Stratejik aile danigma kuramin sinuirli yanlar
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Giris

Stratejik aile danmismasimin gelisiminde Jay Haley’in yaklasimi etkili olmustur. Haley,
aile terapisi alaninda problem ¢6zme odakli yaklasimiyla klasik ekollere karsi yeni bir yaklagim
getirdi. Aile tyelerini sorunun kaynagi gibi gérmek, suglamak anlamina geliyordu ve direnci
artirtyordu. Bu nedenle yeni stratejiler kullanarak soruna kaynaklik eden semptoma ¢oziim
bulmak miimkiindi.

Milton Erikson stratejik damismanligin gelisiminde onemli katkilar sagladi. Erikson
semptomlar1 yok etmek i¢in hipnotik teknikler (hypnoctic techniques) kullanmistir. Hastalarla
birleserek ve onlara inanarak giivenlerini kazanir. Boylece eski davranig kaliplarini degistirmeleri
icin dolayli Onerilerle hasta cesaretlendirilir. Erickson, etkili danismanin stratejik olmasi
gerektigini savunur. Yani ona gore, danigman her bir danisana spesifik teknik planlayabilen,
problemini ¢dzebilmesi i¢in yonlendirici biri olmalidir. Eger hasta semptomlarii devam
ettirmekte direnirse, semptomlartyla direkt olarak ylizlestirilmez. Hastanin kendi giicii ile
semptomlarindan vazge¢cmesi beklenir. Danisman direkt olarak kisileri yiizlestirmez, aksine
onlarin tekrar istekli olmalar1 i¢in bekler. Damisan bir kez giivendikten sonra danismanin
yardimiyla degisim siireci baslar. Boylece insanlar kendi kaynaklar ile diislince ve davranislar
degistirirler (Goldenberg ve Goldenberg, 1996).

Haley ve Weakland, Erikson’un ¢aligmalarini stratejik aile danismasina u-yarlamiglardir.
Hizli degisim ve direngten yararlanma, stratejik aile danigmasinin temel taslarini olusturur.
Stratejik aile danigmanlart sibernetikgilerden (cybernetics) olumlu geribildirim (positive
feedback loop) kavramini 6diing almislar ve problemli aile etkilesimine uyarlamislardir. Haley’e
gore ailedeki hiyerarsi ¢cok 6nemlidir, bir¢cok problemin arkasinda aile hiyerarsisindeki bozukluk
yatar. Haley’e gore de hiyerarsideki bozukluga direkt miidahaleden aile bireyleri rahatsiz olurlar.

Stratejik aile terapisinde Bateson’un katkisi vardir. Sizofrenler icin gelistiridigi
iletisim kurami stratejik aile terapisinde kullanilmistir. Bateson, aileyi bireylerden olusan
sistemler olarak goriiyordu. Aile her bireyde geribildirim alan ve kendi siireglerine sahip bir
sistemdi.
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12. STRATEJIK AILE DANISMANLIGI

12.1. Ailede Risk Faktorleri

Haley, aile i¢inde ebeveynin c¢ocuklara gore daha st bir hiyerarsik konumda
olduklarini diisiiniiyordu. Eger anne baba ile ¢ocuklar arasinda bu hiyerarsi bozuk ise bunun
restore edilmesi gerekiyordu. Bu modele gore yapilacak restorasyonun stratejik olmasi
gerekiyordu. Stratejik modelin Onciilerin olan Haley, yeni modeli Cloe Madenas ile birlikte
yazdi. Stratejik aile terapistleri aile yapisinin aile iginde iletisimin yeniden yapilandirilmasi
icin ailenin degisimine odaklandilar. Ailede kii¢iik degisimlerle baglayan siitecin sonunda
biiyiik degisimler yasanacagini savundular. Haley, tiim insan iligkilerini gii¢c ve kontril i¢in
potansiyel bir catisma kaynagi olarak goriiyordu. Madenas ise ailede ortaya ¢ikabilecek
problemleri dort grupta siniflamistir.

1. Kontrol ve ydnetme arzusu

2. Sevilme arzusu

3. Digerlerini sevme ve koruma arzusu

4. Pigsmanlik ve bagislama arzusu (Berksun,Sayar 2013)

Stratejik modellerde sorunlarin gelisimi ii¢ sekilde aciklanir. Birincisi sibernetik
yaklagimdir. Bu agiklama bigimine gore yanlis ¢Ozlimler zorluklari kronik sorunlara
dondistiirtir. Pozitif geribildirim artiglarina neden olur.

Ikinci agiklama yapisaldir. Sorunlarin nedeni aykiri hiyerarsilerdir. Aile iiyeleri
arasinda; ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda ki hiyerarsik yapilanmanin bozulmasidir.

Ugiincii  agiklama islevseldir. Birisi digerini gizliden gizliye korumaya ya da
denetlemeye ¢alistiginda ortaya sorunlar ¢ikar. Dolayisiyla sergiledikleri semptomlar
sistemde bir isleve hizmet eder.

Stratejik modelde temel anlayis, sorunlar1 genellikle kendine zarar veren davranig
ortintiilerinin siirdiiriiyor olmasidir. Bu biiylik oranda davranigsal durusa yapisal bir boyu
katan Haley, bu tip kendine zarar veren Oriintiilerin islev bozuklugu olan aile
orgilitlenmelerinden kaynaklaniyor olabilecegine dikkat cekmistir. Ailelerde etkin bir hiyerarsi
diizeni olmal1 ve anne ve babalar idareyi ele alinmalidir. Ancak bunun yani sira yapilarini aile
tiyelerinin hayatlarindaki degisikliklere uyum saglayacak sekilde degistirebilmeleri de
gerekir. (Nichols, 2013)

Genelde, stratejik aile danigmanlar1 asagidaki boyutlari aile yasamina aktarmistir. Bu
boyutlar1 soyle siralayabiliriz (Gladding, 1998)

1.Aile Kurallar
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2.Aile Homeostazisi
3 Karsilik
4.Gereksiz ilke
5.Noktalama

6.Simetrik ve tamamlayici iliskiler

7.Dongiisel nedensellik
Aile Kurallari
Dongilisel
Nedensellik
Aile Homeostazisi
Simetrik ve Karsisik
tamamlayici iliskiler 313
Noktalama Gereksiz ilke

Sekil 11.Stratejik Aile Danismanligi Boyutlar

Stratejik aile danismanlar1 yazilarinda, sagliksiz aile yerine, saglikli ailenin 6zellikleri
tizerinde daha ¢ok durmuslardir. Saglikli aileler, aile yasam dongiisiiniin cesitli evrelerinden
gegebilirken; sagliksiz aileler bunda zorlanirlar.

12.1.1. Stratejik Aile Danismanhg Fonksiyonelligi

Semptom” davranig fonksiyonlarinin 6zel bir bi¢imi olarak goriiliir, Damgalanmis bir
hastanin problemi nerede gelistigi ve hangi fonksiyona hizmet ettiginden ayri olarak ele alinmaz,

Aile sistemi degismeden bir bireyin degismesi beklenmez,

Degisim i¢in i¢ gorli onemli degildir.
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Stratejik danigmanlar, aile sisteminin tepkilerini almak i¢in miidahale ederler. Ozellikle
etkilesim kaliplarina dikkat edilir. Bu nedenle, danisman aile iiyeleri arasindaki etkilesimi tesvik
eder.

Stratejik aile danismanlari, simdi ve buradaki aile fonksiyonlari ile ilgilendikleri kadar,
aileyi yasam dongiisii evrelerine alistirirlar. Genellikle aileyi, yasamlarinda bir {ist basamaga
gecisine yardimei olacak degisime yonlendirirler.

Stratejik aile danismanlar1 probleme 6zgii miidahaleler gelistirirler. Gegmis yerine simdi
ile ilgilenirler. Yineleyen yikict davranislara karsi aileye korumak i¢in yeni stratejiler belirlerler.
fcgorii ve yorumlama yerine, problemle veya semptomlu davranisi degistirmeye calisirlar.
Stratejik agidan biitiin olaylara uyabilecek terapotik miidahaleler tasarlanmaz, her spesifik
probleme farkl: stratejiler tasarlanir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996).

12.2. Damisma Siireci ve Teknikler

Stratejik aile damismasinda, danismanlar aile fonksiyonlar1 ile ¢ok ilgilenirler.
Fonksiyonelsizligin {istesinden gelmek icin c¢alisirlar. MRI’de, damigma siirecinin biiylik
kisminda, semptomlar iizerinde odaklanilir ve onlar yok edilmeye calisilir. Bu yaklagimin
merkezinde aile liyeleri arasindaki iletisim kaliplar1 vardir ve i¢ ruhsal olaylar 6nemsiz goriiliir.
Haley, aile iiyeleri arasindaki iliskinin onlarin iletisim tarzlart belirlenebilecegini sdylemistir
(Nystul, 1993).

Danigsma siirecinin amact ailenin su anki problemlerini ¢ézmektir. Miidahale planini
yapma danisman’m sorumlulugundadir. Bir diger amag da, aile iiyelerini aile yasam dongiisiiniin
bir sonraki evresine yardimci olmanin yani sira, aile iiyelerinin kendi bireysel yasam
dongiilerinde de ilerlemelerine yardimer olunur. Stratejik aile danigmasinin amaci, probleme
neden olan davraniglart degistirmektir. Genellikle, stratejik damigmanlar bu fonksiyonelsizligi
degistirmek icin ailenin agik¢a ifade ettigi amaglan veya hedefleri kullanirlar.”

Ik 6nce aile ile baglanti kurulur. Daha sonraki sosyal evrede, damisman problem
hakkinda bilgi edinmek i¢in aileden bilgi talep eder. Bir diger evrede, aile iiyelerinin birbirleriyle
konusup istenilen degisimin, hedefin ne oldugunu belirlemeleri istenir. Diger yaklasimlarin
tersine stratejik aile danigsmasinda, problem hemen belirlenir ve degisim igin aile giidiilenir
(Stanton,1981).

Stratejik aile danigmasinin amact problemleri ¢ozmektir. Ayrica, aile yapici bir tarzda
problemlerini nasil adlandiracagini 6grenmelidir.

12.2.1. Damisma Siireci Asamalari

Acikca ve kisaca problemi belirleme, son zamanlarda denenmis biitiin ¢oziim yollari
inceleme, basarabilecek acgik ve somut degisim belirleme, degisim i¢in strateji planlama ve
yerine getirme (Gladding, 1998).
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Bu yaklasimda problemle yakindan iliskili olarak belli hedefler lizerinde durularak, bu
hedeflere erismek i¢in bazi stratejiler belirlenir. Stratejik yaklasimda ana hedef, danigma siirecine
hatal1 yapisal iliskilerden sorumlu her iiyenin katilmasini saglamaktir. Sorunla ilgili olabilecegi
diistiniilen aile, okul, arkadas gruplart da danigma siirecine katilirlar (Bentovim, 1989).

Bu yaklagim, stratejiyi onerir ¢iinkii temelinde su anki problemi ¢ézmeye yonelmistir
ve gecmisteki olaylara i¢gorii gelistirmek i¢in ¢ok az ¢aba harcar. Su anki problemi gidermek,
davraniglar1 somutlastirmak i¢in 6dev verme, yeni beceriler 6gretme ve tavsiye verme gibi
yonlendirici teknikler kullanilir.. Semptomlar1 ortaya cikartmak igin mantiksal teknikler
kullanilir. Ornegin, eger kari-koca da birbirine bagirma aliskanlig1 varsa, onlara giinde on
dakika bu aligkanligi yapmalari sdylenebilir. Tavsiye verme ve mantiksal teknikler dikkatli
kullanilmalidir yoksa aileye zarar verebilir (Nystul, 1993).

Danigma, aile iiyeleri ile birlikte kararlagtirilan hedefler ve stratejiler dogrultusunda
belli asamalar dahilinde yapilir. Ortaya ¢ikan sorunun, aile iiyelerinin birbirleriyle iletisim
bozuklugundan kaynaklandigi varsayildigindan, danismanin amaci bu iletisimi diizeltmek,
diizene koymaktir.

Bu yaklagimda, danigman’m danigsma siireciyle ilgili olarak 6zellikle aile tyelerinin
iligkilerini degistirecek yonlendirici direktifler verme gibi 6nemli bir sorumlulugu vardir. Aile
tiyeleri tarafindan karsi ¢ikilmasi amaglanarak, gorliisme sirasinda mantik dist direktiflerde
verilir. Ailenin bunlara uyma yerine aralarindaki kati kurallar1 yikip birbirlerine yaklasmalari,
degismeleri hedeflenir (Bentovim, 1989).

12.2.2. Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar
Danisman birincil karar veren kisi olmalidir.
Danigmanin hangi aile iiyelerini kapsayacagi 6nceden bilinmelidir.

Stratejik yaklasimda kullanilan teknikler:
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e Yeniden Olusturma

¢ Direktifler

3 amaci vardir:

1.Aile tiyelerinin davraniglarini degistirerek onlara yeni yasantilar saglamak
2.Direktifler araciligi ile danigman aile tiyesi iliskisini artirmak

3.Ailenin direktiflere verdigi tepkileri toplayarak onlar hakkinda bilgi toplamak
Mecaz

Dini Torenler

Tasarlama Teknikler

Nystul (1993), aile danismasindaki yaklasimlar1 5 sinifa ayirmaktadir

1. Psikoanalitik aile danismas1 kurami

2. Yapisal aile danismasi kurami

3.Yasantisal / insancil aile danismas1 kurami

4.Stratejik aile danismasi kurami

5.Bilissel davranisgr aile danismasi kurami

12.3. Kuramin Giig¢lii ve Simirhi Yanlari

Giiclii Yanlan

Cok cesitli hasta aile ile calisabilme esnekliginin olmasi, bu yaklasimin en giiclii
yonlerindendir. Stratejik aile danigmasi, fonksiyonelsizlik yiiziinden tehdit edilmis ailelerde,
yeme bozukluklar1 ve madde bagimliliginda basari ile uygulanir.

Stratejik aile danigmasinin yenilik ve yaraticiliga agik almasi; stratejik aile
danigsmanlarinin aile ile sicak bir iliski kurmaya ¢alismalari, biitiin aile iiyelerinin oturumlara
katilmasina gerek kalmadan istenilen degisimin olusabilmesi yaklasimin gii¢lii yonleri
arasindadir (Gladding, 1998; Nichols ve Schwartz, 1998).
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Siirh Yanlarr:

Stratejik aile danismasina yoneltilen elestirileri sdyle siralayabiliriz: Stratejik aile
danigmasi olduk¢a yonlendirici, otoriter ve aileye bir makine gibi bakmakla elestirilmistir.
Stratejik aile danismasinin teknikleri uygulamak kolay degildir. Bu yaklasimda ailelerle
caligabilmek i¢in iyi bir e8itim gerekir.

Stratejik aile danigmasinin sinirli yonlerinden digerleri yaklagimin zaman ve vurgulari
ile ilgilidir. Stratejik aile danismasinin oturum sayist ¢ok azdir. Aileler ¢alismak igin
giidiilendikleri halde, buna sinirli bir zaman ayrilir. Ciddi ve genis problemlerle yeterince
ilgilenmez. Danismanlar yalnizca bir spesifik probiemi ele alip ¢ozerler. Bu sekilde aileler
problem ¢ozme yetenekleri kazanabilirler. Ancak bu biitiin aileler i¢in gegerli degildir. Son
olarak, stratejik aile danigmanlari aile de yeterli bir isbirligi kurmazlar ve tekniklerin giiciine
onem verirler (Goldenberg ve Goldenberg, 1996; Gladding, 1998; Nichols ve Schvvartz,
1998).
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Uygulamalar

Belirlediginiz  bir davranisinizi  degistirme  siirecinde  ailenizin  tutumunu
gozlemleyiniz. Stratejik aile danismanlig1 yaklasimindan yararlaniniz.
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Uygulama Sorulan
Stratejik aile danismanliginda birey ve aile etkilesim siireci nasil devam etmektedir?
Davranis degisiminde hangi siiregler belirlenmistir?
Aile tliyelerinin davraniglarim degistirmede amag nedir?

Danisman aile tiyesi iliskisini artirmak nasil gerceklesmektedir?
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Bu Béliimde Neler Ogrendik?

Bu yaklasimda, danisman'm danisma siireciyle ilgili olarak 6zellikle aile ii-yelerinin
iligkilerini degistirecek yonlendirici direktifler verme gibi 6nemli bir sorumlulugu vardir. Aile
tiyeleri tarafindan karsi ¢ikilmasi amaglanarak, gorliisme sirasinda mantik dist direktiflerde
verilir. Ailenin bunlara uyma yerine aralarindaki kati kurallar1 yikip birbirlerine yaklagmalari,
degismeleri hedeflenir. Danigsma, aile iiyeleri ile birlikte kararlastirilan hedefler ve stratejiler
dogrultusunda belli asamalar dahilinde yapilir. Ortaya c¢ikan sorunun, aile iiyelerinin
birbirleriyle iletisim bozuklugundan kaynaklandigi varsayildigindan, danismanin amaci bu
iletisimi diizeltmek, diizene koymaktir.

Danigsma siirecinin amaci ailenin su anki problemlerini ¢ézmektir. Miidahale planini
yapma danisman'm sorumlulugundadir. Bir diger amag da, aile iiyelerini aile yasam dongiisiiniin
bir sonraki evresine yardimci olmanin yani sira, aile iyelerinin kendi bireysel yasam
dongiilerinde de ilerlemelerine yardimci olunur. Stratejik aile danismasinin amaci, probleme
neden olan davraniglart degistirmektir. Genellikle, stratejik danigmanlar bu fonksiyonelsizligi
degistirmek icin ailenin agikga ifade ettigi amaglan veya hedefleri kullanirlar.
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Boliim Sorulan
1. Hangi secenek stratejik aile danigsmasinin bir 6zellligi degildir?
a.Aileyi yasam dongiisii evrelerine alistirirlar.
b.I¢gérii ve yorumlama yerine, problemli davranisi degistirmeye calisirlar.
c.Gegmis yerine simdi ile ilgilenirler.
d. Stratejik agidan biitiin olaylara uyabilecek terapotik miidahalelerde bulunurlar.
e.Aile sisteminin tepkilerini almak i¢in miidahale ederler.
2. Stratejik modelin danigma asamalar1 bakimindan asagidakilerden hangisi yanligtir?
a. Acikga ve kisaca problemi belirleme
b. Son zamanlarda denenmis biitiin ¢6ziim yollarini inceleme
c. Basarabilecek agik ve somut degisim belirleme
d. Degisim igin strateji planlama ve yerine getirme
e.Sistemik yapi ile aileye yon verme

3. Asagidakilerden hangisi stratejik aile danigmanlarinin aile yasamina aktardigi
boyutlardan degildir?

a.Tamamlayici iliskiler
b. Aile Homeostazisi

. Psikodrama

(@]

o

. Dongiisel nedensellik
e. Aile Kurallar

4. Stratejik aile damigmasmin gelismesinde katkisi olmayan arastirmaci katkisi
olmayan arastirmacidir?

a. Madenas
b. Bateson
c. Jay Haley

d. Erickson
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e. Ackerman

5. Stratejik aile danigmasina yapilan elestiriler arasinda hangi se¢enek yer almaz?
a.Stratejik aile danigmasi otoriterdir

b.Stratejik aile danismasinin yenilige ve gelismelere acik degildir

c.Stratejik aile danismasinin teknikleri uygulamak kolay degildir.

d.Stratejik aile danismasi oldukga yonlendiricidir

e. Stratejik aile danigmasinin oturum sayisi ¢ok azdir.

6. Segenekler arasinda hangisi stratejik aile danigmasinin amaglarindan biri degildir?
a.Su anki problemleri ¢6zmek
b.Probleme neden olan davranislari degistirmek

c.Aile iiyeleri arasindaki iletisimi diizene koymak

d. Aile lyelerinin bireysel yasam dongiilerinde de ilerlemelerine yardimci olmak
e. Aile mensei oturumlari diizenlemek

7. Erikson semptomlar1 yok etmek i¢in nasil teknikler kullanmistir?

a. Hipnotik

b. Sibernetik

c. Odaklanma

d. Sistemik

e. Oykiisel

8. Asagidaki segceneklerden hangisi stratejik danigsma evrelerinden degildir?

a. Oncelikle her aile bireyi ile ayr1 goriisiir

b. Once aile ile baglant1 kurulur

c. Danigman problem hakkinda bilgi edinir.

d. Aile iiyeleri kendi aralarinda konusarak bir hedef belirlemeleri istenir

e. Istenen degisim igin aile iiyelerinden konusmalari istenir
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9. Asagidakilerden hangisi Madenas’in ailede ortaya c¢ikabilecek simifladigi
problemlerden degildir?

a. Sevilme arzusu

b. Digerlerini sevme ve koruma arzusu
c. Kendini sevme arzusu

d. Pismanlik ve bagislama arzusu

e. Kontrol ve yonetme arzusu

10. Sorunlarin gelisimini agiklayan etmenlerden hangisi ‘aykiri hiyerarsi’yi tanimlar?
a. Islevsel agiklama

b. Yapisal agiklama

c. Biitiinciil agiklama

d. Fonksiyonel agiklama

e. Sibernetik yaklasim agiklamasi

11. Aile danismanhigini1 psikanalitik, yapisal, yasantisal, stratejik, biligsel, davranis¢i
olmak iizere 5'e ayiran kimdir?

a.Nystul
b.Barker
c.Bentovrim
d. Foley

e.Fenell ve Weinhold

Cevap Anahtan

1d,2e,3c,4¢e,5b,6e,7a,8a,9¢,10b, 11a
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13. KADINA YONELIK SIDDETIN ONLENMESINDE AILE
TERAPISININ ROLU
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Bu Boéliimde Neler Ogrenecegiz?

Kadina yonelik siddet cografi bolge, sosyo-ekonomik statii ve egitim diizeyine
bakilmaksizin tiim diinyada ve kiiltiirlerde son derece yaygin goriilen bir olaydir. Bu bdliimde
kadina yonelik siddet hakkinda aile danismanlig1 uygulamalari tizerinde durulacak.
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
Aile igi iligkilerde iletisim ¢atigmalarina yol agan etkenler nelerdir?
Kadina yonelik siddet neden sik¢a gliindeme gelmektedir?
Kadina yonelik siddetin azaltilmasinda takip edilecek yollar nelerdir?
Kadina yonelik siddeti 6nleyici ¢calismalar nelerdir?

Aile i¢i catigmalar1 ve kadina yonelik siddet baglaminda hangi danisma teknikleri
uygulanmaktadir?

243



Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin  nasil
elde edilecegi veya
gelistirilecegi

Kadina yonelik Yayginlasma Kadina yonelik

siddet nedenleri hakkinda | siddetle ilgili  kitaplarin,
farkindalik edinmek calismalarin okunmasi ve
incelenmesi

Aile i¢i catigsmalar Aile ici Bireylerin

catismalarda Onleyici | karsilastiklar sorunlarin

bilgiler edinmek cevre ile beraber
degerlendirilmesi ve
gbzlemlenmesi

Kadima yonelik
siddette danismanlik

Konu hakkinda one
¢ikan yaklagimlarin

Ogrenilmesi

Konuyla ilgili temel
ve yardimcr  kitaplarin
incelenmesi ve olgu
analizlerinini yapilmasi
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Anahtar Kavramlar
Kadma Yonelik Siddet
Aile Terapisi

Siddetin Onlenmesi
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Giris

Ulkemizde hizli toplumsal degisim yasanmaktadir. Her degisim, beraberinde kimlik ve
kisilik c¢atismasin1 getirir. Giliniimiizde kendine yabancilasmis birey, kimlik ve kisilik
erozyonuna ugramis bunalimli bir insandir. Bireylerin gelisim, kisilik ve uyum sorunlar
beraberinde sosyal sorunlara neden olur. Sosyal sorunlar toplumsal/kiiltiirel catisma ve sosyal
¢Oziilmeye yol acarak bir yandan refah diizeyi yliksek bir toplum icinde giderek artan
problemli kisiler iiretmektedir. Boylece toplumsal yapimizda kendi kendine gelismekte
oldugu "modern alt kiiltiir kavrami1” bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Modern alt kiiltiir, toplumun genel ve ¢ogunluktaki kiiltiirel degerlerinden farkli ugta
catismal1 6fkeli yabancilasmis ve yozlasmis bir kiiltiirii ifade eder. Farkli degerlerden ziyade
degerlerden yoksunlugu belirtir ve giinlimiizde giderek biiyiimektedir. Madde ve uyusturucu
bagimliligi, siddet, fuhus, anti- sosyal davraniglar, kural tanimazlik gibi 6zellikleriyle giderek
yayginlasan bir modern alt kiiltiir 6zellikleri olusturur. (Kiligarslan, 2010) I¢ gocle birlikte
olusan yeni sehir merkezleri barinma, egitim, saglik ve issizlik sorunlar1 aile kurumunu
olumsuz etkilemistir. Uretim araclarinda farklilasma ve kari-koca arasindaki rol paylasimi
degismesine paralel aile i¢i ¢atigmalar artmis beraberinde bosanmalara yol agmustir.

Aile terapisinin amaci, 6zel bir grup olusturan aile {iyelerinin, her birinin ruhsal
sagliklari1 diizenlemek ve heyecansal bozukluklarini iyilestirmek ve aile sisteminin
islerligini saglamaktir. Ulkemizde aile terapisi uygulamalar1 gelismekte olup, ailenin tedavi
stirecine katilmastyla uygulanan tedavi uygulamalarinda verimlilik artmaktadir. Uygulamada
aile yasam evrelerinde meydana gelen degisim terapistlerle birlikte ele alinarak, aile
terapisiyle giftlere kriz yonetim becerileri gelistirilir, i¢ gorii ve farkindalik kazandirilir. Aile
Terapi uygulamasiyla ciftlerin uygun davranislar belirlemesi, i¢ gorii ve farkindalik’larinin
arttirtlmasi, eslerin tedavi siirece katilimini saglayarak ailenin tedavi giicii harekete gegirilir.
Kadma Siddetin onlenmesinde ailelere, her yasam evrelerinde egitim, danigsmalik ve terapi
hizmetlerine 6nem verilmeli, aile kurumunu olusturan liyeler desteklenmelidir. Aile danisma
ve toplum merkezleri yayginlastirilmalidir.

246



13. KADINA YONELIK SIDDETIN ONLENMESINDE AIiLE
DANISMANLIGININ ROLU

13.1. Kadina Yonelik Siddetin Yayginhgi

Genellikle kadin-erkek iliskisindeki gii¢ dengesizligi sonucu meydana gelen kadina
yonelik siddet, 6zel yasam i¢inde ger¢eklesmesi nedeniyle agiga ¢ikarilmasi zor bir toplumsal
sorundur. Aile bireylerinin sosyal islevselligini ve yasam kalitesini bozan siddet, sonuglar
itibariyle bireyde kalici etkiler olusturmaktadir. Yeterli iletisim donanimina sahip olmayan,
Ofkesini kontrol edemeyen ve diirtiisel hareket eden aile bireyinin kendisinden daha zayif
diger aile bireylerine uyguladigi her tiirlii fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik, cinsel baski
ve zorlama aile i¢i siddet olarak tanimlanmaktadir. Aile i¢inde ¢gogunlukla kadin ve ¢ocuklarin
siddete maruz kaldiklar1 bilinmekle birlikte, yetersizlikleri nedeniyle aileyle birlikte yasayan
yaslilarin ya da engellilerin de siddete ugradiklar tespit edilmektedir. Siddetin her tiirltisi
magdura ac1 vermekte ve yaralamaktadir. Fiziksel yaralanmalarin etkisi kisa siirede iyilesse
bile psikolojik incinmenin etkisi bazen bir &miir boyu siirebilmektedir. Ozellikle cinsel
saldirilarda magdurun aldig1 psikolojik ve sosyal yara bireyi intihara kadar gétiirebilmektedir.

Kadina yonelik siddet cografi bolge, sosyo-ekonomik statii ve egitim diizeyine
bakilmaksizin tiim diinyada ve kiiltiirlerde son derece yaygin goriilen bir olaydir. 2013 yilinda
Diinya Saghik Orgiitii tarafindan yaymlanan kadma yonelik siddetin kiiresel ve bdlgesel
yayginligiyla ilgili raporda kiiresel dlgekte tiim kadinlarin % 35’inin siddete maruz kaldigi
belirtilmistir. Kadmma yonelik siddetin yaygin bir kiiresel saglik sorunu oldugunun
vurgulandigi raporda; hayatini kaybeden kadinlarin % 38’inin siddet sonucu yakinlar
tarafindan oldiiriildigi, siddete ugrayan kadinlarin % 42’sinin ciddi anlamda yaralandig:
tespit edilmistir. Ayrica siddete maruz kalan kadinlarin siddet magduru olmayan kadinlara
oranla depresyon yasama, cinsel hastaliga maruz kalma ve alkol kullanma riskinin 1,5-2 kat
daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (World Health Organization, 2013, s. 31).

Kadma yonelik siddet cografi bolge, sosyo-ekonomik statii ve egitim diizeyine
bakilmaksizin tiim diinyada ve kiiltlirlerde son derece yaygin goriilen bir olaydir. 2013 yilinda
Diinya Saglk Orgiitii tarafindan yaymlanan kadina yonelik siddetin kiiresel ve bolgesel
yaygmlhigiyla ilgili raporda kiiresel dlgekte tiim kadinlarin % 35’inin siddete maruz kaldig:
belirtilmistir. 2008 yilinda Kadimin Statiisii  Genel Midiirliigii’niin  Onciiliigiinde
gerceklestirilen “Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi”nin bulgular1 siddetin
tirlinl, yayginligini, etkilerini ve nedenlerini gdstermesi agisindan Onemlidir. Arastirmaya
gore; lilkemiz genelinde esi veya eski esi tarafindan fiziksel siddete maruz birakilan
kadinlarin oranm1 % 39’dur. Hayatinin herhangi bir doneminde duygusal siddet yasayan
kadinlarin oranm1 % 43,9’dur. Sadece cinsel siddete maruz kalan kadinlarin oran1 % 15,3 tiir.
Fiziksel veya cinsel siddetin birlikte yasanma yiizdesi % 41,9°dur. Kentte fiziksel siddet orani
%38 iken, kirda % 43’tiir. Yasadiklan fiziksel siddet sonucunda yaralanan kadinlarin oran1 %
25’tir. En az bir kez fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmis kadinlardan egitimi
olmayanlarin oran1 % 55,7, lise ve lizeri diizeyde egitim alanlarin orani ise % 27’dir.
Yasadiklar1 siddeti kimseye anlatamayan kadinlarin orant % 48,5’tir. Siddet yasayan
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kadinlarin saglik sorunlari yasama, intihar etmeyi diisiinme ya da deneme olasiliklari en az iki
kat artmaktadir. Her 10 kadindan 1’1 gebeligi sirasinda fiziksel siddete maruz kalmistir. Cinsel
siddet bircok durumda fiziksel siddet ile birlikte yasanmaktadir; kadmnlarin % 42’si fiziksel
veya cinsel siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Sadece egitim diizeyi diisiik olan
kadinlar siddete maruz kalmamaktadir. Egitim diizeyi daha yliksek olan kadinlar arasinda bile
her 10 kadindan 3’1 esleri tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmistir. Evlenmis
kadinlarin hayatindaki en yaygin siddet, eslerinden gordiikleri siddettir. Kadinlarin % 7’si
cocukluklarinda (15 yasindan Once) cinsel istismar yasadiklarmi belirtmislerdir (KSGM,
2010).

Aile i¢i siddet sorunu kadinin
magdur olmasi, esler arasi iligkilere zarar
vermesi ve ailenin savunmasiz iiyeleri
olan  cocuklar  {izerinde  olumsuz
psikolojik etki birakmast nedeniyle
tizerinde ¢ok boyutlu calisilmast gereken
bir konudur. Aile iyelerine psikolojik
destek  verilmesi yaninda, bozulan
iligkilerin onarilmasi i¢in aile oturumlari
yapilmasi eger siddet tehlikeli boyutta ise |
kadin ve ¢ocuklarin hukuki destek
almalar1 6nerilmektedir.

Aile I¢i letisim Catismalar:

Aile i¢i iligkilerde uyum ve
igbirligi  sorunlari, sevgiyi, saygiy1
ortadan kaldirmakta iletisim Resim 12. http/pixabay.com.tr
catismalarma yol agmaktadir. Uretim
araclarinda farklilasma kadin ve koca arasindaki rol paylasimini degistirmis iliskilerde
yasanan catismalar yonetilmedigi i¢in krize doniiserek aileler parcalanmistir. Ailelerin yapisal

sorunlarinda en c¢ok ¢ocuklar etkilenerek g¢ocuklarin temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi
gerekli ilgi sevgi ve sefkat gosterilmemesinin yani sira fena muamele, fiziksel ve cinsel
istismar ¢ocuklara yonelik siddet kapsaminda yer alir. Catisma yapis1 geregi her iki tarafa
zarar vermektedir. Bireylerin duygusal, fiziksel Orselenmesine yol agmaktadir. Catisma ve
siddet, kocanin kadmi kiiglimsemesi, 6zgilivenini yitirmesine yol agmasi, asagilayict sozler
sOylemesi, kadini1 ¢ocuklar1 konusunda kendini suglu hissetmesine yol agmasi, dayak yada
Oliimle tehdit etme, terk etme tehdidi aile ya da arkadaglariyla goriismesine izin vermemek
seklinde erkekten kadina yonelik siddet gozlenebilir. Siddetin egemen iletisime doniismesi
kadmin erkekten uzaklasmasina ve ice kapanmasma yol agmaktadir. Iligkilere kendi
diinyalar1, algilari, diigiinceleri ve beklentileri dogrultusunda bakmak kadini hayal kirikligina
stiriikleyebilir. Beklentileri erkek tarafindan karsilanmamasi kadini erkekten uzaklastirir.
Erkegin tepkisi 6fke ve kizginlik patlamalari seklinde olabilir. Kendini degersiz ve 6nemsiz
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hissedebilir. Birbirini anlama ¢abas1 yerine birbirini yargilama ve suglama egilimi icerisinde
olabilirler. (Kiligarslan, 2010)

13.2. Siddet Vakalarinda Aile Terapisi Yaklasimi

Aile terapisi, ilginin tek bir birim olarak kabul edilen aile iizerine yonlendirilerek,
uyum ve fonksiyonelligi arttirma adina profesyonel terapist tarafindan uygulanan bir
miidahale yaklasimidir. Aile terapisi yaklasimi genellikle kisilerin ve kisilerarast iliski
kaliplarinin sistem igindeki etkisine agirlik verir. Aile i¢i rol ve karsilikli sorumluluklar
acikliga kavusturularak uyum davraniglari arttirilmaya calisilir. Terapist sozlii ve sozsiiz
iletisimlere dikkat ederek, aile Oykiisiinden daha ¢ok “simdi ve burada” anlayist tizerine
yogunlasir. Insanlarin sorunlarmm iliskisel boyutlarma odaklanan aile terapisi yaklasimi
psikoanalitik, yapisal, yasantisal, stratejik ve bilissel-davranigsal temelli kuramlara
dayanmaktadir (Barker, 1995, s. 113). Nathan Ackerman’a gore evlilik terapisinin amaci,
evlilikle ilgili duygusal sikintiy1 ve yetersizligi azaltmak ve eslerin her ikisinin birlikte ve
bireysel olarak iyilik hallerini desteklemektir (Akdemir, Karaoglan, & Karakas, 2006, s. 128).

Aile icinde egler arasinda iletisim sorunlari yasanmast hem iliski doyumunu
azaltmakta hem de siddeti tetiklemektedir. Evlilik terapisi i¢in basvuran ciftlerle yapilan
arastirmalara gore, iletisim catismalari en sik karsilasilan sorunlarin basinda gelmektedir
(Litzinger & Gordon, 2005, s. 412). Bosanmalarin ¢ogu aile igi iletisim becerilerinin
yetersizliginden kaynaklanmaktadir. Agik ve yeterli iletisimin oldugu evliliklerde ise eslerin
ruhsal a¢idan doyum sagladiklar ve evliligi siirdiirmeye daha istekli olduklar1 goriilmektedir
(Eskin, 2012, s. 227).

Aile terapisi caligmalar1 genellikle ailede sorun olarak goriilen bireyi tedavi ettirmek
amaciyla diger iiyelerin girisimde bulunmasi sonucu baglar. Psikolojik danigma kiiltiiriiniin
yaygin olmadigi Ulkemiz agisindan bakildiginda aile {iyelerinin birlikte terapi alma
konusunda ikna edilmesi oldukga zordur. Ozellikle aile siddet durumlarinda kadin yardim
aramak icin ilgili yerlere bagsvurmakta, cogu zaman erkegin goriisme ortamina c¢ekilmesi
miimkiin olmamaktadir. Bu noktada erkegi terapi ve danigma ortamina katilmaya motive
etmek icin sosyal inceleme amagli ev ziyaretlerinde bulunulmasi 6nem tasimaktadir.

Esler kendilerine 6zgii yasam bicimi kaliplar1 ve ailelerinden getirmis olduklari
farklilasma diizeyi ile evlilie adim atarlar ve aile hayati baslar. Aile, birincil samimi
iligkilerin yasandig bir ortam olmasi1 nedeniyle evlilik daha ¢ok duygusal ve i¢ giidiisel giicler
tarafindan yonlendirilir. Eslerin farklilagma diizeyleri birbirlerine olan davranis tarzlarini da
etkiler. Farklilasma diizeyinin diisiik olmasi, gelecekteki problem riskini arttirir ve evlilikteki
duygusal birlesmeyi (bagimlilik) derinlestirir. Eslerden biri baskin (dominant) konumda olur
ve kararlar verir, diger es ise kosullara uyum saglar (Nazli, 2001, s. 74). Siddet magduru
kadin erkek egemen aile yapisinda yetismesi nedeniyle esinin dominant davraniglarina
toleransli yaklasmaktadir.
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TURKIYE ISTATISTIK KURUMU

KADINA YONELIK AILE ICI SIDDET ISTATISTIKLERI

Yasamin herhangi
Yas Grubu bir doneminde Son 12 ayda Evlenmis Kadin Sayisi
15-24 31.9 17.3 1,194
25-34 36.6 12.5 3,652
35-44 39.7 8.7 3,009
45-59 45.4 4.8 2,943
Tirkiye 39.3 9.9 10,798

Tablo 3 Esi veya birlikte oldugu kisi(ler)den fiziksel siddet yasamis kadinlarin yiizdesi
13.3. Hiimanist ve Varoluscu Yaklasim

Hiimanist ve Varoluseu Yaklagim Gerilimle karsilasan insanlarin 6zgiivenlerinin
zayifladigin1 hissettikleri anda basa ¢ikmak i¢in dort farkli iletisim kalibi kullandiklarini
belirtmistir. Bu dort kategori; suglayici, yalvarici, hesap¢i ve daginik iletisim tarzlaridir.
Bunlarin hepsi de, diisiik kendilik degerinin sonucudur ve kirilganligi 6rtmeye ¢aligsmaktadir
(Satir, 2001, s. 87; Murdock, 2012, s. 411).

Satir’e gore aile terapisinde danismanin rolii, kolaylastirict ve arastirici kisi olmaktir.
Danigman aile iiyelerinin kendilerini tanimalarina ve diger liyeleri anlamalarina yardimci olur.
Ayni zamanda aile iiyelerinin kendi potansiyel gii¢lii yonlerini, yeteneklerini kesfetmelerini
saglayarak acik iletisim kurmalari konusunda rehberlik yapar (Nazli, 2001, s. 117). Satir’in
yaklasiminin temel unsuru benlik saygis: ve kendilik degeridir. Kendilik degeri, bagkalarinin
fikirleri ne olursa olsun kisinin kendisine verdigi degerin diizeyi olarak tanimlanmaktadir.

Bazi durumlarda aile bireylerinin basa ¢ikma kapasitesi ve bireylerarasi iletisim giicii
ve rol performanslar1 yerinde olsa bile, sosyo-ekonomik kaynak yetersizligi ve giicliigii
ailenin temel rollerini yerine getirmesine engel olur. Bu sekilde ekonomik destege muhtac
olan ailelere sosyal hizmet miidahalesi ve aile danigsmanlig1 uygulanmasinda yarar vardir.
Aileye ayni-nakdi destek saglamanin yaninda, ailenin islevselligini arttirmaya yonelik
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rehberlik, egitim ve savunuculuk gibi hizmetlerin de sunulmasi gerekmektedir (Mavili Aktas,
2013, s. 104).

Planli bir degisim siireci olan aile terapisi, aile liyelerinin katilimiyla gerceklesmekte
ve belli agsamalar1 izlemektedir. Viriginia Satir ailelerle yapilan psikolojik danisma oturumlari
icin lic asama On gormistiir. Ancak bu asamalarin tekrar tekrar doniistiirilerek yasandigi
belirtilmektedir. Birinci asama olarak belirtilen temas asamasinda, aci iginde terapiye gelen
aileler igin bir umut ve giiven atmosferi olusturulmalidir. ikinci asama olan kaos asamasinda
aile iiyelerinden birisi riskli alana girer ve incinmisligini, acisini, 6fkesini dile getirir. Terapist
duygularin agiga ¢ikmasmi kolaylastirmaya c¢alisir. Ugiincii asamada biitiinlesme yasanir.
Kaosu olusturan konunun kismen {iistesinden gelinmis olur ve aile varolus sekline gecer. Bu
asamada ailenin 6nemli konular1 bakimindan bazi sonlandirmalar gergeklesebilir (Murdock,
2012, s. 417).

13.1. i1k Gériisme

Ilk goriigme aile iiyelerinin ve terapiye getirilen sorunun degerlendirilmesiyle baslar.
Gorlisme siirecinde, terapist ile aile iiyeleri arasinda gilivene dayali terapotik iletisim
olusturulur. Bu sayede aile iliskilerinin i¢sel olarak isleyisinin birlikte arastirilmasi saglanir
(Worden, 2013, s. 17). Aile tyeleriyle ilk karsilasmada iyi bir terapotik iligski kurulabilmesi
icin, oturumda bulunan her bir aile iiyesiyle temas kurulmaya calisiimalidir. Katilim,
diizenleme ya da ilgi geregi terapist her bir aile iiyesini acgiklik ve sicaklikla karsilama
sorumlulugu tagimaktadir. Ailenin hissettigi kayginin azaltilmasi adina bireylere odaklanan
ilgi etkili olmaktadir. Aile iiyelerinin kendilerini anlatabilmesi ve kaygilarin1 aciklayabilmesi
icin terapistin icerikle ilgili ayrintilara ¢cok fazla takilmamasi gerekmektedir. Baslangicta daha
cok “ne, niye, nerede, ne zaman” sorular1 yerine, “nasi/” sorular1 sorularak aile siireci
anlasilmaya ¢alisiimalidir (Corey, 2008, s. 479). 11k gériisme sonucunda hedefler belirlenir ve
bir miidahale plani olusturulmaya c¢aligilir.

Ik oturumda aile iiyelerinin giriskenlikleri desteklenmeli ve sorunlarinin ¢dziimiinde
katilimei rol iistlenmeleri saglanmalidir. Bu sayede ailenin sinirlari, giic dengesi ve iletisim
oriintiileri dgrenilebilecektir. Ozellikle aile ici gii¢ dengesini elinde tutmaya ¢alisan otoriter
babanin diger aile iiyelerini kontrol ¢abasi, annede ve ergen ¢ocukta farkli gii¢ odaklarmin
olusmasini saglamis olabilir. Ergen ¢ocuk isyan etme ve ebeveynini dinlememe giiciinii
kullanabilir. Ne kadar baski uygularsa uygulasin babanin bu tavri degistirme giicii yoktur.
Anne ise sessiz kalarak oglunun babaya kars1 isyanini arttirma giiciine sahiptir. Bu nedenle
terapist giiciin acik ve Ortlik sekilleri konusunda dikkatli olmali, aslinda her aile {iyesinin gii¢
sahibi oldugunun farkina varmalidir (Worden, 2013, s. 23).

13.2. Yapisal Terapistler

Yapisal terapistler, ilk goOriisme sonrasinda ailenin yapisim1 degerlendirmeye
calisirlar. Aile yapisi; “etkilesim oriintiilerine, bu oriintiileri desteklemek tizere ortaya ¢ikan
kurallar ve rollere ve bu kurallar ve rollerin sonucunda olusan ittifaklara” denir (Hackney &
Cormier, 2008, s. 265). Genogram ya da aile haritasinin kullanildig1 bu asamada annenin aile
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kokeni, babanin aile kokeni ve simdiki aile olmak iizere ii¢ kusagin aile yapisina bakilir
(Nazli, 2001, s. 128). Siddetin temel nedenlerinden bir tanesi de modelleme olduguna gore,
eger birey siddet sergilenen ortamda biliylimiisse gelecek yasantisinda da siddet kullanma
olasilig1 yiiksektir. Sosyal 6grenme kuramina gore, kadinlara uygulanan siddet strese karsi
Ogrenilmis bir tepkidir. Kisi siddeti bir ¢esit stresle basa ¢ikma yontemi olarak gozlemleyerek,
model alarak, ebeveynleri arasinda yasanan siddete tanik olarak ya da siddetin birebir hedefi
olarak O6grenir. Anne-baba iliskisinde yasanan siddete maruz kalan ¢ocuk, anneye siirekli
siddet uygulayan ‘saldirgan’ babayla 6zdeslesmektedir (Zara Page & Ince, 2008, s. 84)

Terapist aileyle ilk karsilagsmasindan itibaren ailenin isleyisiyle ilgili hipotezler
olusturmaktadir. Sonrasinda terapist teorik bilgilerini kullanarak ailenin davranislarini
kavramsal kategorilere yerlestirmeye baslar. Klinik verilere dayali olarak ailenin ihtiya¢ ve
problemlerine gore aileye 6zgli miidahale oncelikleri belirlenir. Bu asamada ailenin {istiine
gitme konusunda acele edilmez, aile lyelerinin asil sorunlarina hemen odaklanilmaz
(Worden, 2013, s. 129).

13.3. Bilissel-Davramis¢1 Terapi

Bilissel-davranisci aile terapisinde danisman egitici roliinii 6n plana ¢ikararak, kendi
iligkilerini degerlendirmeleri konusunda aileye model olmaya calisir. Ailede degisimi
gerceklestirmek icin biligsel-davranisgr stratejilerden yararlanilir ve ailenin kendi kaynaklari
harekete gegirilir. Siddet yasanan aileyle ¢alisilirken asagidaki hususlar gergeklestirilmelidir
(Nazli, 2001, s. 170; Carlson, Len, & Judith A., 2005, s. 46):

1. Ozellikle siddete neden olan iletisim sorunlarinin ve bunlari olusturan sartlarin agik
bir sekilde tanimlanmasi,

2. Aile etkilesimini olumsuz etkileyen davranislarin sikligi, siiresi, boyutlar1 ve hangi
islevleri engellediginin belirlenmesi,

3. Siddet davranigini siirdiiren, azaltan veya arttiran etkenlerin ortaya ¢ikarilmasi,

4. Siddet davranigim1 degistirebilmek i¢in kullanilabilecek bireysel ve c¢evresel
kaynaklarin belirlenmesi,

5. Aile iiyelerinin danismaya iliskin amaglarinin 6grenilmesi,

6. Amagclara basarili bir sekilde ulasabilmek icin kolaylastirict ve engelleyici
faktorlerin belirlenmesi.

Biligsel-davranisgr terapide, duygusal ve davranigsal sorunlarin temelinde bireylerin
sahip olduklari mantik dis1 diisiince bigimlerinin yattig1 diisiiniilmektedir. Sahip olunan
biligsel siiregler nasil hissedildiginin ve nasil davranildiginin belirleyicisidir. Terapide asil
olarak diistinme, karar verme, soru sorma, yapma ve yeniden karar verme vurgulanarak
biligsel ve davramigsal alan {izerine odaklanilir. Terapi bir 6grenme siireci olarak yeni
becerilerin olusturuldugu ve uygulandigi, yeni diisiinme bigimlerinin gelistirildigi, problemle
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daha etkili basa c¢ikma yoOntemlerinin kazanildigi psiko-egitsel bir yaklasim olarak
nitelendirilebilir (Corey, 2008, s. 509). Terapi siirecinin etkili olabilmesi i¢in danigmanin
icerigi yansitma, duygular1 yansitma, igerigi ve duygulart O6zetleme, kendini ag¢ma,

yiizlestirme ve yorumlama gibi bazi becerilere sahip olmasi gerekmektedir (Nazli, 2001, s.
209).
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Uygulamalar

Ulkemizde kadma yénelik siddet, yas ve bolge degiskenlerine gore nasil bir dagilim
gostermektedir? Istatistik ve haber kaynaklarindan arastiriniz.
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Uygulama Sorulan
Bolgesel demografik yapilarin aile i¢i ¢atismalarda etkisi nedir?
Kadina yonelik siddette bolgesel, kiiltiirel dinamiklerin rolii nedir?

Kadina yonelik siddette yas faktorii verilerinde hangi etkenlerin roli vardir?
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Bu Béliimde Neler Ogrendik?

Aile terapisinin amaci, 6zel bir grup olusturan aile iiyelerinin, her birinin ruhsal
sagliklari1 diizenlemek ve heyecansal bozukluklarini iyilestirmek ve aile sisteminin
islerligini saglamaktir. Aile terapisi, ilginin tek bir birim olarak kabul edilen aile {izerine
yonlendirilerek, uyum ve fonksiyonelligi arttirma adina profesyonel terapist tarafindan
uygulanan bir miidahale yaklasimidir. Aile terapisi yaklagimi genellikle kisilerin ve
kisilerarasi iliski kaliplarinin sistem i¢indeki etkisine agirlik verir. Aile i¢i rol ve karsilikli
sorumluluklar acikliga kavusturularak uyum davraniglari arttirilmaya calisilir. Terapist sozlii
ve sOzsiiz iletisimlere dikkat ederek, aile Oykiisiinden daha ¢ok “simdi ve burada” anlayisi
lizerine yogunlasir.

Hiimanist ve Varoluseu Yaklagim Gerilimle karsilasan insanlarin 6zgiivenlerinin
zayifladigin1 hissettikleri anda basa ¢ikmak i¢in dort farkli iletisim kalibi kullandiklarini
belirtmistir. Bu dort kategori; suglayici, yalvarici, hesap¢t ve daginik iletisim tarzlaridir.
Bunlarin hepsi de, diisiik kendilik degerinin sonucudur ve kirilganligi 6rtmeye ¢alismaktadir

Bilissel-davranisc aile terapisinde danisman egitici roliinii 6n plana ¢ikararak, kendi
iligkilerini degerlendirmeleri konusunda aileye model olmaya calisir. Ailede degisimi
gerceklestirmek icin biligsel-davranisgr stratejilerden yararlanilir ve ailenin kendi kaynaklari
harekete gecirilir. Siddet yasanan aileyle ¢alisilirken asagidaki hususlar gergeklestirilmelidir
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Boliim Sorularn

1. Evlilik ve aile terapisinde, temas, kaos ve biitiinlesme asamalarin1 kazandiran bilim
insan1 kimdir?

a. Whitaker

b. Ackerman

c. V. Satir

d. Bobly

e. Erickson

2. Terapi siirecinin etkili olabilmesi asagidakilerden hangisine bagl degildir?
a.Danigsmanin icerigi yansitmasina

b.Danigsmanin duygulart yansitmasina

c.Danigmanin igerigi ve duygular 6zetlemesine

d. Danigsmanin kendini agmasina

e.Danigsmanin yiizlestirme ve yorumlama gibi bazi becerilere sahip olmamasina

3. Biligsel-davranisg1  yaklasimla siddet yasanan aileyle ¢alisilirken aile
etkilesiminiolumsuz etkileyen davranislarin sikligi, siiresi, boyutlar1 ve hangi islevleri
engellediginin belirlenmesi 6nemlidir.

O(D)O(Y)
4. Asagidakilerden hangisi bilissel-davranis¢i terapinin amaci degildir?

a.Bir 6grenme siireci olarak yeni becerilerin olusturulmasi ve uygulannasidirb. Aile
tiyelerinin iligkileri hakkinda direktifler vermek

c.Yeni diisiinme bigimlerinin gelistirilmesidir

d. Problemle daha etkili basa ¢ikma yontemlerinin kazanilmasidir
e.Psiko-egitsel bir yaklagimdir

5. Yapisal terapistlerin yontemlerinde asagidakilerden hangisi gegerli degildir?
a.Ailenin isleyisiyle ilgili hipotezler olusturulur

b.Ailenin davranislarini kavramsal kategorilere yerlestirmeye baslar
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c.Klinik verilere dayal olarak aileye 6zgii miidahale 6ncelikleri belirlenir
d. Aile tliyelerinin asil sorunlarina hemen odaklanilmaz
e.Ailenin sorunlari iizerine gitmede acil 6nlemler alinir

6- 2013 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yaymlanan kadina yonelik siddetin
kiiresel 6l¢ekte gosterilen veri ne kadardir?

a.9%050
b.%45
.%35
d. %20
e.%15
7. Kadna yonelik siddet ne igerir?
a.letisimin kesilmesidir.
b.Psikolojik baskidir.
c.Gegimsizliktir
d. Ofke kontrolsiizliigiidiir
e.Fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik, cinsel baski ve zorlamalardir.
8- Asagidakilerden hangisi kadina siddet konusunda biligsel davranisci ekol ve
hiimanistik ekoliin yaklagim bigimleri ¢ogunlukla uygulanmaktadir.
O(D)O(Y)

9. “Evlilik terapisinde amag, evlilikle ilgili duygusal sikintty1 ve yetersizligi
azaltmaktir” tezini ileri siiren bilim adam1 kimdir

a. Ackerman
b. Bowen
c.Adler

d. Satir

e. Wiener
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10. Siddet vakalarinda aile terapisinde hangisi dncelikli degildir?
a. Aile oykiisii

b. Simdi ve burada yaklagimi

c. Aile ici roller

d. Insanlarin sorunlarinin iliskisel boyutlar

e. Duygusal sikintiy1 ve yetersizligi azaltmak

Cevap Anahtari

1c,2e,3(D),4b,5e,6¢c,7e,8(D),94a,10a
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?

Madde bagimlis1 bireylerin bu zararli aligkanliga iten nedenler vardir. Madde kullanim
verilerine gore baslama yasinin diisiik olmasi, birgok psikososyal etkenin roliine isaret
etmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocukluk donemi gelisim siirecinde olumsuz yanlis yaklasimlar
oldugu, ebeveynlerin tutumlarin degerlendirilmesi, konusulmasi, 6zellikle ¢cocugun aile ve
topluma kazandirilmasinda, anne ve babanin nasil bir rol alacagi, tutum ve davranislart yeniden
nasil yapilandiracagint hususu cocuk ve ebeveynleriyle yiriitillen terapotik yaklagimlarla
belirlenir.

Cevresel etkenler arkadas edinme gibi nedenler madde kullaniminda etkili olmaktadir.
Madde kullanan bireylerin bir donem deprosyon gegirdikeleri goriilmektedir.

Madde kullanan bireylerin rehabilitasyonunda aile danismanhigi bir yontem olarak
kullanilmaktadir. Ayrica bireysel hizmetler de verilmektedir. Bireylerin tedavisine yonelik
stirdiiriilen olgulardan bir 6rnekboliimde yeralmaktadir.

Y.U. 16 yasinda, erkek, 4-5 yildir madde kullanan, zaman zaman sokakta yasayan,
okula ve ise gitmeyen bir ergendir. Tedavide farmakoterapi ve bireysel terapi uygulanmis
ancak yarar saglanmamistir. Diger tedavilere ek olarak aile terapisi diisliniilmiis, 13 seans
sistemik aile terapisi modeli uygulanmistir. CEMATEM kliniginde haftada bir seans
gerceklestirilmistir. Tiim seanslara aile iiyelerinin tamami katilmasa da anne ve/veya baba
katilmistir.
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
Madde kullaniminin erken yaslarda baslama nedenleri nelerdir?
Madde kullaniminda sosyo ekonomik faktorlerin rolii nedir?
Madde kullaniminda anne baba tutunlariinin etkisi nedir?

Madde kullaniminda aile i¢i iliskilerin madde kullanimina etkisi nedir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin  nasil
elde edilecegi veya
gelistirilecegi

Ergenlerde madde Ergenlerde madde Kaynak kitaplar ve

bagimlilig bagimlilig ile ilgili
verilerin 6grenilmesi literatiir taramalart
Madde Madde kullanimina Olgu orneklerinden
bagimliliginda aile i¢i | neden olan aile i¢i | ve verilerden yararlanarak
catigmalar catigmalar hakkinda | anne  baba  tutumlarini
farkindalik kazanmak belirlemek
Madde Madde Konuyla ilgili olgu
bagimliliginda danismanlik | bagimliliginda danismanlik | rehabililtasyon  siirecinin
hizmetleri ve  terapi  yOntemleri | incelenmesi
Ogrenilecektir
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Bagimlilik
Madde kullanimi1
Rehabilitasyon,
Aile terapisi

CEMATEM

Anahtar Kavramlar
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Giris

Ulkemizde meydana gelen degisme toplumsal degisme, kentlesme, sanayilesme, ic
gbo¢ hizinin artmasi, gecekondulagsma aile kurumunun parcalanmasina ve ebeveyn tutum ve
davraniglarinda sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Sokak veya sokakta yasayan
cocuklar alaninda ¢alisan uzman personelin aileleriyle terapotik iliski igcersinde olmasi,
cocuklarin  sorunlarinin  ¢oziimlenmesinde ve toplumsal hayata kazandirilmasinda
ebeveynlerinin siirece katilmasi geregi ortadadir.

Uyusturucu ve madde bagimlisi ergenlerde ebeveynlerin, ¢ocukluk dénemi gelisim
stirecinde olumsuz yanlis yaklasimlar oldugu, ebeveynlerin tutumlarm degerlendirilmesi,
konusulmasi, 6zellikle cocugun aile ve topluma kazandirilmasinda, anne ve babanin nasil bir rol
alacagi, tutum ve davraniglar yeniden nasil yapilandiracagini hususu ¢ocuk ve ebeveynleriyle
yiriitiilen terapotik yaklasimlarla belirlenir. Kart — koca iligkisi igerisinde olan anne- baba
evlilik yasantisinda uyum, ahenk saglayamaz, olumlu tutum ve davraniglarda bulunmazsa,
ailenin iliski yapisi, ¢ocuklarin dogumuyla birlikte ortaya ¢ikan anne ve babalik roliine de
olumsuz bir sekilde yansiyor. Birbiriyle uyumlu olmayan kari-koca, ¢ocuklarinin dogmasiyla
birlikte olumlu, verimli ve saglikli iletisim gergeklestiremiyorlar. Bunun sonucu olarak
cocuklariyla yasadiklari kriz ve ¢atigma, ¢ocukta uyum - davranis bozukluklarina yol agiyor ya
da cocuk sokaga yoneliyor, sokaga itiliyor. Cocuk ailede bulamadig ilgiyi, destegi, sokakta
arkadas gruplart igerisinde saglamaya calisiyor, arkadas gruplari i¢inde onay, takdir goren
cocuk sokakta yasamay1 aligkanlik haline getirerek kimlik, gli¢ kazaniyor. Bu yagsam sistemi
cocugun ergenlik doneminde bagimsizlasma, gelisim siirecinde ¢ok iyi gelerek,. aile iginde
onay gormeyen, takdir gormeyen, bagimsizlasma siireci desteklenmeyen cocuk, otoriteyle,
baskiyla ya da koruyucu anne-baba tutumlar ile bastirilan c¢ocuk, sokakta arkadas grubu
icerisinde , bagimsizlasarak ¢ocugun sokakta yasama, sokaga bagimli olma siirecini arttirtyor.
Cocuk, aileden koparak sokak kiiltiiriiniin bir pargas1 haline geliyor. Burada her tiirlii maniiplatif
etkiler, merak, ilgi, arkadas ve maddeye alistiran ¢ikar gruplar ¢ocugu maddeye yoneltiyor,
dolayistyla ¢ocuk madde bagimlisi haline geliyor.
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14. MADDE BAGIMLISI ERGENLERDE AILE TERAPILERI VE
BIiR OLGU SUNUMU

Bagimhilik: Bireyin siirekli kullandigi nesneyi birgok kez kullanmama girisimine
ragmen basaramamasi, ya da kullandig1 nesneden uzak kaldiginda artan nesne arayis1 ve buna
bagl olarak normal yasamdan kopma, fizyolojik ve psikolojik belirtilerle ortaya ¢ikan kaygi
ve benlikte yasanan bosluk durumudur. Bagimli kisiler, zamanlarinin biiylik boliimiinii
nesneyi elde etmeye ¢alistiklar1 bilinmektedir.

Madde bagimliligr 6l¢iitleri APA’nin yayinladigi, Ruhsal Bozukluklarin Tan1 Kitab1
DSM 1V de sOyle siralanmaktadir:

Asagida Olgiitlerden {igiiniin bir arada goriilen kisilerin bagimli Kkategorisine
girmektedir;

a. Kullanilan maddeye tolerans gelismesi

b. Madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

c. Madde kullanimin1 denetlemek ya da birakmak i¢in yapilan ama bosa ¢ikan ¢abalar
d. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak i¢in biiyiikk zaman harcama

e. Madde kullanim1 nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin olumsuz
etkilenmesi

f. Maddenin daha uzun ve yiiksek miktarlarda alinmasi

g. Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen madde
kullanimin siirdiirmek (Duyan, 2014)

14.1. Cocuk ve Geng¢lerde Madde Bagimlihigi

Ergen i¢in bu donemde arkadaslarinin Onemi biiyiiktiir. Arkadaslar, tutum ve
davraniglar ile birbirlerini etkilerler. Geng arkadas gruplari icinde onay goriir, takdir goriir.
Arkadaglar arasinda gruplar olusturulur ve bu gruplarin kendilerine 6zgii kuralar1 vardir.
Ergen onu en iyi anlayan kisilerin artik arkadaslar1 oldugunu diistinmektedir. Ergen, kinanma,
elestirilme, begenilmeme kaygilarindan dolayr gruptan ¢ikmaktan c¢ekinebilir. Sokakta
yasamay1 aligkanlik haline getirir. Sokak onun bir parcast olur. Sokakta bir kimlik, gii¢
kazanir. Sokak yasaminda arkadas, merak, ilgi ve ¢ikar gruplari ¢ocugu madde kullanmaya
yoneltir.

Madde kullanmayr c¢ocugun modelleme ile iligkisine baglayabiliriz. Cocuk ya
arkadasindan birini ya da anne babasindan birisini model alir. Cocugun ¢evresinde ve
ailesinde boyle modeller varsa, maddeye yonelme riski ¢ok daha yiiksektir.
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14.1.1.Madde Kullanmaya Baslamasimin Sebepleri Nelerdir?

Madde bagimliligina baglamanin, merak, arkadas grubunun yonlendirmesi, ¢ocuklarin
arkadaslarina hayir diyememesinin bir¢ok nedeni var. Cocugun arkadaslar1 tarafindan siirekli
kullanilmas1 ya da ¢ocugun ortiilii bir depresyon ge¢irmesi, aile i¢i sorunlar, aile igerisinde
anne ya da babadan birinin madde bagimlis1 olmasi, alkol bagimlisi olmasi ¢gocugun madde
bagimliliginda bir etkendir. Bu nedenlerin hepsi ya da sadece biri bile cocugun
yonlenmesinde etkilidir. Madde kullanmay1 06zellikle c¢ocugun modelleme iliskisine
baglayabiliriz. Cocuk ya arkadasindan birini ya da anne babasindan birisini model alir.
Cocugun cevresinde ve ailesinde bdyle modeller varsa, maddeye yonelme riski ¢ok daha
yiiksektir. Ailede sigara icen ebeveynin olmasi, ¢ocugu sigara bagimliligina yatkin hale
getiren en etkin sebeplerden birisidir.

Sekil 1Resim 13. http//www.pixapay.com.tr
14.1.2. Uyusturucu Kullamiminin Belirtileri Nelerdir?

Madde ve uyusturucu kullanan bir ¢ocugun her seyden Once tutum, davranis ve
psikolojisinde belirgin degisikler yasamr. Igine kapanabilecegi gibi, asir1 hareketlilik
gdzlenebilir. Ofke, kizginlik patlamalarinin yani sira yalan sdyleme gibi uyum ve davranis
sorunlar1 bas gosterebilir. Cocugun ders kalitesinde diisme, sinifta kalma ya da okulda
ogretmenleri tarafindan siirekli uyar1 cezalari aldig1 gozlenir. Bedeninde belirgin degisiklikler
ortaya cikar. Asir1 kilo kaybi, kollarinda igne izleri, sitirekli oksiirmesi, gézlerinde kizariklik,
uyku diizeninde bozukluk olusur. Arkadas grubu degisir, giyim tarzi degisir, kollarinda
dévme ya da kesikler goriiliir.
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14.1.3. Aile I¢i Tliskilerin Madde Kullanimna EtKisi

Madde bagimlist ¢ocuklarin anne ve babalarinin tutumlarinda, ¢ocukluk dénemi
gelisim siirecinde ciddi olumsuz, yanlis yaklasimlar oldugu anlasiliyor. Esler, evlilik
yasantisinda bir ahenk saglayamazsa, iliskilerini duygusal anlamda uyumlu yiiriitemezse, bu
durum cocuklarin dogumuyla birlikte ortaya ¢ikan anne ve babalik roliine de olumsuz
yansiyor.

Eslerin ekonomik ve egitim diizeyi yliksek olsa bile esler arasi iletisim sorunlari,
bosanmis anne-baba sorunlar1 neticesinde ¢ocuklar psikolojik olarak etkileniyor.

14.2. Madde Bagimhis1 Ergen Olgusu

Mart 2003-Haziran 2003 tarihleri arasinda ayaktan Cematem polikliginde haftada bir
seans olmak tizere toplam 13 seans sistemik aile terapisi modeli uygulanmistir.

YONTEM VE METOD

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, CEMATEM servisinde ugucu madde
kotiiye kullanimi tanistyla tedavi goren Y.U’niin ailesine, arasinda haftada bir seans olmak
lizere toplam 13 seans sistemik aile terapisi modeli uygulanmistir. Aile terapisi ayaktan tedavi
olarak yiiriitiilmiistiir. Y.U( Ergen); 16 yasinda, erkek, ilkdgretim yedinci siniftan dgrenim
hayatin1 sonlandirmis, issiz, yaklasik ii¢ yildir madde kullanimi var. Umatem servisine alti
kez yatarak tedavi gormiis. Anne; 38 yasinda, ev hanimi. Baba; 43 yasinda serbest mobilyaci
olarak c¢aligiyor, zaman zaman issizlik ¢ekiyor. Alkol bagimliligi nedeniyle daha once
AMATEM Kkliniginde yatarak tedavi gérmis. Halen alkol kullanimi siirmektedir. Abla; 22
yasinda evli, aileden ayr1 bir semtte yasiyor. Seanslara katilmamigtir. Kardes; 3 yasinda, erkek
¢ocuktur.

AILE TERAPIiSI SEANSLARI

I. SEANS SURECI

®,

< Y.U niin yogun o6fke ¢ikislari“tiner doker yakarim” “gétiiriirim bu ¢ocugu
sokaga bir daha bulamazsin” diyerek kardesini alip disari ¢ikmisti. Bu sozlerle anneye
yonelerek bagiriyordu.Anneden para istiyor ve gidecegini soyliiyordu. “Evi tiner doker
yakarim” gibi sdylemleri sik¢a yogun kizginlik ile ifade ediyor, bagirarak/yogun ofke ve

AN 1Y

tehdit ile seansi terk ediyor tekrar geliyordu. Y.U. kapidan ¢ikarken annenin de arkasindan
c¢ikma istegi oluyordu. Terapistler sakin kalmaya 6zen gosterip durduruyordu.

I.seans da biitiinliigli koruyan, ¢ocugun aileyi organize etmesine izin verilmeyen kismi
olusturuyordu.Terapi terapistlerin terapiyi bitirmesi ile sonlandirildi. Aileye bu seansta oldugu
gibi Y.U niin onlar1 organize etmesine izin vermemeleri ve Y.U gelmese de anne ve babayi
mutlaka sonraki seansa bekledigimiz iletildi.
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Il. SEANS SURECI

< Y.U niin “bigakla keserim” tehdidine kars1 anne biitiin bicaklar1 sakliyor. Anne
korktugu i¢in odasini kilitledi diye Y.U biitiin anahtarlari alinca anne evdengidiyor.Anne ile
baba tehdit ve korku iginde.Y.U tiner igmeye devam ediyor. 2-3 giin sonra kendini dlecek gibi
hissedince annesini ¢agiriyor. Tiner kullanimini birakiyor.Anne eve gelince Y.U ye karsi
“beni kaybedersin, beni bulamazsin alir bagimi giderim.”Baba ancak soru sorulunca cevap
veriyordu. Gériismede aktif degildi.Y.U “Beni yatirm” takintili bir sekilde bunu tekrar
ediyordu. Seansta iletisime gegmiyordu. Goz iletisimi kurmuyordu.

I11. SEANS SURECI

Sakin bir seanst1 Y.U seansta konusulanlarla ilgileniyordu. Ise girdigini sdyledi.Okula
devam etmeyecegini belirttiBaba gegen seansa gore daha aktifti.

IV. SEANS SURECI

Bu seansta Y.U iste sikildigini ifade ediyordu. Tiner kullanma istegi vard.
Anne ise amca ogluna sdylerim diyerek onu durdurmaya calistyordu.

V. SEANS SURECI

Bu seansta sadece baba gelmisti.Y.U iki giin ise gitmedigi igin bu hafta terapiye
gelmek tizere izin alamadiklarini belirtti. Annede kiigiik kardes hasta diye gelememisti.

VI. SEANS SURECI

Bu seansta Y.U annesine kizgindi, terapiye gelmesini istememisti. Annesi o nedenle
gelememisti.Babanin Y.U ile beraber bir kez bira kullanimi vard1.Y.U niin baba ile iletisimi
artmist1 ve daha yakindi1 Anne diglanmisti.

VII. SEANS SURECI

Kiiciik kardes daha ¢ok babanin kucagindaydi.Y.U anne tehdidinden bunalmis, babam
ile daha iyi anlasiyorum diyordu.Anne baba ile Y.U yakinlasmasindan endise duyuyordu.
Otoriteyi yitirmekten, ailede giiciiniin azalacagindan ve babanin Y.U ye alkol alistiracagindan
korkuyordu.Anne sik sik “beni kaybedersin, giderim” “amcanin ogluna sdylerim” Y.U bu kez
annenin tehdit konugsmalarin giilerek soyliiyordu ve anne giiliimseyerek dinliyordu.

VIIl. SEANS SURECI

Bu seansta Y.U yoktu. Igicem diyerek gittigi sdylendi.Model olma, iletisim konusuldu.
Babanin alkol alimi konusuldu. Baba tekrar alkol alimini siklagtirmis ve 0z bakimi
kotilydii. Annenin Y.U vyii tehdidi artik etkili degildi.Anne ve babanin sézciikleri Y.U
tarafindan kopya edilip ayn1 konugma ve davranig sergileniyordu.
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IX. SEANS SURECI

Bu seansta Y.U yoktu.Babanin 6z bakimi kétiiydii. Y.U gecen hafta madde almamis
ancak 2-3 giin sonra madde almis. Amca ogluna dévdiiriiliiyor. Dévme sonras1 Y.U daha
saldirgan oluyor. Anneyi eve kabul etmiyor. 3-4 giin sonra babay1 da eve kabul etmiyor.
Maddeye baslayinca eski sokak elbiselerini giyiniyor. Y.U aile sisteminin digina gikmiyor.
Sistemin i¢inde kalip anne babay1 uzaklastirtyordu. Otoriteyi ele gegiriyordu. ”Ben istersem
eve gelebilirsiniz’Y.U niin madde kullanim: babanin alkol kullanimi igin bosluk
doguruyordu. Anne babadan enerjisini alip Y.U ile ugrasiyordu. Baba rahat kaliyordu ve
sucluluk duygusu asag1 ¢ekilmis oluyordu. Evdeki suglu Y.U haline geliyordu.

X. SEANS SURECI

Y.U yokBabanmn 6z bakimi iyi. Y.U niin ilgiyi siirekli olumsuz tutumlarla
olusturdugu, ilgiyi nasil olumlu tutumlara dontistiiriilebilecegi konusuldu.

XI. SEANS SURECI
Baba alkol alimimi siklastirmis. Y.U madde almiyor, ise gitmiyordu.
XII. SEANS SURECI

Y.U ile anne yakinlasti. Anne ile iletisim uygun tarzda kurabiliyorlardi. Y.U ise
gidiyordu.

XIII. SEANS SURECI

Kendisine aldig1 saati oviingle gosteriyordu. Ek olarak aldigi konser gilivenlik isinde
kavga ¢ikaranlar1 durdurmaya galistigini heyecanla anlatiyordu.
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SONUC ve YORUM

“Y.U gelmese de sizleri her hafta mutlaka bekliyoruz.” bu aile tarafindan 6nemsendi.
Y.U madde kullansa bile aile bir arada olmaya devam etti. Ailenin ¢dziim kaynaklari/tedavi
edici giicli harekete gecirildi.Aile i¢i biitlinliigii saglandi. Ailedeki iiyeler bir arada olmaya
basladi. Anne yalniz degildi. Y.U niin seans1 organize etmesine izin verilmedi.Ddngiisel
sorulama ile aile i¢i iletisim arttiriliyordu. Empati olusturuluyordu. (Sistemik yaklagim
teknigi)Ailede yeni organizasyon olusturuldu. Cocuk otoritesi yerine anne baba otoritesi
olusturuldu. (Minuchin yapisal modeline benzer)Y.U niin aileye yakinlastig1 sembolik olarak
terapide oturma bigiminde gdzlenmistir. Giderek aile iiyelerine yakin oturmustur.Y.U 9 aydir
madde kullanmamaktadir. Ailesi ile birlikte yasamini siirdiirebilmekte, 6fke duygusunu
kontrol edebilmekte, isine devam etmektedir. Seans sonrasi terapistlerin ve tedavi ekibinin
gbzlem diisiinceleri

Zaman zaman dfkeden kendimizi arindirmamiz zorlasiyordu.Y.U ile iletisim kurmakta
giicliik ¢ekiyorduk.Tehditlere dayanabilmek giiclesiyordu.Seanslardan (6zellikle ilk seanslar)
sarsilarak ¢ikiyorduk.

14.3. Bagimhilik Tedavisinde Aile Terapisi Uygulamalar:

“Aile terapisi”’( Family Therapy) , terapistle birlikte anne, baba ve cocuklarin ve
ailedeki diger kisilerin katildig1 grupga yapilan bir psikoterapi yaklasimidir. Aile iiyelerinden
bir veya bir kacinin tutum ve davraniglarinin aile diizenlerini, iligkilerini, gecimini bozacak
oOl¢iilere vardig1 durumlarda, danigma ve terapi amaci ile yapilmaktadir.(2)

Aile terapisi, kapsam ve niteligi bakimindan grup terapisi ve ¢ocuk terapisi gibi diger
modern psikoterapi dallarina gore, onlardan farkli bir yontemdir. Ackerman (1958) “aile
terapisi’ni, eslerden her birinin belirli hatalarin1 kapsamasi, ailenin dogal bir grup olarak, aile
tiyeleri iligkileri ve sorumluluklar: ile bir “sistem” olusturmasi gibi nitelikler ile “bireysel
terapiden ve rastlantisal olarak bireylerin bir araya getirildigi “grup terapisinden” farkli ve
daha avantajli yaklasim oldugu belirtilmektedir.(3)Ulkemizde aile terapisi uygulamalari yeni
gelismekte olup, ailenin tedavi siirecine katilmasiyla 6zellikle madde bagimlisi ergenlere
uygulanan tedavi programlar1 verimliligi artmaktadir.Y.U.” aile terapi siireglerinde, hasta ve
aile ic¢i iliskilerde meydana gelen c¢atismalar, iletisim kaliplari, ebeveynlerin yaklasimlari
terapistlerle birlikte degerlendirilmektedir. Y.U ebeveynlerin uygun tutum , davramslar
belirlemesinde, i¢ gorii ve farkindalik’larinin arttirilmasi ile ebeveynlerin tedavi siirece
katilimini saglayarak ailenin tedavi giicii harekete gecirilmektedir. Boylece tedavide ailenin
rol almasinda yardimc1 olunarak, aile igi iliskileri yeniden yapilandirarak ebeveynlerin ¢6ziim
kaynaklar1 harekete gecirilip, ergenin ailesinin destegiyle toplumsal yasamda tiiketen birey
konumunda {reten bir de8er olarak hayata uyumu ve adaptasyonu gelistirilmesi
amaglanmaktadir.Y.U aile terapisi uygulamasinda sistemik aile terapisi yontemi terapistlerce
uygulanmistir. 1967de Milano’da Aile Calismalar1 Enstitiisii kuruldu. 1972 ve 74 yillarindan
itibaren paradox ve karsit paradox konusundaki goriiglerini gelistirmiglerdir. 75ten itibaren ise
hiyerarsi kavramini reddetmisler, aile ve kisilerin birbirlerine dongiisel bir yap1 igerisinde
nasil farkli diizeylerde anlam aktardigini incelemislerdir. Yap1 yerine oriintiiler ve bilgilenme
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tizerinde durdular. Bu grup sistemik ya da Milano grubu olarak tanindi. (4)Sistemik yaklagima
gore (Bloch, 1989), ailede ana-baba alt sisteminin lider konumunda oldugu varsayilir. Alt
sistemler arasinda, higbir fark gozetilmeksizin tiim aile bireyleri birbirine kaynastiginda ya da
bunun tersi olarak, her birey kendi alt sistemini olusturup aile tamamen pargalandiginda
patolojik bir aile ortaya ¢ikar. Aile terapisi, birbiriyle uyum i¢inde ¢alisan, bagimsiz alt
sitemlerin gelisebilmesini bunun i¢inde, ailede yapisal degisikligi amaclar. Bu degisimlerde
bireyler ve alt gruplar arasinda iletisimde bazi degisikliklerin yapilmasiyla saglanir.(5)Aile
terapisi olgu sunumunda, Y.U.” niin tedavi siirecinde anne ve babasmin isbirligi, koalisyon
icersinde yer almalari desteklenmis, siirece aktif katilan baba, anneyle igbirligi icersinde
terapilere katilmis, saglikli rol model olmasi desteklenmis, terapi siirecinde aile i¢i iletisim
degerlendirilerek yeniden yapilandirilmis, ebeveynlerin tutum ve davraniglarinda degisim
meydana gelerek Y.U. uygulanan tedavi programi etkinlesmistir. Tedavide ailenin katilimiyla
birlikte Y.U toplumsal hayatta rol alarak iireten bir deger olarak madde kullanimindan
uzaklasmistir.
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Uygulamalar

Madde bagimliliginda rehabilite edilen bir olgunun Oykiisel siirecini ve
rehabilitasyonu hakkinda verilere ulaginiz. Olgu lizerinde analiz yapiniz.
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Uygulama Sorulari

Madde bagimlisi genglerin tibbi tedavinin disinda hangi desteklere ihtiyaglar
vardir?’Madde bagimlililarina yonelik aile danismanliginda hangi yontemler kullanilmaktadir.
Madde bagimlihart ig¢in hizmet kurumlarinda ne tiir hizmetler verilmektedir?Madde
bagimliliginda aile terapi stireci nasil islemektedir?
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Bu Béliimde Neler Ogrendik?

Uyusturucu ve madde bagimlis1 ergenlerde ebeveynlerin, ¢ocukluk donemi gelisim
stirecinde olumsuz yanlis yaklagimlar oldugu, ebeveynlerin tutumlarin degerlendirilmesi,
konusulmasi, 6zellikle ¢gocugun aile ve topluma kazandirilmasinda, anne ve babanin nasil bir
rol alacagi, tutum ve davranislari yeniden nasil yapilandiracagini hususu ¢ocuk ve
ebeveynleriyle yiiriitiilen terapdtik yaklasimlarla belirlenir.

Kar1 — koca iligkisi icerisinde olan anne- baba evlilik yasantisinda uyum, ahenk
saglayamaz, olumlu tutum ve davraniglarda bulunmazsa, ailenin iliski yapisi, ¢ocuklarin
dogumuyla birlikte ortaya cikan anne ve babalik roliine de olumsuz bir sekilde yansiyor.
Birbiriyle uyumlu olmayan kari-koca, ¢ocuklarinin dogmasiyla birlikte olumlu, verimli ve
saglikli iletisim gerceklestiremiyorlar. Bunun sonucu olarak ¢ocuklariyla yasadiklar kriz ve
catisma, cocukta uyum - davranig bozukluklarina yol aciyor ya da cocuk sokaga yoneliyor,
sokaga itiliyor.

Cocuk ailede bulamadigi ilgiyi, destegi, sokakta arkadas gruplari igerisinde saglamaya
calistyor, arkadas gruplar iginde onay, takdir goren ¢ocuk sokakta yasamayi aligkanlik haline
getirerek kimlik, gii¢c kazaniyor.

Cocuk, aileden koparak sokak kiiltiiriiniin bir parcas1 haline geliyor. Burada her tiirlii
maniiplatif etkiler, merak, ilgi, arkadas ve maddeye alistiran ¢ikar gruplar ¢ocugu maddeye
yoneltiyor, dolayisiyla cocuk madde bagimlisi haline geliyor. Aile tedavisi, aile gruplarinin
tedavisidir. Tedavi ailelerin isleyis bigimi,aile tiyelerinin birbirleriyle iliskilerini ve iletisimini
ele alir.Aile tedavileri yaklasim big¢imleri ve temel aldiklar1 noktalarin neler olduguna gore
farkliliklar gosterir.
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Boliim Sorulan
1. Asagidakilerden hangisi uyusturucu kullaniminin belirtilerinden degildir?
a. Asirt kilo kaybi
b. Arkadas grubu degisir,
c. Bedeninde belirgin degisiklikler ortaya ¢ikar
d. Uyku diizeninde bozukluk olusur.
e. Bakimli giyinmek

2. Aile i¢i iligkilerin madde kullaniminda eslerin arasi iletisim sorunlari etkisi
olmaktadir.

O(D)O(Y)

3. Bagimlilig1 6teki kullanimlardan ayiran belirti hangisidir?

a. Maddeyi tiiketme yoksunlugunda fizyolojik ve psikolojik tepki verme
b. Maddeyi tiiketme yoksunlugunda hobilere yonelme

c. Maddeyi tiikketme yoksunlugunda arkadaslarla vakit gegirme
d. Maddeyi tiiketme yoksunlugunda para harcama istegi

e. Maddeyi tiikketme yoksunlugunda buluncaya kadar beklemek
4. Madde kullaniminda hangisi psikolojik bir etken degildir?

a. Merak

b. 1lgi

c. Ozenti

d. Maddeyi kullanan arkadasi gérmesi

e. Organize gruplarin baskisi

5. APA’nin yayinladigi, ruhsal bozukluklarin tani kitabinda madde bagimlilar igin
hangi 6l¢iit yeralmaz?

a. Madde kullanimini1 denetlemek ya da birakmak icin yapilan ama bosa ¢ikan ¢abalar

b. Maddenin daha uzun ve yiiksek miktarlarda alinmasi
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. Madde kullanimina anne babay: taklit yoluyla baslanir

d. Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasia ragmen madde
kullanimini siirdiirmek

e. Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin olumsuz
etkilenmesi

6. Madde bagimliliginda ebeveynlerin, gocukluk donemi gelisim siirecinde tutarli
yaklasimlar1 gocugun korunmasinda énemlidir.

O(D) O(Y)

7 Ugucu madde Bagimliligi Tedavi Merkezleri olarak ifade edilen kurum
asagidakilerden hangisidir?

a. CEMATEM

b. AMATEM

c. Yesilay Cemiyeti

d. Dariileceze

e. Huzurevi

8. Asagidakilerden hangisi madde kullanmaya baglanmasinin sebeplerinden degildir?
a. Arkadas grubunun yonlendirmesi

b. Cocugun arkadaslar tarafindan stirekli kullanilmas1

c. Fizyolojik bir diirtii ile yonlenmesi

d. Madde bagimliligina baglamanin merak uyandirmsi

e. Arkadaslarin 1srarina hayir diyememesi

9. Asagidakilerden hangisi ¢ocuk ve genclerde madde bagimlilig1 i¢in sdézylenemez?
a. Ebeveyniyle uyumlu olmaya baglar

b. Geng arkadas gruplari iginde onay goriir, takdir goriir

c. Ergen i¢in bu donemde arkadaslarinin 6nemi biiyiiktiir.

d. Cocuk ya arkadasindan birini ya da anne babasindan birisini model alir.

e. Arkadaslar, tutum ve davraniglari ile birbirlerini etkilerler.
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10. Asagidakilerden hangisi bagimlilik sayilabilen veriler arasinda degildir?
a. Kullanilan maddeye tolerans geligmesi

b. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak i¢in biiyiik zaman harcama
¢. Maddenin daha uzun ve yiiksek miktarlarda alinmasi

d. Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin olumsuz
etkilenmesi

e. Maddeyi bulamadiginda kullanim isteksizligi

Cevaplar

le2(D)3ad4e5c6(D)7a8c9alle
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