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OZET

Yasamin erken dénemlerinde belirlenen ve siireklilik gosterdigi diisiiniilen
baglanma bi¢imi, kisinin diger insanlarla iliski kurma 6riintiistinii sekillendi-
ren bir fenomendir. Her bir baglanma bigiminin klinik goriiniimleri farklidir,
ileriye ve geriye doniik fenomenolojik yansimalari vardir. Kisinin bagka bir
kisi ile yakin bir iligki kurup kurmadig1 ve bu iliskinin destekleyici ve koruyu-
cu ozellikler tastytp tagimadigi, hayaunin her déneminde ve yakin iligkilerde
gozlemlenebilir. Baglanma kuramcilarina gore siit cocuklugu déneminde
giivenli ya da giivensiz olarak bir kez belirlendikten sonra ¢ok az degiskenlik
gosterir. Bowlby'nin caligmalarindan baglamak iizere giivensiz baglanma bigi-
mi daha sonraki yasam donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi olarak
diisiiniilmiisken giivenli baglanma saglikls siireglerle iliskilendirilmistir. Doga-
nin ozgiin modeli giivenli baglanmadir. Giivensiz baglanma bicimleri olan
kaygili/ikircikli baglanma anksiyete bozukluklari ve depresif bozukluklarla
iligkilendirilirken, kacingan baglanma davranig bozuklugu ve diger disa vuruk
patolojilerle  iligkilendirilmistir. ~ Daginik  baglanmanin  (dezorganize/
dezoryante) ise dissosiyatif bozukluklarla birlikteliginden sézedilmistir. Bu
yazinin amact, baglanmayi ve baglanma ile psikopatoloji arasindaki iliskiyi
gdzden gecirmekir.

Anabhtar Sozciikler: baglanma, baglanma bicimi, psikopatoloji

ABSTRACT

The type of attachment defined in the early stages of life and thought to be
continuous, is a phenomenon that shapes the pattern of how a person makes
contact with others. The clinical appearance of every type of attachment is
different and each one has prospective and retrospective phenomenological
reflections. In all stages of life and in close relationships, it can be observed if a
person gets in close contact with someone else and if this relation bears
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supportive and protective qualities. According to attachment theorists, once it
is defined as safe or unsafe during nursing period, it shows little change.
Starting from Bowlby’s work, unsafe attachment type is considered as the
determining factor of psychopathology in the later periods of life, while safe
attachment is considered as in relation with healthy processes. The nature’s
original model is safe attachment. Anxious/indecisive attachment, an unsafe
attachment type, is associated with anxiety disorders and depressive disorder,
while avoidant attachment is associated with behavior disorder and other
extroverted pathologies. Disorganized/disoriented attachment is considered to
be together with dissociative disorder. The aim of this paper is to review
attachment theory and the relation between attachment and psychopathology.
Keywords: attachment, attachment style, psychopathology

aglanma, ¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide, cocugun

bakim veren kisiyle yakinlik arayisi ile kendini gésteren, 6zellikle stres

durumlarinda belirginlesen, tutarliligr ve siirekliligi olan duygusal bir
bag olarak tanimlanmaktadir.[1] Baglanma yalnizca ¢ocukluk ile sinirli olma-
yip yasam boyunca siirer. Baglanma siirerken dogast ve ifade edilis sekli degi-
sir. 1lk temel iliski olan anne cocuk iliskisi, sonraki yasam dénemlerindeki
baglanmalar igin 6rnek olur.[2] Ilk temel iliskide ortaya gikan yetersizlikler ya
da meydana gelen aksamalar baglanmay: olumsuz yonde etkileyecektir. De-
gismez degilse de giivenli ya da giivensiz olarak bir kez belirlendikten sonra
cok az degiskenlik gosterir. Bu noktada eksik ya da bozulmus bir baglanma
siirecinin ya da bu siirece neden olan etkenlerin devam etmesinin sonraki
gelisim basamaklarina da etkisi olumsuz olacaktir. Bowlby'nin ¢alismalarindan
baglamak tizere giivensiz baglanma bi¢imi daha sonraki yasam donemlerinde
psikopatolojinin belirleyicisi olarak diistintilmiisken giivenli baglanma saglikli
siireclerle iliskilendirilmistir. [3]

Bu yazinin amaci baglanma kavramini, degerlendirmesini, Bowlby’nin or-
taya attgt baglanma kuramini ele alip, yasam dénemlerine gore (gocukluk,
ergenlik ve eriskinlik) baglanmanin kisilerin yasami tizerindeki etkilerini sap-
tay1p ve baglanma ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi gozden gecirmektir.

Baglanma Kavrami

Baglanma bicimi yasamin erken dénemlerinde belirlenen ve siireklik gdsterdi-
gi disiinilen, kisinin diger insanlarla iliski kurma oriintiistinii gekillendiren
bir fenomendir. Baglanma kuramcilarina gore siit ¢ocuklugu déneminde
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giivenli ya da giivensiz olarak bir kez belirlendikten sonra ¢ok az degiskenlik
gosterir. [4]

Her bir baglanma bi¢iminin klinik gériintimleri farkli farklidir, ileriye ve
geriye doniik fenomenolojik yansimalari vardir. Bunu gozlemek gorece kolay
olsa da nesnel olarak ele almak gok zordur.[1] Oyle ki gozlemlerin sonuglari-
nin ne kadar dig etkiden arinmis olacagindan emin olunamaz. Ebeveynlik
islevinin kalitesi, bir iliskinin digerini nasil etkiledigi, anne digindaki 6nemli
kisilerin yeri, ailesel kirilmalarin etkisi dnemli degiskenlerdir. Bunlarla birlikte
baglanmanin nasil dlciilecegi, daha ge¢ islevlerle baglanularinin ne oldugu,
baglanma bozukluklarindan sézedilip edilemeyecegi 6nemli sorulardir.[4]
Ancak baglanma bi¢imini arasurmanin giiglikkleri akilda tuculmalidir.

Uzerinde durulmast gereken bir diger nokta, gocuklukta giivenli
baglanmanin, daha sonra ciddi yasam olaylar1 ve duygudurum bozukluklari ile
bozulabilecegidir. Bu nedenle baglanma biciminin, ¢ocuklukrea ve eriskinlikee
ayrt ayri degerlendirilmesi gerektigini ileri stirenler de vardir.[1,4] Konunun
kuramcilarina gore ise yasamin erken dénemlerinde bakimverenle olan iliskiyi
yansitan ve kendiligin ve digerlerinin tasarimlarini ruhsal yapida barindiran
baglanma bi¢imi gorece olarak ayni kalmaktadir. "Kisinin baska bir kisi ile
yakin bir iligki kurup kurmadigi ve bu iliskinin destekleyici ve koruyucu
ozellikler tasiylp tasimadigi, hayatnin her déneminde ve yakin iligkilerde
gozlemlenebilir'" denmektedir.

Baglanmanin Degerlendirilmesi

Baglanmanin degerlendirilmesinde en giivenilir yaklagim klinisyenin kisiyle
goriiserek baglanma bicimini belirlemesidir. En yaygin kullanilan goriisme
teknigi; orijinali George ve arkadaslari tarafindan 1985 yilinda gelistirilen
Eriskin Baglanma Gérigsmesi (Adult Attachment Interview)’dir.[5] Eriskin
Baglanma Goriigmesi aslinda ¢ocuklarda gozlenen farkli baglanma stillerinin
nedenlerini anlamak icin gelistirilmis bir dlcektir.

Baglanma bicimini belirlemeye yonelik pek ¢ok 6lgek meveut olmakla bir-
likte, bunlarin bitytik kisminin yalnizea giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Kisi-
nin kendi hakkindaki geri bildiriminin nesnelliginin diisiik olmasi, bu ciir
dlceklerin en 6nemli kisithiligidir. Oz-bildirim seklindeki 6lgiim yaklagimi ilk
olarak Hazan ve Shaver'in,[6] Ainsworth ve arkadaglari [7] tarafindan ortaya
konan {i¢ temel baglanma stilinin erigkinlikteki romantik iligkilerde de goz-
lendigini 6ne siiren ¢alismalariyla baglamistir. Bu aragurmacilar, erigkin ro-
mantik iligkilerindeki baglanmanin ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki baglanmadan
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farklilastigint kabul etmelerine karsin giivenli, kaygili, ikircikli ve kacingan
baglanma bicimlerinin romantik iligkilerde de ortaya ¢ciktigini 6ne siirmiisler-
dir.[8] Hazan ve Shaver'in ¢ocukluktaki bu ii¢ baglanma bicimine kargilik
gelen li¢ paragrafin degerlendirilmesine dayali olarak gelistirdikleri 6l¢ek, ¢ok
sayida arastirmada ¢ok maddeli 6lgekler ya da boyutlar olarak farkl: bicimlerde
kullanilmistir.[9-11]

Bir diger aragtirmaci Bartholomew Bowlby'nin 6ne siirdiigii benlik ve bag-
kalart modellerinin olumlu ya da olumsuz olmasina gore dért temel baglanma
oriintiisii tanimlamugtir.[12] Buradan yola ¢ikarak yine Bartholomew ve arka-
daglari tarafindan Iliski Anketi ve liski Olcekleri Anketi, Brennan ve arkadas-
lart tarafindan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri olgekleri gelistirilmis-
tir.[12,13] Iligkiler Anketi ve Iliski Olgekleri Anketi Siimer ve Giingor tara-
findan, Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri Siimer tarafindan Tiirkceye
uyarlanmugtir.[14,15]

Literatiirde en gok adi gegen 6lgiim araci Ana Babaya Baglanma Olgegidir
(PBI; The Parental Bonding Instrument).[16] Bu 6l¢ek Bowlby'nin baglanma
kuramini temel alarak geligtirilen ilk dlceklerden biridir.[17,18] Bowlby, ye-
tersiz/patolojik ana babalig: 6zellikle ilgi ve kontrol/koruma boyutlariyla iliski-
lendirmistir. {lgi terimi, yetersiz bakim verme, bebegin gereksinimlerini karsi-
lamama, ¢ocugu kiicimseme, elestirme ya da reddetmeyi icermektedir. Kont-
rol terimi ise asir1 koruma, bagimsizligi desteklememe ya da asirt kontrol etme
olarak tanimlanmigur. Parker ve arkadaglarinin cocuk-ebeveyn baglanma
oriintlistinti 6legmek tizere gelistirdikleri PBI, Bowlby'nin ana baba-cocuk
baglanma iliskisinde ileri stirdiigii ilgi ve kontrol boyudarini kapsamakta-
dir.[16] Olgege gore, yeterli ilgi-asirt  korumama (high care-low
overprotection) optimal baglanma olarak tanimlanmaktadir. Yetersiz ilgi (low
care) -asiri korumama ise baglanmama ya da zayif baglanma sinifina girmek-
tedir. Yeterli ilgi-asir1 koruma davransglart sergileyen ana babalar da duyarl:
kontrol (affectionate constraint) sinifinda yer almaktadir. Yetersiz ilgi-agirt
koruyucu ana baba davransglari ise duygusuz kontrol (affectionless control)
olarak siniflandirilmistir. Olgek Kapgt tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.[19]

Aglamanin yeni doganda bir baglanma bicimi oldugundan yola ¢ikan bazi
yazarlar bunu psikoterapi ortaminda aglamakla eglestirip, tanimadiklari agla-
ma sekillerini tanimlayip, bu yolla bir gruplandirma yapmay: tercih etmisler-
dir.[20] Bu yaklasim sayesinde eriskin bireyde ne tiir bir baglanma tipinin
oldugu, ve bu ne derecede saglikli oldugu belirlenmeye caligilmistur.
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Kavramin Tarihgesi ve Geligim Siireci

Nesne iliskileri okulunun 8grencisi olan Bowlby, kuram: ¢ok dogmatik bula-
rak ve psikopatolojinin gelisiminde cevresel etkenlerin goz ardi edildigini
dusiinerek Klein’dan ayrilmistur.[1] Cocuk ve ergen hirsizlarin yagamlarini
incelerken, bebeklik ve erken cocukluk dénemlerinde annelerinden uzun siire
ayrt kaldiklar1 Bowlby’nin dikkatini ¢ekmistir.[1] Ardindan yapug: calismala-
rin sonucunda ¢ocuklarin annelerini sadece a¢lik giidiisiinii doyurduklari i¢in
sevdigi aciklamalarina karsi ¢ikarak, baglanma kuramini gelistirmistir.[21-23]
Bowlby’ye gore baglanma davranisi iggiidiisel bir egilim olup, temel hedefi
icgiidisel ihtiyaclarin karsilanmasidir. En etkili davranigsal sistem olup, sosyal
iligkilerin kurulmasinda temel belirleyicidir.[18,23]

Bowlby, bu kuramda nesne iliskileri kurami ile Darwin’ci goriisleri bir
araya getirmigtir. Yakinlik arama ve yakun iligkiler kurma y6niinde evrensel bir
egilim oldugunu ve bunun bebeklikten itibaren bagladigini ortaya koymustur
Bebegin annesine duydugu, daha ¢ok dogustan olan, biyolojik belirteglerle
yonlendirilen, sosyal iligkilerin baslangicini olusturan, emme, giilme, aglama,
izleme, ¢agirma, arama, bekleme gibi davransglarla kendini gésteren ve gelecek
iligkiler icin sablon niteligi tasiyan bir iliski tanimlamigtir.[24] Evrimsel olarak
temel iglevi korunma olan birincil baglanma iliskisi yedinci ay civari gelisir,
yakinlik arayist ile belirginlesir ve giivenli yer olgusu ile sonlanir.[25] Giivenli
yer olgusunda baglanma davranisi ile kesif davranigt arasinda kargilikli bir
iligki vardir ve ayrisma ve duygusal otonomiye dogru ilerleyen bir siirectir.[1]
Ayrisma evresinde (mutual regiilasyon) bebekten gelen sinyali bakim veren
gozden kacirsa bile bebek uyarmaya devam eder. Ko-regiilasyon ve mutual
regiilasyon donemlerini izleyen self-regiilasyonun etkinligi ilk dénemlerin
etkinligi ile paraleldir. Olusturulan biligsel semalarla bakim verenin ulagilabi-
lirligi ve ne tiir tepkiler verebilecegi kestirilir. Siit cocugu bekleyecegini dgre-
nir ve davranglarini ona goére ayarlar. Baglanmanin tam olarak bigimlenme
stireci ikinci ve fi¢lincii yila yayilmakeadir. Bu siirecte baglanmay: etkileyen
diger etmenler annenin sosyal destegi, anne-baba iligkisi, babanin geleneksel
rolii ve kiiltiirel farkliliklardir.[17]

Bowlby tarafindan ilk tanimlanan baglanma kurami, Ainsworth ve arka-
daslari tarafindan gelistirilmistir.[7] Ainsworth yabanct durum testi ile labora-
tuar ortaminda annesinden ayrilan ve sonradan annesiyle bulugturulan ¢ocuk-
larin tepkileri ile giivenli ve giivensiz baglanma oriintiilerini (attachment
patterns)  degerlendirmistir.  Bunlart  glivenli  (secure), kaygili-ikircikli
(anxious/ambivalent) ve kagingan (avoidant) olarak 3 ayr1 gruba ayirmistir. Bu
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baglanma bicgimleri kuramin ilk halinde tutarli-tutarsiz, siirekli-siireksiz ve
tepkisiz anne tutumlarina kargilik siit cocugunda sekillenen baglanma diirtiile-
ridir. Bunlara daha sonra daginik (dezorganize/dezoryante) baglanma ad:
alunda bir G¢lincii glivensiz baglanma tipi daha eklenmistir ki yoni belirsiz
olarak nitelendirilebilecek olan bu tipte kaygt denetiminde tutarsizlik hakim-
dir. Bartholomew ve Horowitz ise kisinin kendisinin ve bagkalarinin icsel
calisma modelinden yola ¢ikarak giivenli, saplanuli, kayitsiz ve korkulu bag-
lanma bicimlerini ortaya koymuslardir.[12]

Baglanma Kurami

Bowlby’nin baglanma kuramina gére yeni dogan bebekler, yalnizca onlara
bakmaya ve korumaya istekli bir yetigkinin varliginda yasamlarini siirdiirebi-
lirler.[17,23,24] Bebekler bakim veren kisi ile etkilesimi saglamaya yardimei
davraniglar (emme, izleme, glilimseme, aglama, dokunma) ile donanimli
olarak diinyaya gelirler. Bebegin dogustan getirdigi bu 6zellikleri, bakim veren
ile diizenli ve tutarli bir etkilesim sonucu giderek gelisir.

Baglanma siirecini dénemlere ayirdigimizda; dogumdan 8-12 haftaya ka-
dar olan baglanma 6ncesi dénemde bebek annenin uyaranlari ile hareketle-
nir.[24]Cevresindeki kisilere yonelme davranisi gosterir ancak kisileri ayirt
edebilme yetisi yoktur ya da ¢ok kisithidir. Baglanmanin ilk isaretleri 8-12
haftadan 6 aya kadar uzanan ikinci donemde ortaya ¢ikar. Bu donemde bebek
anneyi yabancilardan ayirt etmeye ve dikkatini daha ¢ok anneye yonlendirme-
ye baglar. Baglanmanin tam olarak gozlendigi tigiincii dénem 6-24 ay arasin-
dadir.[23] Baglanma davramgi yakinlik arayisi ile kendini gdsterir ve kiiciik
cocuklarda baglanilan kisilerden ayrilma ile belirginlesir. Annenin yoklugunda
gerginlik, huzursuzluk, varliginda ise rahatlik duygusu olur. Bowlby’e gore,
diinya ile daha iyi basa ¢tkug distinilen bir kisi ile yakinligt koruma (yakin-
larda kalma ve ayriliklara direnme) baglanmanin tanimlayici 6zelligidir. Bag-
lanmanin temel islevi ise tehlikelerden korunmadir.[23]

Baglanma davranust ile kesfetme, aragtirma davranist arasinda kargilikli bir
iliski vardir.[17] Baglanma kuraminin t¢ temel ilkesi: i) insan yavrusu bag-
lanmay: kolaylasuracak bir davranis repertuart ile dogar. ii) yakinlhigin siirdii-
riilmesi, digerinin de yakinlasma gereksinimini kargilar. iii) yasanan deneyim-
ler sonucu ¢ocuk kendine ve dis diinyaya bir anlam verir. Bunu yeni iliskilere
genelleyerek biitiinlestirir ve bir zihin modeli seklinde igsellestirir.

Bowlby’e gore, erken ¢ocukluk déneminde baglanma figiirii olan anne ve
babalarin tekralayan davranis ériintiileri ¢ocuklarin zihinsel semalarint gekil-
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lendirir.[17,23] Bu semalar gocuk {izerinde yasam boyu siiren etkiler goster-
mektedir. Baglanma kuramina gore, ebeveyn davransslari ve etkilesim bicimi
daha sonraki yillarda yakin iligkilerdeki beklenti, inang¢ ve tutumlar: yonlendi-
ren “igsel calisma modellerinin” icerigini olusturur. I¢sel galisma modelinde,
kisinin zihninde, kendisi ile baglandig1 nesneler arasindaki etkilesim ériintiile-
rini tastyan bir harita tizerinde yol bulunur. Kurama gére anne ve ¢ocuk etki-
lesimi siirecinde zihin modelinin iki temel semasi, birbirini dogrulayict ve
tamamlayict bigimde gelisir: “Degerli ben” ve “giivenilir 0”. Bu iki sema
yakin iligkilerde yasanan baglanma kaygist ve mesafeyi koruma ve ka¢inma
davranugt ile iligkilidir.

Normal gelismekee olan ¢ocugun baglanma davranst iki ¢esit gozlem ile
yaptmaktadir.[17,18] Bunlardan birincisi, bebegin sosyal tepkilerini diger
kisilerden ¢ok bakim veren kisiye yonlendirmeyi tercih etmesi, ikinci bebegin
bakim veren kisiden ayrilma ve yeniden birlesmeye anlamli tepki gdstermesi-
dir. Giivenli baglanma gosteren ¢ocuklar, annelerinin her zaman yanlarinda
olup, stres durumlarinda yardimer olacaklarindan emin olan ¢ocuklardir.[23]
Anne ayrildiginda tepki gdstermelerine karsin dondiigiinde kolaylikla yatigir-
lar. Giivenli baglanmanin gelismesi i¢in ¢ocugun kesintisiz, tutarl tepki veren,
duyarlt ve her zaman ulagilabilir bir bakim verene sahip olmast énemlidir.
Kaygili/ikircikli baglanma oriintiisii olan c¢ocuklar, ¢agirdiklarinda annenin
yanit vereceginden ya da yardimci olacagindan emin olmayan gocuklardir.[23]
Bu nedenle ayriliga direnirler ve anne déndigiinde yausmazlar. Arastirict
davraniglarda bulunmaya iligkin kaygilar1 vardir. Bu anneler tepkilerinde tu-
tarli olmayan ve kontrol amagli terk etme tehdidinde bulunan annelerdir.
Kagingan baglanma oriintiisii olan ¢ocuklar ise annelerinin yardimei olacagina
ilisgkin hi¢ giiveni olmayan cocuklardir.[24] Siirekli olarak cocuklarini geri
ceviren ya da reddeden anneleri olan bu ¢ocuklar ayriliga tepkisiz kalip anne
dondiigiinde yakin durmazlar. Giivenli, kaygili/ikircikli ve kagingan baglanma
ortintiilerine daha sonra Main ve Solomon tarafindan daginik baglanma &riin-
tisii (dezorganize/desoryante baglanma oriintiisii) eklenmigtir.[25] Stres ile
bas etmede organize bir davranig gdstermeme, yabanci durum testinde
stereotipik, asimetrik ve zamansiz harekederin varligi, donup kalma ya da
hareketlerde yavaglama daginik baglanma dlgiitii sayilmaktadir. Bu gocuklarin
annelerinin fiziksel taciz ya da ihmalde bulunan, psikiyatrik bozukluk oranlar:
yiiksek olan ya da kendi baglanma nesneleri ile olan sorunlarint ¢ozememis
anneler oldugu bildirilmektedir. Daginik baglanma oriintiisiiniin alunda
yatan nedenin bakim verenden korkma oldugu belirtilmeketedir.[26]
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Heniiz tam olarak kanitlanamamasina kargin anne ile bebek arasindaki ilk
baglanma iliskisinin dogum oncesinde kuruldugu ileri siiriilmektedir.[27]
Dogum 6ncesi dénemde fetiis, annenin duygulanimlarina yanit verebilmekte-
dir. Yirmi alunct haftada fetiistin algilama, tepki gosterebilme ve isittigi bilgi-
leri yakalama yeteneklerinin oldugu bildirilmektedir. Bu durumda, dogum
oncesi dénemde, annenin bedeninde meydana gelen degisiklikleri benimse-
mesi, olumlu duygularini heniiz dogmamis olan bebegine aktarabilmesi bag-
lanmanin ilk temellerini olusturmaktadir. Hamilelik déneminde annenin
karnina dokunmast yoluyla bebegin tensel olarak hissedilmesi ve bebegin
kabulii baglanma iligkisi i¢cin olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada, annenin fetiise
iliskin olusturdugu tasarimin igerigi 6n plana ¢ikmakeadir. Eger kendi anne
babast ile sicak, sevgi dolu ve giivenli bir baglilik iligkisi kurmugsa bu durum
evliligine ve ¢ocugu ile olan iligkisine de yansimaktadir.[28] Bebegin, sosyal ve
duygusal acidan gelisebilmesinde bakim verenin duyarlilifi mevcut bagin
kuvvetlenmesini saglamaktadir. Ayni sekilde bebegin kendisini ifade edebil-
mesi ve ortaya koyabilmesi icin de anne-baba ¢ocuk iliskisindeki duyarlilik
onemlidir.[29] Anne cocuk iligkisinde, gerek anne gerekse bebek birbirlerinin
duygularina cevap verdikleri oranda aralarindaki duygusal iletisimin kalitesi
artmaktadir.[30] Bebeklerde, baglanilan figiirden ayrilma, ileriki yaglarda
hastalik ve yorgunluk olarak kendisini belli etmektedir. Cesitli nedenlerle
dogumdan hemen sonra annelerinden ayrilarak, 6zel bakima alinan bebekler-
de; gelismenin yavasladigi ya da durdugu, bu bebeklerin yemek yemedikleri,
sosyal geri ¢ekilme yagadiklari ve yiizlerinde siirekli tiziintiilii bir ifade tagidik-
lart belirtilmistir.[31] Birincil baglanma nesnesinden herhangi bir sebeple
ayridma  durumlarinda, bebegin  kalp aum hizimin  yiikseldigini  ve
norobiyolojik sistemleri isleyisinde farklilagmalar oldugu ileri siirtilmiis-
tiir.[32]

Birincil baglanma figiirii ogunlukla annedir. Buna kargin, pek ¢ok bebek-
te temel baglanma anneyle oldugu kadar babayla da olmaktadir.[33] Anne
tarafindan desteklenen babalarin, bebekleriyle aralarinda giivenli bir baglilik
gelistirebilme olasiliklari yiiksektir. Baba ile bebegin baglanma sekli ve iligki-
nin ayrinulart anneye bagh olarak degismektedir. Eger anne ve babadan her
ikisi de uyarict kaynag ise, bebegin, hem annesine hem de babasina giivenli
baglanma gelistirebilmesi olasidir. Bunun gergeklesmesinde, bebegin algilar:
da etkilidir. Baba, anneye gore daha farklidir. Sesinin tonu, giyimi, verdigi
tepkileri, kokusu ve dokunusu farklidir. Bu sayede, bebek, anne ve babasinin
iki farkls kisi oldugunu 8grenmekeedir. Anne ya da babanin birinin ayrildig
durumlarda bebek, farkl bir sevgi kaynaginin yaninda oldugunu bildiginden
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rahattir. Bu dénemde bebekler aciktiklarinda ve yorulduklarinda annelerini,
aktif oyunlarda ise babalarini tercih etmekteditler.[33]

Ergenlikte ve Geng Erigkinlikte Baglanma

Baglanmanin fiziksel ve psikolojik koruma islevini ne kadar iyi yerine getire-
cegi, cift yonli etkilesimin, her iki tarafin ihtiyaglarina yanit verme kalitesine
baglidir. Baglanma iliskileri, genc bireylerin baglanmus olduklar: kisi ile yasa-
mis olduklart etkilesim kaliplarindan olusturmus olduklari igsel ¢alisma mo-
delleri tarafindan ydnetilmeye baslanir.[34] Bu icsel calisma modelleri onlarin
ortaklasa etkilesim ge¢mislerinden kaynakli olarak kisinin kendisinin ve bag-
lanilan kisinin “igletilebilir modelleri” olarak algilanir. Bunlar hem baglanilan
kigsinin hem de kisinin kendisinin baglanma ile ilgili davranis, diisiince ve
duygularint diizenleme, yorumlama ve yordama gorevini goriirler. Eger geli-
simsel ve cevresel degisiklerle uyumlu bir bigimde yeniden ele alinirlarsa, igsel
calisma modelleri, gecmis ve gelecek baglanma oriintiileri arasinda ve iligkiler-
de iyi bir iletisimi miimkiin kilar. Béylece yakinligin diizenlemesi ve iliskilerde
yasanan catigmalarin ¢dziimlenmesini kolaylastirirlar. Ayrica baglandig kisi-
nin ihtiyaglarina cevap verecegine, destek saglayacagina ve koruma saglayaca-
gina glivenen birey, egitim ve sosyal hayatinda kesfetme ve iliski kurma davra-
mugina gerekli ve yeterli enerjiyi ayirabilir.[34]

Ergenlikte ebeveynlerle olan baglant zayiflar. Ebeveynlerle ayni 6neme sa-
hip ya da daha 6nemli bireyler genclerin hayatuna girebilir ve ayni yastaki
akranlarda cinsel cekicilik bu ¢ercevenin daha da geniglemesine sebep
olur.[35] Sonug olarak zaten biiyiik olan bireysel farkliliklar daha da biyiik
olur. Bir tarafta ebeveynleri ile baglantisini kopartan gencler yer alirken diger
bir tarafta ebeveynleriyle hala yogun bir baglanti icerisinde olan ve digerleri ile
baglanma davranglarini yonlendiremeyenler yer alir. Bu iki u¢ durum arasin-
da ise ebeveynlerine olan baglantlar: gliglii olmaya devam eden ama diger baz1
kisilerle olan baglanulari da ¢ok 6nemli géren cogunluk yer alir.

Ergen, genclik donemine ulastik¢a ebeveynlerle olan baglanma iligkilerin-
den uzaklagma egilimindedir. Geng ile ebeveynleri arasinda var olan baglar
artik siginilacak giivenli baglar olarak algilanmakean ¢ok sinirlayict baglanma-
lar olarak goriilmeye baglanir. Bu yiizden bir gencin temel hedefi hicbir kim-
seye bagli kalmaksizin diinyada kendi yolunu bulmak i¢in bagimsizliga olan
ihtiya¢ olur.[35] Genglik esnasinda yeni bir baglanma bi¢imi ortaya ¢ikmaya
baslar. Bu yeni baglanma bicimi kendi ¢ocuklart ya da egleri ile olacak bag-
lanmalar1 olarak gelecekteki baglanma davranisinin gostergesi niteligindedir.
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Yine de unutulmamalidir ki genglik déneminde ebeveynler ile ¢ocuklar ara-
sindaki iligki daha az 6nemli hale gelmez sadece cocuk ebeveynlerine daha az
bagimli hale gelir. Gengler bu yillarda bagimsizliklarina ulasmaya caligmakta-
dirlar, fakat ayni zamanda ihtiyag duyduklarinda ebeveynlerinin destek ola-
caklarinin farkinda olmak istemektedirler. Ebeveynlerden bagimsiz olmay:
aramanin bir yolu baglanma figiirleri olarak arkadaglara giivenmedir. Giiven-
menin ebeveynlerden arkadaglara aktarilmasi genglerin hayaunda onemli bir
stirectir ¢linkii bu ilk bagta bir miicadeledir, fakat bu onlarin yetiskin baglan-
ma bicimlerini tam olarak gelistirmelerini destekler. Gengler romantik tiirden
olanlarin ve sonunda tam bir baglanma iligkisine déniigebilecek baglanmalarin
yer aldigt uzun donemli iliskileri arkadaslariyla kurabilirler. Romantik bag-
lanmaya doniisen baglanma iliskilerinin hayat boyu siirecek iliskiler olmalar
miimkiindiir. Bu iliskiler yalnizca baglanmaya duyulan ihtiyagtan dolay1 degil
ayni zamanda tiiriin hayatta kalmas icin de olusturulur.[35]

Her bir baglanma bicimi farkl: kisilik dzellikleriyle farkli diizeyde ve tiirde
kisilerarasi problemlerle iligkilidir. Giivenli baglanma bicimine sahip gengler
aile ve arkadaglariyla daha fazla uyumlu, kendilerine ve bagkalarina daha ¢ok
giivenen ve daha az sosyal problemler yasayan kisilerdir. Giivensiz modellere
sahip olan gengler daha az uyuma sahiptir ve kendi duygularint diizenlemede
daha az beceriklidirler, stresle basa ¢tkmalart gerektiginde daha az dayanikli-
dirlar. Geng bir bireyin gocukluk donemi baglanma yasantilari, zihinsel mo-
dellerinde temsil edildigi gibi, sosyal iliskilerdeki basarisini ve hayaun giicliik-
lerine uyum saglama bagarisini belirlemektedir.[36] Kisilerarasi problemler
cogu zaman bireyin belirli bir davranist gdstermesi ile bu davranigt gdsterme-
sinin sonuglarindan kisinin korkulari arasindaki ¢atigmayi yansitir. Bu tiirden
celiskiler kismen kendisini kisinin baglanma ge¢misinden ve kisileraras: iligki-
leri 6grenme gegmisinden kaynaklanir. Ornegin diger insanlarla gegmiste
yasamis olduklart deneyimleri hayal kiriklig1 yaratan insanlar diger insanlara
giivenmemeye baglayabilir ve diger insanlarla yakin iligkiler kurmakean kagi-

nabilirler.[37]
Erigkinlikte Baglanma

Erigskin hayatindaki baglanma davranisi, ¢ocuklukta, ergenlikte ve genclikte
gosterilen baglanma davraniginin bir devami olarak diistiniilmektedir.[17]
Weiss erigkinlikteki baglanmay: ¢ocukluktaki baglanmadan ayiran ti¢ 6zellik
tanimlamusur: i. Eriskinlerde, baglanma iliskileri tipik olarak esler arasindadr,
digerinde bakim alan (bebek) ve bakim veren (ebeveyn) arasindadir.; ii. Eris-
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kinlerdeki baglanma ¢ocukluktaki baglanma gibi diger davranigsal sistemlerin
etkilenmesinden sorumlu degildir.; iii. Erigskinlikteki baglanma siklikla cinsel
iliski icerir.[38]

Eriskinde Baglanma Bicimleri

Eriskin baglanmastyla ilgili aragtirmalar, baglanma bicimiyle birlesmis zihinsel
modellerin iceriklerini anlamaya ve iliskilerin farkli modellerinin iligkisel ya-
sanularina odaklanmistir.[39] Bartholomew ve Horowitz, Bowlby' nin  bag-
lanma kuramini temel alarak ve kisinin kendisinin ve baskalarinin icsel calis-
ma modeli olan iki tipten yola ¢ikarak ortaya koydugu 4 ayri baglanma bicimi
olusturulmugtur.[21,40,41] Dért prototip baglanma modeli bireyin benlik
imaji (pozitif ya da negatif) ve bagkalarinin imajlarinin (pozitif ya da negatif)
birlesimleri kullanilarak tanimlanmistr. Tanimlanan eriskin baglanma bi¢im-
leri arasinda ilki giivenli baglanma bi¢imidir. Giivenli baglanma bi¢imi, ken-
dini degerli hissetme ve sevilebilir oldugu duygusunu genellikle diger insanla-
rin kabul edici ve cevap vericiligine dair beklentileriyle birlestirir.[12] Saplan-
tli baglanma bicimi ise kendini degersiz hissetme (sevilmeye layik gormeme)
duygusuyla bagkalarina yonelik olumlu degerlendirmeleri yansitr. Saplantili
bicime sahip olanlar kendilerine giiveni az, baskalarint destekleyici olarak
algilayan, bu destekten olumlu sekilde faydalanamayan, kendini agma diizey-
leri az olan bireylerdir.[42] Kayitsiz baglanma bi¢iminde kendini degerli his-
setme ve sevilebilir oldugu duygusunu diger insanlara karsi olumsuz beklenti-
lerle birlestirir. Boyle kisiler, yakin iliskilerden kacinarak, hayal kirikliklarina
karsi kendilerini korurlar ve bagimsizliklarini ve incinemezliklerini stirdiiriir-
ler. Korkulu baglanma biciminde kendini degersiz hissetme ve sevilmeye layik
gormeme duygusu ve digerlerinin olumsuz, giivenilmez ve reddedici olarak
algilanmasina yonelik beklentilerle birlesir. Bu baglanma bicimine sahip kisiler
bagkalariyla yakin baglar kurmaktan kaginarak, bagkalarindan beklenen red-
dedilmeye karst kendilerini korurlar.[12]

Giivenli baglanmasi olanlar hem kendileri hem de bagskalari konusunda
pozitif bakis agisina sahiptirler. Giivenli baglanmast olanlar sikinularini kabul
ederek, bagkalarindan yardim ve destek talep ederek yapict bir bicimde kendi
zor duygularini ifade etmede rahaturlar. Kayitsiz baglanmast olanlar temelde
kaginmacidirlar ¢iinkii kendileri ile ilgili olumlu ama bagkalari ile ilgili olum-
suz goriislere sahiptirler. Negatif duygular: bask: altinda tutma egilimindedir-
ler ve kaginma stratejilerini temel baga ¢ikma stratejileri olarak kullanirlar.
Saplanuli baglanmast olanlarin ise kendileri ile ilgili bakis acilari negatif, bas-
kalari ile ilgili bakis agilari pozitiftir ve temelde kaygilidirlar. Negatif duygula-
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rint abaruli ve siirekli bir bicimde eslerinin onayini arayarak gosterirler. Kor-
kulu baglanmasi olanlar kendileri ve bagkalart ile ilgili negatif modellere sahip-
tirler ve kaygili/kagingan olarak siniflandirilabilirler. Kaygili/kaginganlar bas-
kalari ile yakin iligki kurmak arzusunda olmalarina kargin, iliskilerinde agiri
yakinliktan kaginurlar ¢iinkii incinebilecekleri konusunda kaygilidirlar.[43,44]

Giivenli bireyler daha az giivenli bireylerle kargilagtirildiginda stres kaynag:
olaylari daha az tehdit edici olarak degerlendirirler. Bu kisilerin kendilerinde
stres olugturan durumun nedenleri ile basa ¢ikabilecekleri konusunda yetenek-
lerine giivenleri vardir. Duygularini agitk bir bicimde ifade ederler. Destek
aramay1 stres yaratict durumlar ile basa ¢ikmak icin bir duygu diizenleme
stratejisi olarak kullanirlar. Durumlari agikea tarugitlar ve causmalardan ka-
cinmak yerine onlara ¢oziim bulurlar. Ayrica giivenli bireyler kizginligin psi-
kolojik isaretlerinin farkindadirlar. Uyuma y6nelik problem ¢éziimlerine
ortak olurlar. Kizginliklarini kontrollii ve diigmanca olmayan bir bicimde
ifade ederler. Sonug olarak, giivenli baglanma bi¢imine sahip bireylerde pozitif
duygu yasantst yaratict problem ¢ozmeyi gelistirir.[45]

Baglanma ve Psikopatoloji

Son yillarda, anne-cocuk iliskisi konusunda yapilan aragtirmalarin énemli bir
béliimiini baglanma konusunun olusturdugu gériilmektedir. Bu durumun en
onemli nedeni ise, anne-baba ve cocuk iliskisini arastirmanin her iki nesil icin
de giderek onem kazanmasidir. Ciinkii baglanma, cift yonli bir siirectir. Pek
cok aragtirmaci anne-cocuk iliskisinin siirekliliginin sonraki yasantilarin teme-
lini olusturdugunu ileri stirmekeedir.[46] Kisinin yasamindaki en 6nemli
kigilerin annesi ve babasi oldugunu; anne ve baba ile iyi bir iliskinin geng ve
erigkin ruh sagliginda belirleyici rol oynadigini belirtilmistir.[47] Bowlby'nin
calismalarindan baglamak izere giivensiz baglanma bi¢imi daha sonraki yagam
donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi olarak diisiiniilmiisken giivenli
baglanma sagliklt siireglerle iligkilendirilmistir.[3] Doganin 6zgiin modeli
giivenli baglanmadir. Giivensiz baglanma bicimleri olan kaygili/ikircikli bag-
lanma anksiyete bozukluklart ve depresif bozukluklarla iliskilendirilirken,
kagingan baglanma davranis bozuklugu ve diger disa vuruk patolojilerle iligki-
lendirilmistir. Daginik baglanmanin (dezorganize/dezoryante) ise dissosiyatif
bozukluklarla birlikteliginden sézedilmistir.

Daha 6nce belirttigimiz gibi anne ile bebek arasindaki ilk baglanma iligki-
sinin dogum 6ncesinde kurulur.[27] Hamilelik sonrasinda, annenin fetiise
iliskin olusturdugu tasarimin icerigi 6n plana ¢ikmaktadir. Dogum, anne ile
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bebegin dokuz aylik birlikteliklerindeki ilk ayrilistir. Béylece intrauterin ya-
sam icin biyolojik gereksinimlerin kargilandig: aligveris de sona ermekte-
dir.[48] Eger kendi anne babasi ile sicak, sevgi dolu ve giivenli bir baglilik
iliskisi kurmugsa bu durum bebegi ile olan iligkisine ve bebegiyle esi arasindaki
iligkiye verdigi destege de yansimaktadir. [28] Dogum sonrast depresyon an-
nenin baglanma bi¢iminden bagimsiz degerlendirilemez ya da bebegin bag-
lanmast annenin duygudurumundan bagimsiz bir siire¢ olamaz.[49] Pek ¢ok
calismada gosterildigi tizere kiiltiirler arasi fark gostermeksizin dogum sonrasi
depresyon annenin giivensiz baglanma bicimi ile iligkili bulunmaktadir.[49-
51] Dogum sonrasi dénemde annede ortaya ¢ikan depresyon, annenin, ¢ocu-
gun ve ailenin ¢esitli giicliikler yagamasina neden olmakta anne ile ¢ocuk
arasinda kurulan iligkiyi, annenin bebek bakimint ve ebeveyn roliinii 6gren-
mesini etkileyebilmektedir.[52] Dogum sonrast depresyonun gocugun giiven-
siz baglanma bigimi ile de iligkisi gosterilmistir.[53] Annenin tedavi edilmemis
depresyonunun da ¢ocugun gelisimini olumsuz yénde etkiledigi saptanmis-
tr.[51]

Tepkisel baglanma bozuklugu tanimlanmis ilk baglanma bozuklugu-
dur.[54] Bes yagin alt gocuklar icin gegerliligi olan bu taninin ketlenmemis
tipinde cocugun sosyal etkilesiminde bir sorun olmamakla birlikte, secilmis
bir baglanma nesnesi bulunmamaktadir. Ketlenmis tipte ise etkilesimi baglat-
mada ve siirdiirmede ya da herhangi bir etkilesime yanit vermede giigliik var-
dir.[54] Bakim verenin uygunsuz ve tutarsiz baglanmasi ya da bakimverenin
stk degismesi béyle bir bozuklukla sonlanabilir. Daha ileri yas grubunda gorii-
len seperasyon anksiyoz/ikircikli baglanmanin, klinik anlamlilik esigini agmis
bir formu gibidir. Bu baglanma bicimini gelistirmis olan, ayrilinca kaygili ve
huzursuz, birlestiginde de kolay yatusmayan ve anneye yapisip kalan bu ¢cocuk-
lar, okul zamani zorunlu ayrilik durumunda ayrilik anksiyetesi gelistirmeye
yatkindirlar.[54]

Erken dénem yasanularinin bakim veren-bebek iligkisinde giivensiz bag-
lanmaya ve bunun kendilik organizasyonu gibi psikopatolojiye giden dina-
miklerde 6nemli rol oynadigi artik bilinmektedir, ancak bu siire¢ ¢evresel
desteklerin olusturdugu baglamdan etkilenir.[55] Kendiligin duygusal, biligsel
ve sosyal gelisimi icin giivenli bir baglanma temeldir. Baglanma giivensiz ol-
dugunda ¢ocuk gevreyi arastirma davranisina giremeyecek, bu da bilissel geli-
simine de ket vuracakur. Bir diger 6nemli sorun yeni doganin zor mizact
duygusal ve fiziksel ihmal icin baslt bagina bir risk etmenidir ki bu ¢ocuklarda
daha sik gbriiliir. Ug yas civari bu ¢ocuklar zihinsel islevlerinin gelisiminde bir
azalma, kalict dil bozukluklari ve zayif motor ve sosyal davranis gostermekte-
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dir. Mizag da yasamun ilk yillarindan baglayarak varolan, gérece ayni kalan ve
kisinin davramg ortintiilerini belirleyen bir olusumdur. Kisinin baglanma
bicimi annenin bireysel ézelliklerinden ve anne ¢ocuk iliskisinin dogasindan
oldugu kadar, cocugun bireysel 6zelliklerinden de etkilenmekeedir siiphesiz.
Bu noktada annenin ve ¢ocugun mizacinin, ¢ocugun baglanma biciminin
belirleyicilerinden oldugu ileri siiriilebilir. Mizag glivenli bir baglanmay: 6n-
goriir mil yoksa sadece ozgiin bir baglanma bicimi ile mi iliskili oldugu soru-
sunun yaniti, olasilikla giivenli ya da giivensiz olarak ongorebilme giicii oldu-
gudur. Fakat ebeveynle iliski bu 6ngpriiden dislanamaz. Ikinci olarak, mizacin
negatif duygusallik (emosyonalite) boyutunun daha onggriicii 6zellik oldugu
diistiniilmekeedir.[55] Sonug olarak miza¢ da baglanma da transaksiyonel bir
yaklagimla erken duygusal ve sosyal gelisimle birlikte var olup, her birey icin
yegane olan interaktif etkilesimlerle 6zgiin bir duygusal ve sosyal bir islevsellik
ortaya koymaktadir. Yenidoganin ve ebeveynlerin karakteristikleri arasindaki
optimal etkilesim giivenli baglanmanin en énemli dngoriiciisii gibi durmakea-
dur.

Baglanma bicimini éngdren erken yasam deneyimleri ile ilgili olarak bazt
cinsiyet farkliliklart bulundugu ileri siirtilmektedir.[56] Erkekte yiiksek
paternal ilgi ve bakim ve diigitk maternal korumanin giivenli bir baglanma ile
sonlanacag belirtilmektedir. Bu yazarlar her iki cins icin akran iligkilerinin de
onemli olduguna vurgu yapmuglardir. Baglanma igin bir diger tizerinde du-
rulmasi gereken 6nemli konu ardisik kugaklarda siirekliliginden soz ediliyor
olusudur. On yillik bir izlem ¢alismasinda 60 anne ve bu annelerin 69 kiz
cocugu ayri ayrt degerlendirilmis ve depresyon, mizag ve sosyockonomik dii-
zeyden bagimsiz olarak ebeveyn tutumunun kusaktan kusaga aktarildigi sap-
tanmistir.[57] Ozellikle duygusuz bakim verme (diisiik ilgi- yiiksek kontrol)
diye adlandirilan tutumun anneler ve kizlari arasinda ytizde yiize yaklagan
oranda paralellik gosterdigi belrilenmistir.

Konuyla ilgili ilk caligmalarda, psikiyatrik bozuklugu olan olgular sagliklt
kontrollerle karsilagtirilmis ve duygusuz bakim verme seklindeki ebeveyn
tutumunu daha ¢ok gosterdikleri ortaya konmusgtur.[58] Ortalama yaglari 15
olan ergenlerde duygusuz kontrolii olan (affectionless control) ebeveyn davra-
nisinin 6zkiyim disiinceleri i¢in risk etmeni oldugu, kendine zarar verici dav-
ranist 3 kat, depresyonu 5 kat arturdigr gosterilmistir.[59] Ileriye doniik bir
calismada, kaygili baglanma bi¢imine sahip kiiciik cocuklarin ¢ocukluk ¢ag1 ve
ergenlik donemi boyunca anksiyete bozuklugu gelistirme agisindan yiiksek
risk alunda olduklari gosterilmistir.[60]Baska bir ileriye déniik caligmada,[61]
ergenlikte giivenli olmayan baglanmanin (6zellikle kagingan baglanmanin)
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erigkin dénemdeki olumsuz iliskiler agisindan bir risk fakeorii oldugu goste-
rilmigtir. Baglanma sevgi iliskilerinin ve yakinlik kurabilme &zelliklerinin
gelisimini belirlemede ozellik tastyan bir siiregtir. Ornegin kacingan baglan-
maya sahip ¢ocuklar bagkalar: tarafindan reddedilmeyi beklediklerinden, bas-
kalarini iterek kendilerinden uzaklastirabilirler ve bu iliski bicimleri gercekten
de bekledikleri reddedilmeye yol agabilir. Bu anlamda ¢ocugun, ergenin ya da
erigkinin duygusal yakinlik kurma davranisi, erken baglanma 6riintiilerinin
izlerini tagir.[62]

Olaganiistii kotii kogullarda gelisen baglanma oriintiistinii giivensiz olarak
nitelemenin yeterli olmadig1 goriilerek dezorganize baglanma kavrami sonra-
dan gelistirilmistir. Koruma altna alinmis devlete bagli kurumlarda yetisen
cocuklarda, sonradan evlat edinilseler bile tiimiiyle diizelmeyen baglanma
bozukluklari ortaya ¢ikmaktadir. Lise 6grencilerinin kendi baglanmalarina
iliskin algilar1 depresyon, madde kullanimi, yeme bozukluklari ve kisilik bo-
zukluklaryla iligkili bulunmugtur.[63]

Panik bozukluk, sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrast
stres bozuklugu ve kronik agri bozuklugunun giivensiz baglanma bicimiyle
iligkileri cesitli aragtirmalarda gdsterilmistir.[64-71] Giivenli olmayan baglan-
ma bi¢imlerinin ergenlerde ve eriskinlerde kisilik patolojisi ile; kaygili/ikircikli
baglanmanin geri ¢ekilme ve ice vuruk patolojilerle; kacingan baglanmanin ise
ice vuruk ve disa vuruk patolojilerin bir karigimini yansitan ¢esitli kisilik bo-
zukluklar ile birlikeelik gosterdigi belirtilmistir.[72,73] Birincil saglik bakimi
alan kadinlardan olusan bir 6rneklem grubunda, kaygili veya korkulu (giivenli
olmayan) baglanma bicimine sahip olanlarin giivenli baglanma bi¢imine sahip
olanlara gére daha fazla sayida fiziksel belirteye sahip oldugu ve daha fazla
kontrole ihtiyag¢ duydugu ve daha fazla maliyete yol aguklart gdsterilmis-
tir.[74] Ponizovsky ve arkadaglari, erkek sizofreni olgulari ile saglikli bireyler
arasinda giivenli baglanma puanlari yoniinden bir fark bulmadiklarini bildir-
mislerdir.[75] Bununla birlikte kagingan ve anksiy6z baglanma puanlar yiik-
sek, kagingan baglanma puanlari ile hem pozitif hem de negatif sendrom
puanlari, anksiyz baglanma puanlari ile de pozitif baglanma puanlarinin
iligkili oldugu saptanmistir. Glivensiz baglanan olgularda baslangi¢ yasi daha
erken, yatus siireleri daha uzun bulunmustur.[75]

Baglanma ve Duygudurum Bozukluklar:

Unipolar ya da bipolar olgular pek ¢cok yonden saglikli bireylerden ve diger
psikiyatrik rahatsizligi olan olgulardan ayrilirlar. Sorunlu aile ici ve kisilerarast
iligkiler ve hastaligin yinelemeler nedeniyle siki bir terapotik isbirligini gerek-
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tirmesi bu farklarin basinda gelir. Her iki durumda bu kisilerin gerek igsel
tasartmlart gerekse kisileraras: iligkileri baglanma bicimleri tarafindan etkilen-
mektedir.[76,77] Baglanma bigimleri 6tke ve 6zelestirinin, yiiklii yasam olay-
larinin, ¢ocukluk ¢agi ihmal ve kétiiye kullanimlarinin izlerini tagir ki tiimi
depresyon etiyolojisinde 6nemlidir.[78] Gilivensiz baglanma big¢iminin
unipolar depresyonun yeni dénemlerinin baslangicina yatkinlikla iligkili oldu-
gu ileriye doniik olarak gosterilmistir.[65]

Bipolar bozuklukta baglanma ile ilgili ti¢ ¢alismadan biri,[78] iyilik ve
depresyon dénemlerinde iki uglu olgularin saglikl kontrollerden daha bagimli
olmadiklari sonucuna varirken, bir digeri zayif ebeveyn iliskisinin yinelemeler
ve zayif tedavi uyumu ile iligkili oldugunu ileri stirmiistiir.[76] Bu iki ¢aligma-
da da baglanma bicimi 6zgiin olarak degerlendirilmemistir. Yakin tarihli bir
calismada bipolar bozuklugu olan olgularda anksiy6z baglanma bicimi, iyilik,
manik ve depresif tiim dénemlerde kararliligini koruyarak saglikli olgulardan
farklilagmugstir.[79] Morriss ve arkadaglart  bu calismada Bartholomew ve
Horowitz Iliski Anketi ile saptadiklart baglanma bigimlerini sagliklt bireylerle
kargilagtirmis ve anksiyoz baglanma bi¢imi puanlarini duygudurumdan ba-
gimsiz olarak iki uglu olgularda saglikli kontrollerden yiiksek bulmuglar-
dir.[79] Bu calismada bildirilen anksiydz baglanma bigimi kaygili ve sosyal
kagingan bir baglanma bicimine karsilik gelmektedir.

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada Kokgii ve Kesebir, bipolar bozuklugu
olan olgularda giivensiz baglanma goriilme sikliginin 8zellikle kacingan bag-
lanma bicimi puanlarinin saglikli bireylerinkinden daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir.[53] Gilivensiz baglanma bicimi ve duygudurum bozukluklari-
nin birbirini kargilikli ve ¢ift yonlii olarak olumsuz etkilemektedir. Unipolar
ve bipolar bozuklugu olan olgularin pek ¢ok yénden saglikli bireylerden ve
diger psikiyatrik rahatsizligi olan olgulardan ayrildig gibi, ebeveynlerinin
yineleyen hastalik dénemleri ve bunun disinda kalan zamanlarda da aruk
belirtilerle bozulan psikososyal islevsellikleri ile bipolar olgularin ¢ocuklari da
diger ¢ocuklardan ayrilirlar. Bu caligmanin sonugclarina gore ebeveynin sosyal
islevselligi cocugun giivensiz baglanmasini en giiglii ongéren degiskenlerden
biridir.

Bipolar bozuklugu olan hastalarin akut ataklarinda bakimlari ve olumsuz
etkilerden korunmalari, bunun disinda ebeveynleri ile iliskileri nemlidir.
Fakat akut ataklarda tedavi siirecinde gézden en ¢ok kaganlar cocuklardir.[80]
Uygun ve yerinde agiklamalar olmadiginda, bazen oldugu halde de, ebeveyn
ya da kendileriyle ilgili carpik algilar ve duygular gelistirebilitler. Diger zaman-
larda sugluluk ve yetersizlik duygulari, ozellikle iyi ebeveyn olmadiklart duy-
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gusu, sinir koyamama, tahammiilsiizlik ve alinganliklar ebeveyn ile cocugun
iliskisini olumsuz etkilemektedir. Ayrica ne zaman hastalik belirtileri, ne za-
man hasta olmaktan dolay1 ortaya ¢ikan psikolojik dgeler olduklart ¢ok net
olmayabilmektedir. Bu sartlarda giivenli baglanma zordur. Eger hastalik ¢cocu-
gun dogumundan once de varsa daha da zordur. Nitekim dogum sonrast
donem ise yinelemeler yonden oldukea riskli olma ozelligi gostermektedir.[81]
Dogum sonrast ya da yasaminin erken evrelerinde annenin hastalik belirtileri-
nin zaten olumsuzluklara duyarli siit cocuguna getirdigi ek yiik 6nemli olacak-
tir. Kékgii ve Kesebir'in calismasinda siddetli atak ve borderline kisilik bozuk-
lugu bipolar bozuklugu olan olgularda ve depresif atak sayist ile diisiik islevsel-
lik diizeyi bu olgularin ¢ocuklarinda giivensiz baglanma bigimlerinin 6ngorii-
ciileri olarak bildirilmistir.[53]

Psikopatolojilerin tedavi siirecinde psikoterapi uygulamalarinda da bag-
lanma siirecinin isleyecegi gozden kacirilmamalidir. Giivenilirlik, sicaklik,
tutarlilik ve siireklilik sartlari yerine getirildiginde etkilesim ve uyum icerisin-
de paylagilan bir oykii ortaya cikar. Bu éykiide duygular merkezi bir tema
olarak islenebilirse biligsel bir kavrayisa, baska bir deyisle i¢sel ¢aligma modeli-
ne donebilir. Bunu yaparken eszamanlilik 6nemlidir ve yalanci diyaloga dikkat
edilmeli, kayiplarin tizerinde hassasiyetle durulmalidir.[17,23,24]

Sonug

Son yillarda, anne-cocuk iliskisi konusunda yapilan aragtirmalarin énemli bir
boliimiinii baglanma konusunun olusturdugu goriilmektedir. Bu durumun en
onemli nedeni ise, anne-baba cocuk iliskisini arastirmanin her iki nesil icin de
giderek 6nem kazanmasidir. Ciinkii baglanma, cift yonlit bir siiregtir.
Bowlby'nin ¢alismalarindan baglamak iizere giivenli baglanma saglikli siireg-
lerle iliskilendirilmis olup, giivensiz baglanma bi¢imi ise daha sonraki yasam
donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi olarak diisiiniilmigtiir. Bununla
birlikte, cocuklukta giivenli baglanmanin, daha sonra ciddi yasam olaylar: ve
duygudurum bozukluklari ile bozulabilecegi unutulmamalidur.

Koruyucu ruh saglhg acisindan bakildiginda giivensiz baglanmanin pek
cok psikopatolojinin gelisimi ile iligkili oldugu distinilirse, olgularin ve
aslinda tiim bireylerin ¢ocuk sahibi olmay1 planladiklari donemde, gebelik
déneminde ve ¢ocuklarini yetistirirken desteklenmeleri saglikli nesiller yetis-
tirmek agisindan ¢ok 6nemli gibi goriinmektedir.
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