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KiSiLIK BOZUKLUKLARI

Prof. Dr. Mehmet Kerem Doksat

Duygudurum Bozukluklar Birimi Bagkani

Bu son derecede tartigmali diyagnostik kategoriyle ilgili olarak bilgi aktarmadan once,
b4z temel taraflarimz1, davramgsal 6zelliklerimizi 6zetlemeliyiz. Insan, kendisini mey-
dana getiren natiirel (dogal: tabif), nurtiirel (egitim, 6gretim, gorgii vs.) ve kiiltiirel girdil-
erin ortasinda duran, istelik de kendi farkindaliginin farkinda olan en miitekamil varlik
(maliim, tiirtimiiziin adi Homo sapiens sapiens, yani farkinda oldugunun farkinda olan
adam). Yani kisiligi tarif etmeden dnce, onu meydana getiren bilesenleri iyi tanimak, hele
bozuklugundan veya hastaligindan bahsederken mutlaka bunlar iyi tahlil etmek gerekir.
Insan biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel ve ontolojik biitiinliik icerisindeki bir Gestalt’tir ve her
birey essizdir.

Kaynakga kismini bog gérenlere ise “litfen sasirmaymn” diyecegim. Bunlar ders notlari
ve literal malimata ulagsmak giiniimiizde artik ¢ok kolay. On senelerin tecriibesi ve biri-
kimiyle, tabii ki kitaplara da bakarak, bu ders notu hazirlanmustir.

NATUR

Biitliin canlilarda ortak olarak yasama ve yasatma, 6ldlirme ve 6lme, ¢ogalma temel
itici giigleri vardir ve diger biitiin davraniglar da bunlara indirgenebilir. Yasama-yasatma
yoniinde isleyen temel itici giice Eros, 6lme-6ldiirme yoniinde isleyene de Thanatos ismi
verilmigtir. Tiirlin devami i¢in de, bu iki impetustan [itici gligten] kaynaklanan cinsellik
[enerjisi libido] ve saldirganlik [enerjisi destriido veya destructo] biitiin canlilarda ortaktir.
Icgiidii ve diirtii kavramlan iizerindeki baz1 tartigmalara deginmek istiyorum. Freud eser-
lerinde Almanca “Triebe“ kelimesini kullanmis, sonradan diger lisanlara yapilan ter-
ciimelerde kavramsal ve terminolojik tartismalar dogmustur. Icgiidii [instinct], tarifi iizere,
tiirlin devamini saglamaya yonelik ve o tiire has, dogustan mevcut stereotipik egilimleri
ifade eden bir terimdir ve Freud’un da ¢ok etkilendigi Darwin ekoliiniin kazandirdig: bir
kavramdir. Diirtli [drive] ise benzer amaglara hizmet eden, biyolojik kaynakli psisik itici
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giicleri ifade eden bir terimdir. Bu iki kavramin i¢ iceligi sebebiyle, i¢giidiisel diirtiiler
[instinctual drives] gibi terimlerin halen de kullanildigini goriiyoruz. Evcil hayvanlarin,
tipki insanlar gibi, i¢giidiilerini kontrol etmeyi &grenebildiklerini biliyoruz. Freud bu
temel egilimlerin evrim yoluyla tevariis edildigini kabil etmekle beraber, Jung gibi bir
tahlile girmemistir. Evrim skalasinda yiikseldikge, i¢giidiisel davranisla 6grenilme yoluyla
kazanilan davranis dengesi ikincisi lehine degismektedir. Gene de, iggiidiisel egilimlerin
tamamen kayboldugunu sdylemek de facto miimkiin degildir. Biitiin hayvanlardan farkli
olarak, “kendini asabilme kapasitesinde, mecburiyetinde, hattd mahkimiyetinde olan” tek
varlik insandir. Bazi kisilik 6zelliklerinin kalitsal oldugu bilimsel olarak gosterilmistir.

Homo sapiens sapiens’in, yani “farkinda oldugunun farkinda olan adamin” 4.6 mil-
yar senelik diinya tarihinde 100.000 senedir varligin siirdiirmekte oldugu bilinmektedir.
Insan genomunda 35 ila 40.000 civarinda gen bulundugu, bunlarm yarisindan fazlasiin
“sessizce” durduklar anlasildi. Acaba gercekten 6yle mi? Madem canlilik tarihi 4 temel
baz, 20 temel amino asid ile yazilmistir ve tiirden tiire, nesilden nesle bilgi intikali bun-
lar vasitasiyla ger¢eklesmistir, canlilik 6ncesi donemden de bazi bilgilerin evrimsel siire¢
icerisinde bize kadar ulasti§1 varsayiminin bilimsel diisiincenin nedensellik [causality:
illiyet] ilkesine gore dogru olmasi, olmamasindan daha muhtemeldir. Bu da, hepimizin
genomunda sidece canlilarin degil, evrenin tamaminin evrimiyle ilgili bilgilerin su veya
bu derecede muhafaza edilmis olacagini diigiindiiriir.

E. Coli bakterisiyle insanin “sessiz” gen havuzlari arasinda ciddi bir fark yoktur.
Freud’un her seyi dogumla baglatmasina ve bireysel bilin¢gdisindan bahsetmesine muka-
bil, Jung dogustan evrimle getirilen ortaklasa bilingdisindan [collective unconscious] s6z
etmisti. Giinlimiizde buna filogenetik psise [phylogenetic psyche], hattd varolusun teme-
lini de kapsayacak sekilde, ontogenetik psise [ontogenetic psyche] denmektedir.

Ayni sekilde, “ontogenetik bilingdisi [ontogenetic unconscious] veya “ontogenetik bi-
ling [ontogenetic conscious]” kavrami da s6z konusudur; bu da klasik mantikla diigiinmeye
alismig bilimsel paradigmay1 sarsmakta, igin i¢ine erekselligi [teleology] katmaktadir;
bundan hoslananlar da, hoglanmayanlar da var. Jung’un psise modeli, isin i¢cine kompleks-
leri, arketipleri ve ortaklasa bilingdigini kattigi i¢in, Freud’unkinden daha mi1 az degerli
veya gegcerlidir? Mesela Freudiyen yaklagimin dini inanglar1 birtakim ego savunmalari
sdyesinde gelistirilen en azindan “ndrotik” bir adaptasyon gibi gérmesine karsilik, Jung
yaklasiminin ortaklasa bilingdis1 muhtevasini kabil edilebilir hale getirdigi i¢in bunlarin
faydali ve gerekli oldugunu iddia etmesinden hangisi daha dogrudur? Bu iki biiyiik miite-
fekkirin bitmeyen kavgasimin ¢agdas yansimalari olan genetik miihendisligin ve psikobi-
yolojinin, sonugta da evrimsel psikiyatrinin son gelismeleri altinda arketipler ve filogene-
tik psise kavramlarina ¢ok daha yakin ve sicak bakmaya baglanmasinin sonucu ne olacak?
Ortaklasa bilingdisin1 Tanr arketipine agilan yol olarak goren Jung, libido kavramini da
cinsellikten ¢ok daha askin bir hayati (vital) enerji olarak ele almistir.

Zaten ortodoks veya yenilenmis psikanaliz(ler)in de, psikiyatrinin de ugrastigi sey
zihin, yani psisedir ve organi [donanimi: hardware] da beyindir. Biitiin bunlar1 dikkate
alinca, binlerce senedir mistiklerin, peygamberlerin ve simdiki anlayisimiza gore bazi
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“psikotiklerin” bahsettikleri evrensel — kiilli bilginin [tasavvuftaki Levh-i Mahfiiz] igi-
mizde mevcut oldugundan, en azindan ona ulasacak beyinsel holografik mekanizmalarin
varligindan bahsetmek miimkiindiir. Ulagim da meditatif aktiviteler [transcendence: mis-
tik, artistik yasantilar, vecit halleri], birtakim 6zel teknikler ve sembolik-allegorik diisiince
ile miimkiindiir. Oraya kortikal lineer — rasyonel — seri islemli mantikla ulagilamaz. Mistik
ve meditatif disiplinlerin hepsi bu bolgeyi bombardimana tabi tutarak diizenleyen, ayar-
layan tatbikatlardir: Zikir, ritiieller, ritiielik grup aktiviteleri, bireysel veya kollektif trans
halleri, yoga vs. Hz. Muhammed’in de, Buda’nin da, Lao Tse’nin de, pek ¢ok “psikotigin”
de yaptiklari da oraya ulasmakti. Bu sdyede biitiin evrimsel yani kiilli bilgiyi tattilar. Ama
Hakikat konusma lisanina dokiilemez ki! Hallac’in “En-el Hakk’1m1”, hani ifade yerindey-
se Allah’1 [isteyen buna Tanr1, God, Yehova, I¢c Gergeklik vs. diyebilir] tarif etmek, yani
hippokampal ve iist kortikal konusma lisanina tahvil etmek gayri miimkiindiir. Yagantilar
[experiences] soze dokiilemez ama birer ruh hali [psychic state] olarak yasanabilir ancak.

Nitekim sinirbilimin 6nciilerinden Joseph, kitabinda su basligi verdigi bir bolim
yazmistir: “Limbik Sistem ve Amigdala: Tanri’ya Uzanan Transmitter”. Bu olaganiistii
yasantilar psikotik addedilemeyecek biiylik mistiklerde, peygamberlerde yasanmuistir.
Gilinlimiiz sinirbiliminde buna yol agabilecek bir mekanizma bilinmektedir: Coziilme [dis-
sociation]. Ben bu patolojik olmayan, mistik yaraticilikla sonlanan dissosiyasyonlara “as-
sosiyatif dissosiyasyonlar [associative dissociations]” diyorum. Patolojik olanlardan farkli
olarak, bunlar bir eserin yaratilisiyla sona eriyor. Psikotik mani atagindan sonra Tanr1’y1
kesfeden bir hastamda da aslinda yazili veya ¢izili olmayan bir eser var: Kendini agmak. O
takdirde, psikotik olanla “saglikli” olanin turnusol kagidi da belirsiz! Buradaki en 6nemli
anahtar kelime iglevselliktir.

Cloninger ve arkadaslarimin ¢aligmalartyla evrimsel kokenli sebatkarlik, yenilik ara-
ma, zarardan kaginma ve 6diil bagimliligi seklinde dort temel huyumuz [temperament]
oldugunu ortaya koydu.

Akiskal ve arkadaslar da duygulanimsal huylar [affective temperaments]
tarif ettiler. Bunlari soyle 6zetleyebiliriz:

Hipertimik Huy: Erken baslangi¢ (<21 yas); Nadiren araya giren 6timiyle birlikte aalikli
esik alti hipomanik dzellikler; Az uyuma aligkanligi (<6 saat/giin, hafta sonlar1 da dahil);
Inkarin ¢ok fazla kullanilmas1. Schneiderian hipomanik kisilik 6zellikleri: Trritabl, nes’eli,
agir1 iyimser veya coskulu; Saf, kendine fazla giivenen, 6viingen, abartili, gosterisli; Gay-
retli, cok plan yapan, tedbirsiz ve bitmez tiikenmez bir itkiyle kosusturan; Asir1 konuskan;
Sicakkanli, insan arayan veya disa doniik; Asirt karisan ve baskalarinin isine burnunu so-
kan; Baskilanmayan, uyaran arayan veya rastgele cinsel iliskide bulunan.

Siklotimik Huy: Erken baslangi¢ (<21 yas); Nadiren 6timinin oldugu, sik, kisa
dongiiler; Bir fazdan digerine 6znel ve davranigsal goriiniimler arasinda ani gecislerin
oldugu iki dénemli tablo; Oznel goriiniimler: Letarji X Otoni, Kétiimserlik X Tyimserlik,
kafa karigiklig1 X Keskinlesmis ve yaratici diisiince, Diigiik kendine giiven X Asir1 ken-
dine giliven arasinda degisen kendilik saygisi; Davranigsal goriiniimler: Azalmis sozel
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disavurum X ¢ok konusma; Hipersomnia X Uyku ihtiyacinin azalmasi; Sebepsiz sulu
gdzliiliik X Asir1 sakacilik; Iceddniik kendini soyutlama X Siirsiz insan arama; Uretken-
likte belirgin degiskenlik.

irritabl Huy: Erken baslangig (<21 yas); Nadiren 6timik, ¢ogunlukla karamsar (ir-
ritabl ve ¢abuk kizan olma); Derin diisiincelere dalmaya meyil; Asir1 elestiren ve sikayet
eden; Aksi sakalar yapan; istenmedigi halde sokulup sikint1 veren; Disforik yerinde dura-
mama; Itkisellik; Antisosyal kisilik bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
veya epilepsi Olgiitlerini karsilamaz.

Esikalt1 Distimik Huy: Erken baslangi¢c (<21 yas); Baska bir duruma ikincil ol-
mayan aralikli, diisiik siddette depresyon; Cok uyuma aligkanligi (>9 saat/giin); Derin
derin diigiinme, anhedoni ve psikomotor enerji azligina meyil (hepsi sabah saatlerinde
daha belirgin); Schneiderian depresif kisilik 6zellikleri: Umitsiz, kétiimser, nesesiz veya
eglenmeyen; Sessiz, pasif ve kararsiz; Siipheci, asir1 elestiren veya sikdyet eden; Derin
derin diisiinen ve endiselenen; Vicdanli, kendi kendini disipline eden; Kendini elestiren,
kendini cezalandiran, kendini kii¢iilten; Basarisizliklari, yetersizlikleri ve olumsuz olaylar
hakkinda asir1 kafa yoran.

Biitiin bunlar evrimsel olarak gelismis adaptif davranig riintiileridirler.

Psisik fakiiltelerin tekabiil ettikleri merkezi sinir sistemi (MSS) yapilari, en basit
islevden en karmasiga dogru, basamaklar halinde asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

Prefrontal Muhakeme,
alanlar icgorii
inferior pariyetal Problem ¢6zme;
ve prefrontal alanlar konstriiksiyonel
beceri

Dominan hemisferin lisan

alani; arka beyin Lisan; distince;

hafiza
Pek ¢ok beyin alanlari Davranig
RAS (diensefalon ve kaudat Dikkat,
nukleus, hippokampus) uyanikhk

RAS (mezensefalon Bilinglilik
ve pons) derecesi
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Temel davranigsal Ozelliklerimiz daha dollenme sirasinda belirleniyor. Evrimsel
psikologlarin iddia ettikleri nihai-esas sebep [ultrimate causation] diisiiniildiigiinde nere-
deyse bir alinyazis1 [mukadderat: predestinaton] séz konusu. Iyi de, her seyi buna indirgeye-
bilir miyiz? Jerry Fodor’un belirttigi gibi, bu beyinde de belli davranislarin ytiriitiildigi
6zel amagli islevsel sinirsel aglar, yani zihinsel modiiller var. Hattd Chomsky’nin lisanla il-
gili olarak ortaya koydugu “lisan iktisap aygit1” [LAN: language acquisition device] ve Da-
vid Marr’1n ortaya koydugu 6zel gorerek tanima yetenegi insan tiiriine 6zgiidiir. Karsilikli
digerkamlik [reciprocal altruism], baskin heteroseksiiel sistem, toplumsal hiyerarsi ve
mertebelesme, canlinin kendi cinsini veya kendisini barindirani tanimasini saglayan dogal
eylem [imprinting], baglanma sistemi [attachment system] gibi arketipal davranis strate-
jileri ise evrimsel skalada yiikseldik¢e rastlanan davranig oriintiileridir. Ama donanimda
yiiklii olan bu stratejilerin fadliyete gecebilmesi i¢in dgrenme, egitim gerekiyor.

NURTUR

Cloninger ve arkadaslarinin modelinde de Onceleri iki karakterden bahsedilmistir:
Basina buyrukluk ve igbirlikgilik; sonradan, insan tiiriine 6zgii olan kendini asma 6zelligini
de katmistir.

Eger tlirimiize 6zgii temel isletim programlarini birer yazilim [software] olarak ele
alirsak, bu temel program belli kritik—epikritik dénemlerde belli yeni yazilimlarin ve/
veya giincellestirmelerin yapilmasini talep eder. Yani natiiriin nurtiirden hayat boyu
beklentileri olur. Meseld oral dénemde annenin siitiinden ¢ok sevgisi, ten temas: ve
oksayigt onemlidir. Anal donemde ise 6zerkligin ve dig diinyayla iligkilerin diizenlen-
mesinin yazilimlar1 devreye sokulmalidir. Bunlar yeterince yapilmaz, abartili yiiklenir
veya hatal1 yazilimlar devreye sokulursa, ortaya psikopatolojiler ¢ikacaktir. Bu da, natiir
ve nurtlir [yani bakim veren, aile ve ¢evre] arasindaki miitemadi etkilesimler sdyesinde
gerceklesecektir, yakin siirecler [proximate processes] sayesinde hissedilen “iyilik hali”
ile bireyin “sekillenmesini” saglayacak, genotipler fenotipe doniisecektir. Hatta potansiyel
genetik bozuk predispozisyonlarin bu etkilesimler sdyesinde bir miktar diizeltilebilmesi
[fenotipe doniismemesi] dahi miimkiindiir.

Izoseksiiel ortamda yetistirilen erkek veya disi rezus maymunlarindaki saldirganca
davranig oriintiileri arasinda belirgin farklilik bulunmamis ama heteroseksiiel ortamdaki-
lerde erkeklerin daha saldirgan, disilerin daha bas egici olduklar1 gdzlenmistir. Bu da, eril
ve disil rollerdeki farklihigin yakin sebep olarak sddece hormonlarca diizenlenmedigini
ama toplumsal etkilesimin bu farklilig: tetikledigini, yakin sebep olarak hormonal faali-
yetin davranigsal etkisinin erkeklerde daha fazla ifade edildigini gosterir. Keza yeni
dogan erkek maymunlarda androjenlerin baskilanmasi cinsel agidan dimorfik davranigi
etkilememis, prenatal androjen verilmesinin ise genotipik disi bireylerde saldirganligt
arttirdig1 bulunmustur; biitiin bunlar dogum sonras1 donemden ziyade prenatal donemdeki
hormonal etkilesimlerin davranis ¢izgilerinin [traits] olusmasinda rol oynadigi, postnatal
etkilesimlerin ¢ok etki yaratmadig1 gorilmiistiir.

Benzer bulgular 6zellikle fotal hayatin ilk 1.5-3 ayinda fotiisiin genotipi XY olsa da,
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kendi androjenlerine direnci eskiden testikiiler feminizasyon denen androjen duyarsizligi
sendromuna yol act181, bu ¢ocuklarin disi fenotipiyle diinyaya geldikleri bilinmektedir.
Daha hafif durumlarin ise erkek hemcinsselligine, XX fetiislerde fazladan androjene
maruziyetin de lezbiyenlige yol agtig1 gosterilmistir. Burada natiirle nurtiir karismaktadir
¢linkii 6zellikle annenin stresi ve/veya aldigi ilaglar bunu dogrudan etkilemektedir ve anne
rahmindeki ¢ocuk bir zamanlar zannedildiginden cok daha reseptiftir. Isitme, kismen de
gorme duyusu aktiftir. Dogum sonras1 donemdeki hatali yazilim yiiklemeleri de miisait
patolojik zemine adeta hizmet etmektedir.

Natiir — nurtiir etkilesimlerini incelerken asir1 basitlestirme veya ¢abucak birtakim izah-
lar icat etme agmazindan kurtulmak epey zahmetli bir istir ve indirgeyici degil ¢ok yonlii
olarak ele alinmasi gerekir. Cogu makalede toplumsal etkilesimler iizerinde durulup, natiir
kismi1 ihmal edilmistir. Bazilarinda ise deger hiikiimlerine bagl tarafgirlik goriiliir. Eisen-
berg natiir ve nurtiiriin zithk degil karsiliklilik halinde ele alinmasi ve bu ikisinin ortasina
uygun ortamin da [nis: niche] konmasi gerektigini vurgular. Noronlarin ve sinapslarin asir1
bereketli bir sekilde biiyiiylip ¢ogalmasi, sonra da evrimsel bir program dahilinde 6lmeleri
[apoptosis] ve budanmasi [synaptic pruning] seklindeki gelisme bosuna degildir; 6grenme
in utero baglar ve 6liime kadar da siirer. Bu aradaki etkilesimlerin uygun ortamda ve iyi bir
sekilde gerceklesmesi her iki siireci de dogrudan etkiler; hangi sinapslarin ve noronlarin
yasay1p hangilerinin dlecegi lizerinde dogrudan etkiye sahiptir.

Biiyiime ve gelisme farkli seylerdir. Cocuklar ayni1 zaman ve sirayla biiylimez ve/veya
gelismez. Bu da donanimin gelismesi, yazilimlarin nispeten daha erken veya gec talep
edilmesi, donanimin reseptif giiciine gore yazilimin dogru yiiklenmesi gibi sorunsallari
giindeme getirir. Baz1 ¢ocuklarda beynin belli bolgeleri geg ve/veya yetersiz gelisir. Bunun
en tipik 6rnegi klasik genel ismiyle disleksilerdir. Daha hafif olanlar ise konugmada, yiirii-
mede veya daha spesifik islevlerdeki gecikme veya erken olgunlagmalardir. Bu ¢ok kritik-
epigenetik donemlerde ¢ocugun yakindan takibi, onun bireysel ozelliklerine gore natiir
- nurtiir etkilegiminin ayarlanmasi 6zel bir 6nem tasir. Mesela cekirdek cinsel kimligin
oturmasinda da bu olgu esasi derecede 6neme haizdir. Saldirganhigin diizenlenmesi ve
organizma ile ¢evre arasinda seri, segici [selective] ve yeni akomodasyonlarin kurulmasi
acisindan da hem genetik hem de gevresel etkenler temel tayin edici bir rol oynar; toplum-
sal uzlasma i¢in bu akomodasyon birincil dereceden 6neme sahiptir.

KOLTUR

Her ne kadar iist primatlarin da bir nev’1 kiiltiirlerinden soz ediliyorsa da, kiiltiirel ev-
rimi biyolojik evriminin 6niine ge¢mis bilinen tek canli tiirii Homo sapiens sapiens’tir.
Kendi habitatin1 kendi aleyhine ve bilingli olarak degistirebilen tek tiiriiz. Yani melek de,
seytan da biziz. Yani bizim bir de memetik [kiiltiirel genlerimiz] yoniimiiz var ve psiki-
yatrik hastaliklarin ortaya ¢ikisinda bunun da 6nemli rolii s6z konusu.

Ingilizler’in hipomanik diyecegi Italyan, italyanlar’m sizoid diyecegi Ingiliz 6rnekleri
pek fazladir. Cagimizin en biiyiik sorunsallarinin baginda gelen aglik, sefalet, temel giiven
duygusu eksikligi, hem ulusal hem de uluslararas1 gogler, aidiyet mensubiyet duygusu-
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nun kaybolmasi ve yok mekanlarin [non-places] yok insanlar1 [none-people], i¢i bogsalmis
kendilikler ve yabancilagma basta depresyon ve siirda-kisilik salgini olmak iizere, her
tiirlii psikopatolojiye ve hastaliga zemin ve vasat olusturmakta.

Degisik kiiltiirlerde Bat1 tibbinin “delilik” addettigi haller normal veya arizi gecis
donemleri olarak telakki edilir. O derece ki, Cinliler Bat1 icadi DSM ve ICD sistemlerini
reddedip, kendi nozolojilerini ve taksonomilerini kurmuslardir. Bu olguyu yeterince fark
eden Batili bilim adamlar kiiltiire bagl sendromlar diye bir kategori icat edip, bunu alt
gruplarda siniflamislardir.

Bu sendromlarin ¢ogunun DSM veya ICD sistemlerinde kendilerine tekabiil eden bir
entite yoktur, bazilari ise benzerler. DSM-1V te (1995) en az yedi kategori tarif edilmistir:

1.

Organik bir sebebe baglanamayan, o bolgede bir hastalik olarak kabdl edilen ve
herhangi bir Bati hastalifina benzemeyen asikar psikiyatrik hastalik: Meselad
Malezya’da goriilen amok.

. Organik bir sebebe baglanamayan, o bolgede bir hastalik olarak kabil edilen, bir

Bat1 hastaligina benzeyen ama bdolgesel olarak Bati1 hastalifindan g¢arpict derecede
farkliliklar gosteren asikar bir psikiyatrik hastalik: Mesela Cin’in nevrastenisi de-
nebilecek olan shenjing shaijo’nun semptomlar1 Major Depresif Bozukluga ¢ok ben-
zer ama somatik yonii cok onde gelir ve ¢okkiin duygudurum hemen hig¢ gériilmez.
Keza, Japonlar’a mahsus bir sosyal fobi benzeri tabloya da taijin kyufusho denir.

. Heniiz Bat1 tibb1 tarafindan fark edilmemis farkli bir hastalik: Yeni Gine’deki

yamyam kavimlerde goriilen kuru hastaligi Creutzfeldt-Jakob, deli dana hastaligi
gibi bir prion demansidir.

. Organik sebebi olabilen veya olmayan, bir Bat1 hastaliginin alt grubuna benzeyen

veya Bati tarafindan hastalik kabiil edilmeyen semptomlari olan bir hastalik; bagka
bir ifadeyle, pek c¢ok kiiltlirel diizende rastlanan ama sadece bir veya birkaginda
hastalik olarak kabil edilen bir fenomen: Genital organlarin gomiiliip kaybolmasi
seklinde kendini belli eden koro buna bir 6rnektir; bazi kiiltiirlerde fobi, bazilarinda
hezeyan olarak goriiliir.

5. Bati tarafindan kabiil edilmis mekanizmalara, Bat1 deyimlerine uymayan ama kiiltiirel

olarak kabil gérmiis olan, Bati’da uygunsuz diislince, hezeyan veya halliisinasyon
olarak telakki edilen birtakim izahlar, inanislar: Biiyiiciiliikk, Karayib Adalari’ndaki
koklerle biiyii, Akdeniz havzasi’nda ve Latin Amerika’da yaygin olarak inanilan
kem gozliiliik [nazara ugrama] bunlara drnektir. Bizim lilkemizde de bu tiir inanglar
ve bunlara inananlar1 somiirenler [medyumlar, biiyticiiler, iifiiriik¢iiler] yaygindir.

. Siklikla trans veya pozesyon halleriyle karakterize olarak ortaya ¢ikan ve Bat1 kiil-

tiirtinde psikoza, hezeyana veya halliisinasyonlara delalet eden ama o kiiltiirde kabil
gdren bir hal veya davramslar serisi: Oliileri veya onlarm ruhlarini gérme, seslerini
isitip onlarla konusma, kaybettigi sevdiginin rihuyla temasa gegme gibi. ..

. Belli bir kiiltiir ortaminda iddialara gore bulundugu sdylenen ama aslinda var ol-

mayan, ama bir psikiyatra yahut antropologa bildirilebilen bir sendrom: Angloki-
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an Kizilderilileri’nde rastlandigi séylenen windigo [bir yamyamlik takintisi tiirii,
mevcudiyetine itirazlar yilikselmistir] buna bir 6rnektir. Tipki biiyiiciilik, cadilik
iddialarinin savunmalarinda oldugu gibi kullanilabilir.

Biitiin bu “hastaliklar” Bat1 Tibb1’na gore kisilik sorunlari olarak da ele alinabilir.

KiSILIGIN TARIFINE DOGRU

Freud’un hemen hepsi Avrupa orta ila iist sinifindan gelen hastalarina dayanarak ve
kendi annesiyle yasadig1 agki ve silik baba figiirline olan 6fkesini inanmadig1 Yehova’yla
mezcedip, teorisine Oidipus karmasasi, siiperego ve immatiir, pasif ve mazokist kadin
psisizmasi olarak yansittigi pek cok otorite ve miiellif tarafindan kabil edilmistir. Babanin
ve kiiltiiriin ¢gocugun psikososyal gelisimindeki roliinii biiyiik 6l¢iide goz ardi etmesin-
de kendi izole hayatindaki c¢evreyi biitiin diinya zannetmesinin bilyiik roli olmustur.
Kendi varsayimlarini a priori dogru kabil ederek, gbzlemlerinin sonuglarini da bun-
lara gore yordamak (prediction) ve yorumlamak (interpretation) hatasina diigmiistiir ki,
yanliglanabilirlik ilkesine tamamen ters diisen bu yaklagimi psikanalizi bilim degil bir yeni
cag dini, bir edebiyat akimi haline sokmustur. Cogu kimse, Freud’un higbir hastasinin
iyilesmedigini bilmez, ama ger¢ek budur. Adasal’in tabiriyle insan1 Homo sapiens sapiens
olmaktan ¢ikarip, Homo libidinous héline getirmesi olmustur. Ote yandan, gerek Freud’un
gerekse takipgilerinin dinamik psikiyatrinin kurulmasinda ve insani daha iyi anlamamizda
bir boslugu doldurdugu da inkar edilemez. Kabil ve teslim etmek gerekir ki, insanoglunu
anlama konusunda Freud’un attig1 adimin miisbet bilime birgok katkilar1 olmustur. Ayrica
bir nev’1 yeni diinya dini, ahlaki veya edebiyati, kisacasi bir yeni diinya goriisii ve hayat
tarzi olarak imzasini attig1 da bir vakiadir.

Baglanma sisteminin temellerini sadece birtakim ¢atigmalara indirgeyerek mes’elenin
evrimsel ve toplumsal yonlerini de onemsememistir. Zaten daha ilk donemlerinde havarile-
rinin hemen hepsiyle yollar1 tamamen ayrilmistir. Vefatinin akabinde kizi Anna Freud
ile Melanie Klein arasindaki siirtiisme dini iki ana mezhebe bolmiis, daha sonra da yeni
tarikatlar kurula gelmistir. Hatta, kendi narsisizminden ve paranoid dzelliklerinden dolay1
cok fazla gattig1 narsisizm kavramini teoriyi adeta yeniden kurarak egonun yerine kendilik
[self] kavramin1 koyan Kohut yepyeni bir mezhep kurmustur.

Yerde hizla hareket eden bir seyden, yiiksekten, karanlik ve dar mekanlardan, ani ses
veya 1giktan korkma gibi davraniglarin tamamen evrimsel kokenli oldugunu, travmalar
veya pekistirilmelerle fobi haline geldigini biliyoruz. Insan1 daha iyi anlamaya ve tahlil et-
meye [¢Oziimleme: analysis] yonelirken, biitiin bu natiirel, nurtiirel ve kiiltiirel baglamlarin
dikkate alinmasi gerekecektir. Psikanalizde hali hazirda nurtiire fazla 6nem atfedilmekte-
dir. Psikanalizin riiya, siir¢-i lisan [lapsus] ve sakalarin yorumu ve serbest ¢agrisim modeli
filogenetik ve ontogenetik psiseye agilan ilk kapilardi.

Ilging bir not olarak, Bat lisanlarinda kisilik anlamina gelen “personality” kelimesinin
halen tiyatronun da sembolii olan maskelerin adi olmasidir; yani, kisaca, kisilik maske
anlamindan tiiretilmistir. Bizde sahistan gelen sahsiyet kelimesi de kullanilir. Bu da kisilik
kavraminin kimlik, kendilik ve diger niianslarla i¢ iceligini ortaya koymaktadir.
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Gordon Allport kisiligi belli ¢izgiler (traits) icerisinde ele alir: 1) Kardinal Cizgi:
Kisinin davraniglarimi sekillendiren ve yonlendiren ¢izgidir. Bunlar enderdir ¢ilinkii pek
¢ok kisinin hayatinda tek bir sekillendirici tema bulunmaz. 2) Merkezi Cizgi: Bir derec-
eye kadar herkeste bulunan 6zelliklerdir. Davraniglarimizin ¢gogunu teskil eden tuglalardir
ama kardinal 6zellik tasimazlar. Giizel bir 6rnek diiriistliiktiir. TAli (Ikincil) Cizgi: Ancak
belli durumlarda ortaya ¢ikarlar (msl. yakin bir arkadasca bilinen hoslanmalar veya hos-
lanmamalar) ve insanin karmagsikligini anlayabilmek i¢in mutlaka dikkate alinmalidirlar.
En son olarak da kisiligi “kendiligin deruni (i¢sel: inner) organizasyonu” diye tarif eder!

Gozlemci psikologlar ise 5 boyutlu bir kisilik modeli one siirerler: 1) Aciklik, 2)
Farkindalik, 3) Disadéniikliik, 4) Tkna edilmeye uygun olma, 5) Norotisizm.

Biitiin bunlar1 6zetledikten sonra, kisiligin ne oldugunu sdyle dzetleyebiliriz: “Kisilik
dogustan getirilen (natiirel: bir ayag1 evrimden, bir ayagi anne babadan, bir ayagi da anne
rahminde gegirilen donemden gelen bir licayak), sonradan kazanilan (nurtiirel), kiiltiirle de
sekillenen, hayatin ilk bes alt1 senesinde temelleri atilan, ergenlikte sarsilip yirmili yaglarda
oturan, kirkl1 yaslarda kemiklesen, bir miktar manipiilasyona agik olsa da, degismeye old-
ukga direncli, o kisiye 6zgii davraniglar biitiiniidiir. Her tiirlii duygu, diisiince ve motor
eylemin birer davranis oldugunu hatirlamak gerekir.

Iste, gerek evrimsel gereckse klinik model acisindan ele alalim, bir insamin kisiligi
kendisiyle ve ¢evresiyle olabildigince barisik ve islevselse, o kisinin kisiligi o kadar
“normaldir”’; buna “toplum-merkezci [socio-centric] tavir” da denir. Tam aksine, ne kadar
kavgali ve islevsellikten uzaksa (disfonksiyonelse) bu kisinin kisiligi “bozuktur”; buna
“ben-merkezci [self-centric] tavir da denir.

Tamamen Bati Kiiltiirli kaynakli bu faydaci tarifin hakikatte ne kadar dogru oldugu ¢ok
tartisilir. Kiiltiirel faktorlerin neminden yukarida bahsedilmisti. Filipinler’deki insanlarin
hemen hepsi Bat1 kriterlerine gore ya sizotipal ya da sizofren olmalidir; ama degiller. Bu-
nun daha hafif 6rneklerini de verebiliriz: Ingilizler’in normal diyecegi bir kisiye italyanlar
sizoid, Kayserililer’in saglikli diyecegi bir insana bir Oflu “durgun” diyebilir. Burada hem
genetik hem de memetik faktorler biiyiik rol oynar. Hele disorder (¢ok hatali olarak bo-
zukluk diye terclime ediliyor; bari diizensizlik denseydi) kelimesi tam Bat1 Kafasi isidir;
yani bir (pro-fasizan) diizen (order) var, digina ¢iktin m1 da diizen-dis1 (disordered) olu-
yorsun! Mecbursan (obligation) da, zaruri misin (necessity)? Bence hayir. Insanm tercih
etme hiirriyeti olmalidir; yeter ki baskalarina zarar vermesin... Dogu kiiltiirlerinde, dini
adanmigliklarda ve benzeri kiiltiirel yapilanmalarda bu tiir sira disiliklara ¢ok rastlanir ama
kimse boyle insanlarin kisiliklerinin bozuk oldugunu séyleyemez (canileri, canli intihar
bombalarimi vs. tabii ki kastetmiyorum).

Kisilik sorunlarinin erken yaslarda tespiti ¢cok dnemlidir. Ciinkii kisilik sorunlart olan
kisiler ciddi derecede bir sosyal yiik yaratirlar. Bu yiik su basliklarda dzetlenebilir:

» Bosanma, isten atilma ve evsiz kalma,

* Siddet, saldirganlik, tahripkarlik, 6ldiirme (hayvanlar, insanlar) davranislari,

* Kendine zarar verme davranislari ve intihar girigimleri;
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« Acil servislere ve diger tip branslarina sik miiracaat;
* Suga, alkolizme ve diger maddelerin sQiistimaline yatkinlik...

Kisilik bozuklugu 6ykiisii olanlarin anne ve babalarinda da basarisiz evlilikler, yuvanin
dagilmasi, ¢ocuk istismart ve ihméline sik rastlanir. Genel olarak su alanlarda sorun
yasayan, baslangici 18 yasindan 6nce ise en az 1 senedir siiren, aslinda genellikle ¢ocuk-
luktan itibaren kendini belli eden [“yedisinde neyse, yetmisinde de odur” - Tiirk Atasozii],
bu arizalar siireklilik arz eden, toplumsal mesleki ve ailevi alanlarda intibaksizliga yol
acan kisilerin kisilikleri “bozuktur”:

1) Biliste (cognition) ciddi arizalar: Kendisini ve digerlerini idrak edis ve degerlen-
diriste, hafizada, muhakemede vs. carpitmalar...

2) Duygulanimda ciddi 4rizalar: Siddeti, yayginligi, oynaklii, duruma ve ortama
uygun olup olmadigi...

3) Kisiler aras1 miinasebetlerde tutarsizlik ve dengesizlikler.

4) Ciddi itki (impulse) denetimi Arizalari: Fevrilik, saldirganlik, cinsel veya saldirgan-
ca alanlarda diisiincesizce ve ahmakga sapkinliklar.

Halen bize de dayatilan ICD 10 ve ABD’ce kullanilan DSM IV TR sistemlerine gére
kisilikler ve onlarin “bozukluklar1 (bu terimi kerhen de olsa kullanacagim)” ii¢ kiimede
toparlaniyor. Bunlar1 uzun uzun anlatmayacagim, isteyen internetten veya mebzil mik-
tardaki kitaplardan okuyabilir. Daha ziyade evrimsel ve —tabii ki— kisisel yorumlarimla
anlatacagim:

Kisilik bozukluklarinin gériilme sikligi %10 ila 13 araliginda bildirilmistir ve gittikge
de artmaktadir. Cocuk ve genglerde kisilik bozuklugu teshisinin konmasi ¢ok gii¢ ve has-
sasiyet isteyen bir durumdur. Ciinki kisiligin gelisimi esnasinda 6zellikle ergenlik done-
minde yasanan kimlik krizi doneminde duygularda, diisiincelerde ve iliskilerde siirekli
olarak bir dengesizlik ve yeni dengeler kurma dalgalanmasi s6z konusudur. Bu donemde,
tipki kisilik bozukluguna benzer sekilde ¢cogu sahada akomodasyon ve intibak sorunlari
yasanir.

A KUMESI

Garip, acayip, empati yapilmasi gii¢ kisilikler. Aslinda bunla psikotizm spektrumunun
juivenil, hatta fotal baslangich tipleridir:

Sizoid Kisilik: Bunlar tek basina veya pek az arkadasla yasayan, kendilerine bakim ve
ilgileri diisiik yahut 6zensiz, duygulanimlari kiint hatta diiz, duygusal disavurumlari zayif
kisilerdir. Bu 6zellikleri ¢ok zengin bir i¢ diinyalar1 olmadig1 anlamina asla gelmez ama
bunu paylasamazlar. Dis diinyayla aralarinda adeta bir buzlu cam vardir. Agir vak’alar bi-
rer sosyal parazittir ama islevsel sizoidlerden biiyiik bilim adamlar1 ve mistikler ¢ikabilir.
Mikroskobunun basinda 20 sene geciren hirpani bilim adami bir giin Nobel alip, gene
laboratuarina donebilir. Temel olarak asagidaki ozelliklerle karakterize, geng erigkinlik
doneminde baslayan ve degisik sartlar altinda ortaya ¢ikan, siirekli, toplumsal iligkilerden
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kopma ve baskalariyla birlikte olunan ortamlarda duygularin anlatiminda kisith kalma
sekli s6z konusudur:

« Ailenin bir pargasi olamadigi gibi, ne yakin iliskilere girmeyi ister, ne de yakin

iliskilere girmekten haz duyar;

» Hemen her zaman tek bir fadliyette bulunmay1 yegler;

* Baska biriyle cinsel tecriibe yagsamaya karsi ilgisi olsa bile ¢ok azdir;

* Alsa bile ¢ok az faaliyetten zevk alir;

* Birinci derece akrabalari disinda yakin arkadaslar1 veya sirdaslar1 yoktur;

* Bagkalarinin 6vgii veya elestirilerine karsi ilgisiz goriiniir;

* Duygusal sogukluk, kopukluk veya tekdiize duygulanimlar1 vardir.

Paranoid Kisilik: Asirisiipheci, siirekli kotiiliik edilme beklentisiigerisinde olan, alingan
ve genellikle korkak hatta 6dlek, bazen de tam aksine ufacik sey igin saldirganlasabilen,
herkesin kendileriyle ugrastigim diisiinen kisilerdir. Islevsel olanlardan biiyiik detektif-
ler, aragtirmacilar, kasif ve micitler ¢ikar ¢iinkii seytanin aklina gelmeyecek ¢agrisimlar
kurarak, yeni buluslara yelken acarlar. Temel olarak asagidaki 6zelliklerle karakterize,
geng erigkinlik doneminde baslayan ve degisik sartlar altinda ortaya ¢ikan, bagkalarinin
davranislarin1 kotii niyetli olarak yorumlayip siirekli bir giivensizlik ve siliphecilik gos-
terme davranisi vardir:

+ Temeli olmadan baskalarmm kendisini somiirdiigiinden, aldattifindan veya zarar
verdiginden siiphelenme;

* Dostlarina veya is arkadaslarina giivenememe;

» Soylediklerinin kendisine kargi kotii niyetle kullanilacagindan yersiz yere
korktugundan 6tiirii bagkalarina sir vermek istememe;

* Asin alinganlik ve hassasiyet;

 Siirekli kin besleme;

* Yersiz yere karakterine veya itibarina saldirildigi yargisina varma ve oOfkeyle
karsisindakine tepki gésterme;

» Haksiz yere karisinin/kocasinin veya cinsel esinin sadakatsizligiyle ilgili kuskulara
kapilma.

Sizotipal Kisilik: Ucuk kagik yaraticiliklariyla bu grubun en renklileridirler. Her
mevsimde Ortakdy’de, yazlart Bodrum ve Marmaris gibi tatil yorelerinde sikga rastlanirlar.
Mistik, politik gruplar kurar ve eylemler yaparlar; incik boncuk, sira dis1 resimler veya
heykeller yapip satarlar. Dezorganize tip sizofreniyle ve diger biitiin sizofreni tipleriy-
le akrabadir. Geng erigkinlik doneminde baslayan, degisik sartlar altinda ortaya g¢ikan,
bilissel veya idrakle ilgili ¢arpikliklarin ve aligilagelmisin disinda davranislarin yani sira,
iliskilerde birden bire rahatsizlik duyma ve yakin iliskilere girebilme becerisinde azal-
mayla kendini gosteren toplumsal ve kigilerarasi yetersizliklerin oldugu siirekli bir durum
s0z konusudur:

+ Kiiltiirel degerlerle uyumlu olmayan tuhaf inaniglara, biiyiisel diisiincelere sahip olma
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(batil inang, telepati, altinci inang, gdipten haber verme vs. ile ugragma, ¢ocuklarda
ve ergenlerde sagma sapan diislemler veya bunlarin {izerinde diisiinme);

» Dig goriiniis ve fikirlerin “enteresan” hatta “acayip” olmasi;

* Sira digi, acayip idrak, diisiince, konusma ve davranislar;

» Bir sebebe bagli olmaksizin insanlarin kendisi hakkinda konustuklari1 ve dedikodu
yaptiklarina dair diislincelere sahip olma;

 Siiphecilik;

» Uygunsuz veya sinirh duygulanim;

* Birinci dereceden akrabalar disinda yakin arkadaslarin veya sirdaglarin olmamast,

» Siipheciligi ve giivensizligi nedeniyle belirgin sekilde sosyal agidan gerginlik
duyma.

Genel olarak diyebiliriz ki, bilyiik bilimsel ve dinsel yaraticilar, mistikler, peygam-
berler A Kiimesi kisiliktendir. Tipik bir 6rnek Einstein’dir. Bunlar1 Yiiksek Islevsellikli
Otistikler’den (Asperger sendromu) ayirt etmek ¢ogu zaman imkansiz, hatta gereksizdir.

B KUMESI

Karmasgik, kaotik, 6fkeli, erotik ve firtinali gruptur bu...

Antisosyal (Dissosyal) Kisilik: Agir vak’alar gercekten beladirlar. Ozellikle cinsel
ve saldirganca suglar, cinayetler isleyen ve asosyal-sizoid olanlarina sosyopat denir. Em-
pati yapamazlar, saglikli iliskiler siirdiiremezler, irritabldirlar, her an patlayacak bomba
gibidirler.

Ote yandan, antisosyallerin zeki ve yetenekli olanlar1 bunlar gizleyebilir, hatta ¢ok et-
kileyici ve diizgilin insanlarmis gibi izlenim birakabilirler. Banka hortumlayan, hileli iflasla
koseyi donen boyle “kaliteli” antisosyallere beyaz yakali psikopatlar da denir; her meslek-
te ve konumda karsiniza ¢ikabilirler, devlet bagkani dahi olabilirler. Rasyonalizasyon,
yansitma ve “acting out” ego savunma mekanizmalarii gok kullanirlar. slevsel antisos-
yallerden ise sugla, beldyla ugrasan ama sistemden yana olan gorevliler ¢ikar; “dinsizin
hakkindan imansiz gelir” atasdziinii hatirlamakta fayda var... 15 yasindan beri siiregelen
sekilde, bagkalarinin haklarini saymama ve bagkalarinin haklarina saldirma:

» Tutuklanmasi i¢in zemin hazirlayan eylemlerde tekrar tekrar bulunmakla karakteri-
ze, yasalara uygun toplumsal davranis bicimine ayak uyduramama;

» Siirekli yalan sdyleme, takma isimler kullanma veya kisisel ¢ikari, zevki igin
baskalarini atlatma ile belirli diiriist olmayan tutum;

» ltkisellik veya gelecek icin tasarilar yapmama (diisiincesizce davranma);

» Tekrarlayan kavga doviisler veya saldirilarla belirli olmak iizere sinirlilik ve
saldirganlik;

» Kendisinin veya baskalarinin giivenligi konusunda umursamazlik;

* Bir isi siirekli gétiirmeme veya mali yiikiimliiliikleri tekrar tekrar yerine getirmeme
ile belirli olmak iizere siirekli bir sorumsuzluk;
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» Bagkasina zarar vermis, kotli davranmis veya baskasindan bir sey ¢almis olmasina
kars1 ilgisiz olma veya yaptiklarina kendince mantikli agiklamalar getirmeyle belirli
olmak {izere vicdan azabi ¢gekmeme (ibret alamama);

» Kisi en az 18 yasindadir.

Narsisistik Kisilik: Yikici yahut disfonksiyonel narsisistler diinyaya biiyiik kotiilikler
etmistir. Yapict ve islevsel olanlardan ise biiylik liderler, yoneticiler, devrimciler ¢ikar
ve kimin yapici, kimin yikict oldugunun kistaslart da muglaktir. Geng eriskinlik done-
minde baglayan ve degisik sartlar altinda ortaya ¢ikan, iistiinliik duygusu (hayallerde veya
davraniglarda), begenilme gereksinmesi ve empati yapamamayla karakterize siirekli bir
psisik orgiitlenmenin varlig1 s6z konusudur:

» Kendini ¢ok “Onemli” ve “6zel” hissetmek (basarilarini ve yeteneklerini abartma,
yeterli bir bagar1 gostermeksizin {istiin birisi olarak bilinmeyi beklemek, ancak bagka
ozel veya toplumsal agidan iistiin kisilerin kendisini anlayabilecegine veya sadece
onlarla arkadaslik etmesi gerektigine inanma vs.);

+ Siklikla kendini “hakl1” bulmak, bagkalar1 tarafindan kayirilmay1 beklemek;

* Bagaril, giiclii ve kusursuz olmay1 hedeflemek;

* (Cok begenilmeyi isteme;

» Kisilerarasi iliskileri kendi ¢ikari i¢in kullanma, kendi amaclar1 i¢in baskalarmin
zay1f yanlarmi kullanma;

» Bagka insanlarin duygularini ve ihtiyaglarini anlayamama;

» Kendini begenmis tavirlar sergileme;

* Cogu zaman bagkalarini kiskanma veya bagkalarinin kendisini kiskandigina inanma.

Histriyonik Kisilik: Eglence ve sov diinyas: bu insanlarla doludur. Onlarsiz bir diinya
cok yavan olurdu! Ote yandan, yuva yikan “femme fatale” kadinlara bu grupta ¢ok
rastlariz. Geng eriskinlik doneminde baslayan ve degisik sartlar altinda ortaya ¢ikan, asir
duygusallik ve ilgilenilme arayisi gosteren siirekli bir kisilik organizasyonunun varligi s6z
konusudur:

+ Tlgi odag1 olmaktan, insanlari etkilemekten hoslanma;

+ Fiziksel goriiniimii 6n plana ¢ikartmayi tercih etmek;

» Olaylar1 derinden degil, yiizeysel olarak hissetmek, kolay etkilenmek;

» Uygunsuz sekilde bagkalarini cinsel yonden ayartma veya bastan ¢ikarici davraniglar
sergilemek;

+ Bagkalarin etkilemeye yonelik ayrintiya girmeden konusma hali;

* Yapmacik davranislar sergileme, duygularini agir1 bir abartmayla gosterme.

Hudutta (Borderline: Simirda) Kisilik: Biiyiikk san’atkdrane yaraticilarin ¢ogu bu
gruptandir. Stres donemlerinde kolayca dissosiye olurlar. Manipiilatiftirler ve insanlarla
oynamaktan 6zel bir haz duyarlar; kaprislidirler. Her tiirlii cinsel ve kimliksel karmasaya,
sapmaya agiktirlar. Bu grup ICD 10’da Duygusal A¢idan Sebatkar Olmayan Kisilik diye
de gecer; bu da ltkisel (fevri: impulsive) ve Hudutta (Borderline) diye ikiye ayrilir. DSM
IV TR bu ayrima girmemistir. Esasen bazi vak’alarda kalitsal etkenler ¢ok 6nemliyse de,
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bu kisilerin ortak vasfi travma magdurlari olmalaridir. Bir kismi jiivenil DEHB, bir kism1
juivenil bipolar, bir kism1 da bunlarin karisimi olan ¢ocuklar kagimilmaz olarak dislanir
ve travmaya pek ¢ok maruz kalirlar. Bir kism1 da ¢ok kiiciik yasta cinsel, fiziksel yahut
duygusal tacize, tecaviize veya ihmale ugramig saf travma sekelleridir. Nihai miisterek yol
travma, saglikli nesne iliskileri kurmay1 6grenememe ve agir narsisistik ego savunmalari
kullanilarak (kondansasyon, ayirma, asir1 deger vermeyle degersizlestirme, yansitma, ken-
dine ¢evirme gibi) yasanan bir hayattir. Bu kisilik oriintiisii i¢in Multipl Kompleks Post-
travmatik Stres Bozuklugu denmesi de teklif edilmistir.

Bu kisiler “sabit bir sekilde gayri sabittirler”. Cogu “mis” gibi yasarlar ve san’at, edebi-
yat yetenegi yliksek olanlarda yaraticilik ¢ok yiiksektir; intihar da... Hekimlerini de bastan
¢ikarmaya, bagaramazlarsa iftira atmaya egilimlidirler.

Geng erigkinlik doneminde baslayan ve degisik sartlar altinda ortaya ¢ikan, kisilerarasi
iligskilerde, kendilik idrakinde ve duygulanimda tutarsizlik ve belirgin itkiselligin oldugu
stirekli bir davranis Oriintiisiiniin varlig1 s6z konusudur:

o Zarar1 hesap etmeden, fazla diisiinmeden davranma (itkisellik), fevrilik;

» Kolay sinirlenme;

e Kurallar1 sevmeme;

* Digerkam davranamama;

* Gozilinde agirt bilylitme - yerin dibine sokma huyu (“bir sey ak veya karadir”);

* Ruhsal dengenin kolay alt iist olmasi, kolay sinirlenme, 6fkeyi kolay kontrol ede-
meme;

» Firtinal ve kaotik iligkiler;

+ Kimlik karmasasi: Kim ve nasil bir insan oldugunu algilamada tutarsizlik, kendini
siirekli olarak boslukta hissetme;

» Tekrarlayici sekilde intihar girisiminde bulunma, bu konuyla ilgili olarak g6z kor-
kutma davranislari; kendine zarar verme davraniglari.

Sonugta, B Kiimesi kisilikler yaraticiligin, liderligin ve atilganligin grubudur.

C KUMESI

Sikintili insanlarmn grubu...

Obsesif Kompiilsif (Anankastik) Kisilik: Her sey tam ve mitkemmel olsun isterler.
Narsisistlerle karigabilirler ama narsisist bilse de bilmese de tutturur ve bir “sidik yaris1”
yaratirken, bunlar herkes i¢in en dogru ve iyi olanin kendi diisiinceleri oldugu vehmiyle
tartismaci, elestiricidirler. Agir vak’alar “cekilmez adam” numtineleridir. Islevsel olanlar-
dan ise ¢ok iyi orta-alt diizey idareciler, memurlar, askerler ¢ikar. Geng eriskinlik done-
minde baglayan ve degisik sartlar altinda ortaya ¢ikan esneklik, agiklik, verimlilik, miikem-
meliyetcilik, kisiler arasi iligkileri kontrol etmede asir1 kafa yormanin oldugu siirekli bir
davranig Oriintiisiiniin varligi ile karakterizedir:

* Yapilan fadliyetin temel amacini unutturacak derecede ayrintilar, kurallar, listeler,

siralama, organizasyon veya program yapma ile ugrasip durma;

» Isin bitirilmesini zorlastiracak diizeyde miikemmeliyetcilik gosterme;
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* (Cesitli fadliyet ve arkadasliklardan mahrum kalacak diizeyde kendini ise veya
uretkenlige adama,;

» Ahlak, dogruluk veya deger yargilari konusunda vicdaninin sesini agir1 derecede
dinleme ve esneklik gdsterememe;

+ Ozel bir degeri olmasa da eskimis veya degersiz seyleri elden ¢ikartamama;

» Bagkalari tam olarak kendisinin yaptig1 gibi yapmayi kabil etmedikce gérev dagilimi
yapmak veya bagkalariyla beraber ¢aligsmak istememe;

* Para harcama konusunda hem kendisine, hem de bagkalarina kars1 cimri davranma,
paray1 gelecekte ortaya ¢ikabilecek felaketler igin biriktirilmesi gereken bir sey
olarak kabil etme;

» Kati ve inat¢1 olma.

Cekingen Kisilik: Asiri tirkek, kendine giivensiz, alingan, korkak hatta édlek, bazen
de ufacik sey icin alinan, rezil olup kiigiik diiseceklerini diisiinen kisilerdir. Islevsel
olanlarindan usak, hizmetgi gibi meslek erbabi ¢ikar. Geng erigkinlik doneminde baslayan
ve degisik sartlar altinda ortaya ¢ikan, toplumsal ketlenmenin, yetersizlik duygularinin
ve olumsuz degerlendirilmeye asir1 duyarliligin oldugu siirekli bir davranig 6riintiisiiniin
varlig1 s6z konusudur:

» Elestirilecek, begenilmeyecek veya dislanacak olma korkusuyla ¢cok fazla kisilerarasi
iliski gerektiren kigisel girisim veya mesleki fadliyetlerden kaginma;

+ Insanlarla kolay iliskiye girememe, yetersizlik duygular1 yiiziinden sosyal ortam-
larda kendisini ortaya koyamama;

* Mahcup diisme veya alay konusu olma endisesiyle yakin iligkilerde tutukluk gos-
terme veya yeni fadliyetlere katilmak istememe;

* Toplumsal durumlarda elestirilecegine veya dislanacagina dair kaygi tasima;

+ Kendisini beceriksiz, ilgi ¢ekici olmayan, baskalarindan daha alt seviyede birisi
olarak degerlendirme.

Bagimh Kisilik: Cekingenlere ¢ok benzerler ve genellikle i¢ icedirler. Islevsel olan-
lardan sonuna kadar sadik bendweler, dostlar, dava insanlari ¢ikar. Geng eriskinlik done-
minde baglayan ve degisik sartlar altinda ortaya ¢ikan, uysal bir yapida olma, insanlarin
kendisiyle ilgilenme ihtiyacim ¢ok fazla hissetme, ayrilma korkusuyla insanlarin iistiine
fazlaca diisme ile karakterize siirekli bir davranig oriintiisiiniin varligi s6z konusudur:

» Bagkalarindan bol miktarda 6giit ve destek alamazsa giindelik karar vermede giigliik
¢ekme;

* Hayatinin ¢ogu énemli alaninda sorumluluk almak i¢in bagkalarina ihtiya¢ duyma;

* Destek yitirme veya kabll gormeme korkusuyla bagkalariyla ayni gorisi
paylasmadigini sdylemede zorlanma;

» Giiven eksikligi sebebiyle kendi basina bir is yapmada zorluk ¢ekme;

» Bagkalarinin destegini temin etmek amaciyla hos karsilanmayacak seyleri dahi ya-
pabilir;

» Tek basina kaldig1 zaman kendisini ¢aresiz hissetme;
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* Yakin bir iligkisi sonlaninca, bakim ve destek kaynagi arayisiyla derhal baska bir
iligki arayigina girme.

Pasif Agresif Kisilik: Birisini illet etmek veya mutsuz kilmak i¢in hayatina bu kisileri
sokun; keza rakiplerinizi biktirici i goriismeleri i¢in de uygundurlar. Surat asma, siirekli
erteleme, ikide bir unutma, yiiz vermeme, sekste asir1 naz etme, kiisme, bozum olma ve
muhatabinin “gicik” olacagi davranislari inadina yapma tipik belirtilerdir. Mesela yorgun
argin evine gelen kocay1 inatla ve 1srarla uykulu gozler ve yagl saclarla kargilayan kadinlar
bunun mutat drnekleridir.

Depresif Kisilik: Birilerinin siirekli memnuniyetsiz ve miinekkit (estiren) olmasinda
daima fayda vardir. Bunlarin Akiskal’in Esikalti Dismik Huy’undan farki belirsizdir.

Sonug olarak, C Kiimesi kisilikler miikkemmelligin, elestirelligin ve muhafazakarligin
evrimsel yansimalaridir.

OTEKILER (BASKA YERDE SINIFLANDIRILAMAYANLAR)

Sadistik Kisilik: Entellektiiel sadistler, sifirci hocalar bu gruptandir ve gercek siklig
megchialdiir.

Kendine Zilmedici (Mazokistik) Kisilik: Kendini heldk eden, bir seyler i¢in
gereginden fazla pargalanan insanlar da zaman zaman ise yararlar.

Karmakanisik Vak’alar: Yukaridaki gruplarin hi¢ birine girmeyen ama disfonksiyo-
nel kisilik yapilar1 bu grupta yer alir.

KiSILIK BOZUKLUKLARINDA TEDAViI

Kolay kolay kimse “benim kisiligim bozuk” diye psikiyatra gelmez. A Kiimesi genel-
likle yogun stres déneminde siddetli Id anksiyetesi veya kisa psikotik hecmelerle, B
Kiimesi depresif sorunlar veya alkol madde dertleriyle, C Kiimesi de aile, is ve arkadas
iliskilerinde sorunlardan dolay: veya siiperego anksiyetesiyle miiracaat ederler. Biitiin
ustalik, ruh hekiminin istteki (1. eksendeki) sorunun altinda yatan kisilik diizensizligini
de (2. eksendeki) yakalayabilmesidir.

A Kiimesi’nde gelis sikayetlerine gore yaklasim yani sira, diisiik ila mutedil dozlarda
D2 antagonistleri (2.5-10 mg olanzapin veya esdegeri) yan1 sira BDT, IPP ve icgoriilii
hastalarda dinamik psikoterapi ise arayabilir.

gelis sikayetlerine gore yaklagim yani sira duygudurum dengeleyicileri (karbamazepin,
okskarbazepin, valproat, lamotrijin vs.), bdz1 vak’alarda disiik 114 mutedil dozlarda DA2
antagonistleri verilebilir. Tedaviye riayetleri ve bagliliklar1 bozuktur; ¢ok sik yok olup
tekrar ortaya ¢ikarlar. Alkol ve diger madde sorunlari mutlaka dikkate alinmalidir. BDT ve
i¢goriilii hastalarda dinamik psikoterapi ise arayabilir. IPP kontrendikedir.

C Kiimesi’nde gelis sikayetlerine gore yaklasim yani sira antidepresan-antianksiyete
ajanlar uygulanir. BDT, PP ve iggériilii hastalarda dinamik psikoterapi ige arayabilir; hip-

norelaksasyon, meditatif yontemler devreye konabilir.





