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Oz

Glintimiizde ‘Nasil bir psikolojik danigman?’ sorusuna yanit verirken, kiiltiirel konulara
duyarlilik, tartismasiz 6nemli bir konu olarak 6ne ¢tkmaktadir. Cok kiiltiirlii psikolojik danisma
alan1 bu konuya dikkat ¢eken dordiincii bir giic, bir diger deyisle bir meta teori olarak psikolojik
danisma kuramlarimin yanindaki yerini almistir. Bu aragtirmada Ankara Universitesi Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali lisans programinda seg¢meli olarak agilan Cok
Kiiltiirlii Psikolojik Danigsma dersinin psikolojik danisman aday1 olan tiniversite 6grencilerinin
cok kiiltiirlii bakis agilarma etkisi degerlendirilmistir. Calisma 6n-test son-test kontrol gruplu
yar1 deneysel desende gergeklestirilmistir. On-test son-test olarak Cok Kiiltiirlii Kisilik Olcegi
kullanilmistir. Deney grubunu dersi alan 30 6grenci (20 kadm, 10 erkek) kontrol grubunu
ayni donemde bir baska se¢meli ders alan 29 6grenci (20 kadin, 9 erkek) olusturmustur. Cok
Kiiltiirlii Psikolojik Danisma dersi alan 6grencilerin Cok kiiltiirlii Kisilik Olgegi toplam puanlari
kontrol grubuna gore son-testte anlamli bir artig gostermistir. Bulgular, Cok Kiiltiirlii Psikolojik
Danigma dersinin, ¢ok kiiltiirlii bir bakis gelistirmeye katkist oldugunu géstermistir. Sonuglar
ilgili alan yazin ve Oneriler ¢ergevesinde degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigma, psikolojik danismanlarin egitimi,
kisilik.

Abstract
Today, cultural sensitivity, without doubt, constitutes an important part of the answer to the
question of “what kind of counsellor”. Multicultural counselling has now taken its place among
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counselling theories as a fourth force i.e. a metatheory that drives attention to this subject. This
research assesses the effect of multicultural counselling course, which is an elective course
available in  the Undergraduate Program of the Department of Psychological Counselling
and Guidance of Ankara University on counselling students’ multicultural perspectives. The
experimental design used in the study is pre-test post-test control group design. Multicultural
Personality Questionnaire was used as pre-test post-test. The experimental group was
comprised of 30 students (20 girl, 10 male) taking the course and the control group was
made up of 29 students (20 girl, 9 male) taking another elective course in the same term.
Multicultural Personality Questionnaire scores of the students taking multicultural counselling
course displayed a significant increase in total compared to those of the control group. Sub-
dimensions and qualitative datas were also analysed. The results revealed that opening a course
on multicultural counselling was beneficial in developing multicultural perspectives, which is
consistent with the results of the similar studies. The findings were analysed within the scope
of relevant literature.

Keywords: multicultural counselling, counsellor education, personality

Giris

Fransiz devriminden sonra aristokratik devlet yapilarinin yerini hizla ulus
devletler aldi, liberal politikalar ve sanayi devriminin de etkisiyle kapitalist
toplumsal yapilanmalar yayginlik kazandi. Ancak ikinci diinya savasindan
sonra hiz kazanan teknolojik gelismeler sinirlarin sadece kagit tizerinde kaldig1
yeni bir diinyaya kapilart agt1 ve sinirlar anlamini yitirdi. Toplumsal yapilar
ozellikle dil, din, renk gibi konularda ¢esitlilik kazandi. Bu yeni gergeklik,
1960’11 yillardan sonra Jean Francois Lyotard’in (1979) “Postmodern
Durum” adli kitabiyla daha somut olarak tartisilmaya baslanmis olan, post
modern dénem ya da post modern diinya ger¢ekligiydi. Bu yeni gergeklik
sanattan, siyasete her alanda kendi dilini, kiltiiriinii olusturmus, renkli ve
siirlarin kalmadigi bir diinya hayalini olanakli kilmistir. Ayn1 zamanda bu
gergeklik dil, din, renk, etnik kdken, sosyal smif, cinsiyet kimligi, cinsel
yonelim, engellilik, yas gibi her tiirlii kiiltiirel farkliliga kendini anlatma ve
yasatma olanag1 verecek olan ¢ok kiltiirlii bir toplumsal yapimin hayalini ve
miicadelesini giiglendirmistir.

Cok kilturlilik ve cesitlilik kavramlari, yine 1960’11 yillarda ABD’de
toplumsal cesitliligin artmasi, rksal ve etnik azinliklarin, ayrica kadinlarin
esit hak ve olanak taleplerinin ve insan haklar1 hareketlerinin yogunlagmasi
ile bu gruplara yonelik irk¢iligin, cinsiyetgiligin ve baskinin farkina varilmasi
sonucunda 1970’lerde ortaya ¢ikmistir (Bektas, 2006:48). Postmodernist
diisiincenin etkisiyle ortaya c¢ikan ¢esitlilik, ¢ok kiltirliilik, kiltiirel
farkliliklar, etnik koken, alt kimlik, kisisel 6zgiirlikler ve kiiltiirel kimlik
gibi kavramlar psikolojik danisma ve psikoterapi alanlarindaki g¢agdas
yaklasimlar1 da sekillendirmeye baslamistir (Karairmak, 2008; 116). Cok
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kiilttirlii psikolojik danigma bu gelismelerin sonucunda bir meta teori olarak
-yeni bir kuram degil ama diger ¢cagdas psikolojik danigma yaklasimlarini ¢ok
kiiltiirli bir bakis agsina davet eden- ortaya ¢ikmistir,

Cok kiiltirlii psikolojik danigma, psikolojik danisma siirecinde kiiltiirel
olarak (cinsiyet, yas, engellilik, toplumsal sinif, din, dil, 1k, cinsel yonelim,
etnik kimlik, gb¢, beden o6lgiileri, cinsiyet kimligi, ¢ok 1rkl1 kimlik, imtiyazlh
gruplar) birbirinden farkli olan danigman ve danisan arasinda kurulan ve
kiiltirel farkliliklarin psikolojik danmigma siirecindeki 6nemi konusunda
danigmanin yeterli diizeyde bilgi, beceri ve farkindalik diizeyine sahip oldugu
profesyonel bir iligki olarak tanimlanir (Sue, 2006:238). Bu profesyonel
iligkiye yonelik oncelikli yeterlikler, danigsmanin kendi degerleri, varsayimlari
ve Onyargilarinin farkinda olmasi ile farkli kiiltiirlere mensup danisanlarin
diinya goriislerini anlamak olarak ifade edilmektedir (Sue, Arredondo ve
McDavis , 1992:481; Arredondo, Toporek, Brown, Sanchez, Locke, Sanchez
ve Stadler; 1996:43).

Cok kiltiirli  psikolojik damigmayr Pedersen (1991:6) psikanalitik,
hiimanistik ve biligsel-davranig¢t kuramlardan sonra “dordiincii gii¢” olarak
tanimlamistir. Pedersen (1991:6) bu durumun nedenlerini, bir baska deyisle
cok kiiltiirlii psikolojik danigma yeterliklerinin neden dnemli oldugunu, su
sekilde agiklamistir: Biitiin kiiltiirel gruplar yasam kosullarindan kaynakli
problemlerle bas etmede anlamli ve farkli yollar sergilerler, kiiltiir sadece
ik, ulus ya da etnisite kavramlartyla degil ayn1 zamanda toplumsal sinif,
cinsiyet, cinsel yonelim ve engellilik gibi kavramlarla tanimlandig1 igin, her
bir danisma siireci ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigma olarak tanimlanabilir,
sosyokiiltiirel etmenler insanlarin psikolojik danigmaya bagvurmalarina neden
olan problemlere yol agmaktadir, psikolojik danigsma kuramlar1 problemlerle
bas etme yontemlerini bati kiiltiiriinii temel alarak olugturmustur, her kiiltiir
insanlarin yasadigi ac1 ve zorluklarla bas etmede bazi formal ya da informal
yollar gelistirir.

Gilinlimiizde ‘Nasil bir psikolojik danigman?’ sorusuna yanit verirken, kiiltiirel
konulara duyarlilik, tartismasiz 6nemli bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cok
kiltirliliik kavraminin giindeme gelmesiyle, kiiltiirel farkliliklar gdsteren
danigsan gruplart ile calisirken, yardim hizmeti sunan profesyonellerin
gosterecegi duyarlilik ve farkindalik yardim hizmetinin kalitesini artiracaktir
(Karairmak, 2008:117). Cok kiiltiirlii psikolojik danigmanm Tirkiye
acisindan dnemine bakildiginda, Tiirkiye toplumunun ¢ok kiiltiirlii yapisina
deginmek yararli olacaktir. Etnik agidan; Tiirk, Kiirt, Ermeni, Rum, Giirci,
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Arap, Siiryani olmak; dini agidan; Siinni/Sii Miisliiman, Alevi, Hiristiyan,
Ateist olmak; simifsal agidan alt, iist veya orta sosyo-ekonomik diizeyden
olmak, yasanilan yer bakimindan; sehirli, koylii olmak farkliliklardan sadece
bazilaridir. Cinsel kimlik ve yonelim farkliliklari, engel durumlari, yasa bagh
kiiltiirel farkliliklarla birlikte diisiiniildiigiinde ¢ok kiltiirliiliikk bu topraklarda
da tartigmasiz énemli bir konu olmaktadir. S6z konusu gruplarin her birinin
kendi kiiltiirel farkliliklarin1 duyurmak, tanitmak, yasatmak ve hak arayisi i¢in
de orgiitlendigi goriilmektedir (6rn.: Kaos GL, Engelli Kadin Dernegi, Alevi
dernekleri, Ateizm dernegi vb.)

Tiirkiye agisindan Onemli olan, bu birikimi Tirkiye’nin ¢ok kiltiirli
yapisina uygun olarak ele almaktir. Tiirkiye’de hakim kiiltiir ve 6zellikleri,
ayrimciliga ugrayan kiiltiirel gruplar, asil referans noktasi olmaktadir. Biiyiik
cogunlugu kendini etnik acidan ‘Tiirk’ ve dini ac¢idan ‘Siinni/Miisliiman’
olarak tanimlayan bir toplumda, diger kiiltiirel farkliliklara mensubiyet nasil
yasanmaktadir?” sorusu onemlidir. Ayrica Tiirk toplumunda sosyal smif
farkliliklarina, dini inanislara, siirdiiriilen gelenek ve goreneklere, cografi
konuma ve aile yapilarina gore alt gruplar ve buna bagli olarak alt kiiltiirler yer
almaktadir. Cok kiiltiirlii psikolojik danisma anlayisinin bu noktada psikolojik
danigma uygulamalarii etkileyebilecegi ve iyilestirecegi diisiiniilmektedir
(Karairmak, 2008;123).

Tiirkiye’de ¢ok kiiltiirliiliik konusundaki yazilarin Kararirmak’m (2004:45),
tinsel anlayisin psikolojik danigmadaki rollinii tartistigi caligmasiyla
basladigi disiiniilebilir. Cok kiiltlirli psikolojik danmisma ve psikolojik
danisman egitimindeki rolii ise ilk olarak Bektas’in (2006:43) yazilarinda
goriilmektedir. Bir¢cok arastirmacit da (Erdur-Baker,2007:109; Karairmak,
2008:116; Kagnici, 2011:111; Kagnici, 2013:222) bu konularda 6nemli
katkilart olan ¢aligmalar yapmaya devam etmistir. Bu konularda agilacak bir
dersin farkli kiiltiirel gruplara ve yasam tarzlarina iliskin bilgi, farkindalik ve
Onyargisiz bir yaklasim becerisi kazandirmasi 6zellikle nemli goriinmektedir.
Boyle bir ders kaginilmaz olarak dnyargi ve ayrimeilik, i¢ grup ve dig grup
bilinci gibi konular ele almalidir. Tiirkiye’de boyle bir ders deneyimi ilk
olarak Kagnici (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Kagnic1 (2011:111)
Tiirkiye’de ilk defa segmeli bir ders olarak ¢ok kiiltiirli psikolojik danisma
dersi agmis ve etkilerini degerlendirmistir. Arastirmaci ¢ok kiiltiirlii psikolojik
danigma dersinin etkilerini bu arastirmada da temel alinan ve ¢ok kiltiirlii
kisiligin boyutlar1 olan (Van der Zee ve Van Oudenhoven,2000:291); kiiltiirel
empati, agiklik, esneklik, sosyal girisim ve duygusal denge boyutlarinda
degerlendirmistir. Tiirkiye’de psikolojik danigsma alanm hak savunuculugu
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baglaminda; psikolojik danigmanin hak savunuculugu roliine ve sosyal
adalet kavraminin psikolojik danigman kimligi agisindan énemine ve tarihsel
gelisimine dikkat cekmesi nedeniyle Keklik (2010: 89) de alana anlamli bir
katkida bulunmustur.

Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi (ACA; American Counseling
Association) son olarak Haziran 2015°de Cokkiiltiirlik ve Sosyal Adalet
Konusunda Psikolojik Danisman Yeterlikleri (Multicultural and Social Justice
Counseling Competencies)’ni revize etmis ve dort baglik altinda ele almistir:
danismanin 6z farkindaligi, damisanin diinya goriisii, psikolojik danigma
iligkisi, psikolojik danigma ve hak savunuculugu miidahaleleri (https://
www.counseling.org). Psikolojik Danismanlik ve iliskili Egitim Programlari
Akreditasyon Konseyi’nin (CACREP: Council for Acreditation of Counseling
and Related Educational Programs: 9) 2016 standartlarina bakildiginda da
profesyonel psikolojik danigman yetistiren egitim programlarinda psikolojik
danigman kimliginde gelistirilmesi gerekli boyutlardan biri olarak ‘sosyal
ve kiiltiirel ¢esitlilik’ boyutu altinda bu konularin ele alindigr ve zorunlu
hale getirildigi goriilmektedir. Bu konular; ulusal veya uluslararasi farkli
gruplar arasindaki ve i¢indeki ¢ok kiiltiirlii ve ¢ogulcu karakteristikler, ¢ok
kiiltiirli psikolojik danisma, kiiltiirel kimlik gelisimi, sosyal adalet ve hak
savunuculugu konularindaki kuramlar ve modeller, ¢ok kiiltiirlii psikolojik
danisman yeterlikleri, bireyin 6teki algisinda kiiltiirel mirasin, tutumlarin,
inanglarin, anlayislarin ve biriken yasantilarin etkisi, glic ve ayricaligmm
psikolojik danismanlar ve danisanlar igin etkileri, farkli gruplarin psikolojik
yardim arama davraniglari, manevi inanglarin psikolojik danigmanlarin ve
danisanlarin diinya goriisleri {izerindeki etkisi, Onyargilari agik ve ortiik bask1
ve ayrimciliklara iligkin siiregleri tanimlama ve ortadan kaldirmaya doniik
stratejilerdir.

ABD’de 1970’lerden bu yana psikolojik danigsma programlarinda gok kiiltiirlii
psikolojik danigmaya yer verme konusunda onemli bir yol kat edildigi,
giinlimiizde ise se¢meli veya zorunlu bir ders olarak programlarin %90’inda
bu konularin yer aldig1 goriilmektedir. Alan yazindaki galigmalar pek dogal
olarak, derslerin igeriginin dersi veren egitimci basta olmak {izere, iginde
yasanilan toplumun Kkiiltiirel 6zelliklerinden etkilendigini gostermektedir
(Chandler, 1991:11; Reynolds, 2011:168). Cok kiiltiirlii psikolojik danigma
dersi ayr1 ders modeli, biitiinlestirme modeli ve alan uygulamasi modeli olmak
tizere farkli bigimlerde verilebilmektedir (Chae, Foley ve Chae, 2006:76). Ayr1
ders modelinde, bu ¢aligmada oldugu gibi kiiltiire duyarli psikolojik danigma
ayr1 bir ders olarak yer almaktadir. Biitiinlestirme modelinde kiiltiire duyarlik,
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egitimin temel 6gelerinden biri olarak ele alinmakta ve egitim programinin
timiine entegre edilmektedir. Alan uygulamasi modeli ise, ilgili dersleri
aldiktan sonra 6grencilerin uygulamayi farkli kiiltiirel ortamlarda yapmalaridir.
En etkili egitimin bu {i¢ modeli birlestirmek oldugu sdylenmekle birlikte en
yaygin modelin ayr1 ders modeli oldugu goriilmektedir (Bektas, 2006: 53).

Cok kiltlirli  psikolojik danisma egitiminde nelere yer vermek
gerektigi konusunda da farkli yaklasimlar (Carter ve Qureshi,1995:242;
Reynolds,1995:313; Kerl, 2002: 135) vardir. Ornegin Reynolds (1995:313) ¢ok
kiltiirlii psikolojik danigma egitiminde ii¢ Oncelikli yaklagim tanimlamigtir.
Bunlardan ilki, farkliliklara karsi kabulii ve temasi artirmak amaciyla ¢ok
kiltiirli farkindalik ve kiilttirel duyarliklar artirmaya odaklanan yaklagimdir.
Ikincisi ise sosyopolitik bakistir; rk¢ilik, cinsiyetgilik, heteroseksizm ve
baskimmin diger formlar1 konusunda duyarliligi ve farkindaligi artirmaya
odaklanmaktadir. Son bir yaklagim ise Sue, Arredondo ve McDavis (1992:481)
tarafindan tanimlanan, farkindalik, bilgi ve beceri boyutlarinda yeterligi
artirmaktir. Aslinda diger iki yaklasimi da kapsar ve en yaygimn yaklasim
oldugu gortilmektedir.

Cok kiiltiirlii psikolojik danigma kurs veya derslerinin etkilerini degerlendiren
sinirl sayida caligma oldugu dikkati cekmektedir. Bunlardan biri Chandler’in
(1991:11) kilttirlerarast farkindaligr gelistirme, Hispaniklerle danigma,
Afrikali Amerikalilarla danigsma, Asyali Amerikalilarla danigsma, Yerli
Amerikalilarla danisma, kadinlarla danisma, lezbiyen ve gaylerle danigma
konularini kapsayan yiiksek lisans diizeyinde verilen bir ¢ok kiiltiirlii psikolojik
damisma dersine yonelik nitel bir arastirmadir. Ogrencilerin dersten iist
diizeyde memnun olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, bu programda ders igeriginin
icinde yasanilan toplumun kiiltiirel ¢esitliligi dikkate alinarak olusturuldugu
goriilmektedir.

ABD’dedahayakinzamandakienkapsamlicaligmalardanbiri Castillo, Brossart,
Reyes, Conoley ve Phoummarath (2007:245) tarafindan gergeklestirilmistir.
Bu caligma, agirlikli olarak beyazlarin okudugu iki iiniversitede, psikolojik
danigsma yiiksek lisans programimin ilk yillarinda olan ve daha 6nce c¢ok
kiiltiirli psikolojik danigma egitimi almayan dgrencilerle gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin yaklasik yaris1 ok kiiltiirlii psikolojik danisma derslerine, kalan
ise diger psikolojik danismanlik derslerine kayithidir. Ogrencilerin %65
kendilerini beyaz Amerikali olarak tanimlamigtir. Veriler ii¢ yildan fazla
bir zamanda besi ¢ok kiiltiirlii, besi temel psikolojik danigsmanlik derslerini
alan Ggrencilerden toplanmistir. Her iki grupta da kiiltiirel bilgi ve beceri
boyutlarmin gelistigi goriilmiistiir. Cok kiiltiirlii psikolojik danigma kursu/
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egitimini alan 6grencilerde ortiik 1rksal onyargimin azaldigi ve kiiltiirel 6z
farkindaligin arttig1 bulunmustur.

Brown, Yonker ve Parham (1996:513) 16 hafta siiren bir egitimin sonunda
ogrencilerin 1rksal kimlik tutumlarinin olumlu yonde degistigini, irksal
farkliliklart kabul etme yetilerinin arttigin1 ve sergiledikleri bazi 1rkei
davraniglart fark ettiklerini gdstermistir. Seto, Young, Becker ve Kiselica
(2006:312) ise Davranig Egitimi Modeli’ni temel alarak rol oynama teknigi
yoluyla, yart deneysel bir ¢aligma gerceklestirmiglerdir. Bu egitimin, deney
grubundaki 6grencilerin, 6z farkindalik, bilgi ve empati becerilerinde olumlu
yonde bir degisime kaynaklik ettigi bulunmustur. Bir diger arastirmada,
danisman yeterlikleri ¢ok kiiltlirli  psikolojik danisma baglaminda
incelenmistir. Arthur’un (2000:9), Kanada Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Dernegi iiyeleriyle gergeklestirdigi bir arastirmada, yiiksek yeterlik algisina
sahip damigmanlarin, ¢ok kiiltiirlii yapisi olan danisanlarla daha c¢ok
calistiklar1 ve ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigma konusunda daha ¢ok egitim
aldiklar1 goriilmistiir. Yine ayni arastirmada yas, egitim, mezuniyet yili,
deneyim suresi gibi faktorlerin ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigma yeterlik
algisiyla iligkili olmadig1 gortilmiistiir. Rowell ve Benshoff (2008:48) da ¢cok
kiilttrli psikolojik danigma gruplarinin yani sira kisisel gelisim gruplarindan
yararlanmanin etnik kimlik gelisimine olan destegi arastirmislardir. Sonuglar
bu tur gruplara katilan ve ¢ok kiltiirlii psikolojik danigsma dersi alan
ogrencilerinin etnik kimlik gelisiminin daha yiiksek oldugunu goéstermistir.
Tirkiye’de etkileri bilimsel olarak degerlendirilen ilk ders deneyimini
gergeklestiren Kagnict (2011:116); kiltlirin  tanimi, farkli kiiltiirlerdeki
benzerlikler ve farkliliklara iliskin temel duygu ifadeleri, kisilik, toplumsal
cinsiyet rolleri, bireyselci ve toplulukgu olmak, kiiltiirlesme siirecleri, tarihsel
gelismeler ve ¢ok kiiltiirlii psikoloik danigma egitimi ve igerdigi kuramlar
gibi bir igerigi, farkli davranigsal ve yasantisal tekniklerden yararlanarak ele
almigtir. Kagnic1 (2011:118) on-test son-test kontrol gruplu yar1 deneysel
desendeki dersinin etkilerini degerlendirmis ve dersin Ogrencilerin ¢ok
kilttrli kisilik boyutlarindan, kiiltiirel empati ve agiklik boyutlarinda anlamh
bir gelisme sagladigini gostermistir.

Bu deneyimleri anlamak ve bu dersleri veren egitimcileri desteklemek de
verilen egitimin niteligini artirmak acisindan dikkat ¢ekilen bir konudur.
Reynolds (2011:168), CKPD dersi veren egitimcilerin yasadigi zorluklardan
s0z etmistir. Bu dersi veren bir grup ogretim lyesiyle (n=169) yapilan
aragtirmada, Ogretim tyelerinin kendi kiltiirel kimliklerinin neyi-nasil
ogrettikleri konusunda etkili oldugu ve genelde ders siireclerinde kiiltiirel
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kimlikleri konusunda kendilerini agtiklar1 gozlenmistir. ~ Cok kiltiirlii
psikolojik danigma egitiminde igerik kadar siirecin de ayni derecede 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir  (Tatum, 1992:12). Uygulama siirecinde bu
egitimlerin ddiilleri kadar, egitimciler ve 6grenciler agisindan zorluklari da
oldugu gozlenmistir. Yoon, Jeremie-Brink ve Kordesh (2014:365) ¢ok kiiltiirlii
psikolojik danigma egitimlerinin objektif, bilimsel, tarafsiz bir bilgi lizerinden
yapilmasinin egitimci ve 6grencilerde, dogal olarak, bilgi ile kendileri arasina
bir mesafe koymay1 kolaylastirdigini bulmuslardir. Aksi takdirde ozellikle
katilimcilar agisindan duygusal olarak ¢ok zorlayici bir siire¢ olabilmektedir.
Arastirmacilar bu nedenle ¢ok kiiltlirlii psikolojik danigma egitimcilerinin
deneyimlerini farkli platformlarda paylagsmasinin 6nemine dikkat cekmektedir.
Boylece bu konudaki hatalardan kacinilabilecegi gibi pedagojik bir birikimin
saglanmasi da miimkiin olabilecektir. Bu egitimlerde siireci etkileyen etmenler
egitimciye, sinifa (microcosmos olusu, biyiikliigii kiigiikliigii), 6grencilerin
sosyal kimliklerine, kisilik 6zelliklerine (agiklik, dominantlik, savunuculuk
gibi), aralarindaki eski yasantilara, demografik gesitliliklere, egitime hazir
olusa iliskin olabilmektedir.

Bu aragtirmada, konuya iligkin kuramsal ¢erceve ve uygulamalari dikkate
alarakigerigi olusturulan veilk olarak 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Ankara
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigma Programi 3. sinif $grencilerine
se¢meli ders olarak okutulan Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danigma dersinin etkileri
degerlendirilmistir. Haftada ii¢ saat olmak iizere 14 hafta devam eden derste
psikolojik danisman adaylarina ¢ok kiiltiirliitk konusunda farkindalik ve bilgi
kazandirmak hedeflenmistir. Bu ders gercevesinde dgrencilerde ¢ok kiiltiirlii
bir bakis agis1 gelistirebilmek igin kuramsal ve yasantisal ¢alismalara dengeli
bir agirlik vermeye 6zen gosterilmistir. Derste konuya iligskin bir¢ok makale
okunup tartisilmis; 6zellikle kiiltiir, cok kdiltiirliilik, dnyargi, kalip yargi ve
ayrimcilik kavramlart kuramsal agidan incelenmistir. Cok kiiltiirlii psikolojik
danigmanin ne oldugu, ilgili kavramlar, tarihgesi, ortaya ¢ikisi, diger kuramsal
yaklasimlarla iligkisi ve yeri ile ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigman yeterlikleri
ele alimmigtir. Derslere farkli kiiltiirel grup ve sivil toplum kuruluslarindan
konuklar davet edilmis (bu yontem “kiiltiirel daldirma”: bireyleri kendi
kiiltiirlerinden farkli bireylerle dogrudan karsi karsiya getirerek etkilesim
olanagi saglayan yasant1 olarak da olarak da tanimlanmaktadir (Akt.:Kagnici,
2013:227; Ridley, Mednoza ve Kanitz, 1994)), derslerde belgesel ve film
gosteriminden yararlanilmis, 6grencilerin kendi kimlik analizlerini yapmalari
icin uygulamalar yapilmig, ayrica bakis acilarint gelistirmeleri i¢in kisa
filmler, gazete ve dergi gibi yayinlarda kiiltiirel konulara nasil yer verildigi
lizerine ¢aligma ve tartigsma yapmalari tesvik edilmistir.

Egitim Bilim Toplum Dergisi | Education Science Society Journal
Cilt / Volume: 15 Say1 / Issue:57 Kis / Winter: 2017 Sayfa / Pages: 9-30



Sevgi Sezer

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 2014-2015 egitim 6gretim yilinda A.U Egitim Bilimleri
Fakiiltesi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik lisans programinda segmeli ders olarak verilen ‘Cok Kiltiirlii
Psikolojik Danisma’ dersinin 6grencilerin ¢ok kiiltiirlii kisilik boyutlar
(kultiirel empati, agiklik, esneklik, sosyal girisim, duygusal denge) lizerindeki
etkisini incelemektir. Bu genel amag cergevesinde asagidaki iki denence test
edilmistir.

1.Cok kiiltiirlii Psikolojik Danigma dersine devam eden 6grencilerin Cok
Kiiltiirlii Kisilik Olgegi puanlart bu dersi almayan dgrencilerin Cok
Kiiltiirlii Kisilik Olgegi puanlarindan anlamli élgiide yiiksek olacaktir.

2. Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danisma dersine devam eden 6grencilerin yedi
maddeden olusan bilgi formuna verdikleri yanitlarda dgrencilerin ¢ok
kiiltiirlii bakis agisinda olumlu bir degisim gdzlenebilecektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu caligma On-test son-test kontrol gruplu yari deneysel desende bir
aragtirmadir. Deney grubunu olusturan 30 Ogrencinin, 14 haftalik ders
stirecine iligkin goriislerini elde etmek amaciyla toplam yedi soruya yazili
olarak verdigi cevaplar da analiz edilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni
‘Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi’ puanidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise
‘Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danigsma’ dersidir.

Calisma Grubu

Calisma grubunda deney grubunu 2014-2015 egitim 6gretim yilinda ‘Cok
Kiiltiirlii Psikolojik Danigsma’ dersini segmeli ders olarak se¢en 30 {igiincii sinif
ogrencisi (20 kadin, 10 erkek), kontrol grubunu ise ayni1 siifta okuyan ancak
bir bagka alan se¢meli dersi alan 29 (20 kadin, 9 erkek) kisi olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi

Arastirmada Van der Zee ve Van Oudenhoven (2000:291) tarafindan gelistirilen
Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi (Multicultural Personality Questionnare)
kullanilmistir. Olgek ¢ok kiiltiirliiliige uyum ve yetkinligi lgmektedir. Olgek
‘hi¢ katilmiyorum (1) ve ‘tamamen katiliyorum (5) arasinda puanlanan besli
likert tipi bir 6lgektir. Olgek Kagnici (2011:115) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. Olgegin yap1 gegerligi, varimaks doniisiim hesaplamasi ve
acimlayic1 faktor analizi yapilmis Olcek bes faktorlii yapisini korumustur;
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kiiltiirel empati (17 madde), aciklik (16 madde), esneklik(7 madde), sosyal
girisim (12 madde), duygusal denge (15 madde). Alt dl¢eklerin gecerligi igin
Cronbach alfa katsayist hesaplanmis, tiim alt boyutlar i¢in .63-.84 araliginda
degerler elde edilmistir. Kiiltiirel empati boyutu farkl: kiiltiirel alt yapilardan
gelen bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarimi anlamayr Slgmektedir.
Aciklik boyutu agik goriisgliiliigii ve farkl kiiltiirel norm ve degerlere sahip
bireylere yonelik Onyargiyr Olgmektedir. Esneklik alt boyutu, yabanci
kiiltiirler igindeyken, ¢ok farkli ve zorlu kosullarla basa ¢gikmada davranigsal
stratejileri kullanma yetenegi ve egilimini dlger. Sosyal girisim boyutu, farkli
sosyal durumlara aktif yollarla dahil olmay1 ve inisiyatif almay1 6l¢gmektedir.
Duygusal denge alt boyutu ise, stresli durumlar karsisinda sakin kalabilme ve
stresli kosullar altinda gii¢lii duygusal tepkiler gosterebilme egilimini Olger
(Kagnict, 2011:115).

Nitel Veri Formu

Arastirmada nitel veri i¢in, deney grubu lyelerinden‘Bu derste sizin igin
yeni olan neydi?, Bu dersin size ne kattigin1 diisliniiyorsunuz?, Bu ders kendi
onyargilariizi kesfetmenizi sagladi mi?, Bu dersten sonra, bir psikolojik
danmigman olarak, farkli kiiltiirel ozellikleri olan danisanlara yardimci
olabileceginizi diislinliyor musunuz?, Bu ders kendi kiiltiirel kimliginiz
konusunda farkindalik kazandirdi mi1? Kazandirdiysa nasil bir farkindalik
sagladiniz?, Psikolojik danismanin rol ve gorevlerine bakisiniz agisindan
bu dersin nasil bir faydasini gordiiniiz? Bu dersi veren siz olsaydiniz ayrica
nelere deginirdiniz?’ sorularimi igeren toplam yedi soruluk agik uglu bir
degerlendirme formunu yazili olarak yanitlamalar1 istenmistir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirma On-test son-test kontrol gruplu yart deneysel desendedir.
Arastirmanin nicel verisinin analizi i¢in, farkli islem gruplarindaki deneklerin
bagimli degiskene iligkin puanlarin karsilastirildigi ve bagimli degiskenle
iligkili olan bir ya da daha fazla siirekli degiskenin oldugu deneysel desenlerde
siklikla kullanilan tek faktorlii kovaryans analizi/ ANCOVA (Biiyiikoztiirk,
2011) ve c¢ok degiskenli durumlar i¢in kullanilan ¢ok degiskenli kovaryans
analizi/MANCOVA (Multivariate Analysis of Covairance) kullanilmistir.
Acik uclu yedi maddeden olusan bilgi forumundan elde edilen nitel verinin
analizi i¢in, 0grencilerin her bir maddeye verdigi yanitlar, madde bazinda,
en sik tekrarlanan ifadeden en az tekrarlanan ifadeye dogru bir frekans
hesaplamasina tabi tutulmustur. Veriler en sik tekrarlanan ifadeler iizerinden,
Sue, Arredondo ve McDavis (1992:481)’in kuramsal yaklagimi baglaminda
yorumlanmistir,
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Islem

Arastirmada Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma lisans
programinda, ilk defa, agilan Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danigma dersinin
etkisini degerlendirmek istenmistir. Bu amacla oncelikle bu dersi alan 30
kisilik simif (20 kadin, 10 erkek) deney grubu, ayn1 sinif diizeyinde (3. Sinif),
fakat farkli bir alan segmeli dersi segmis olan 29 kisilik sinif (20 kadin, 9 erkek)
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danigma dersini
secen Ogrencilerin zaten ¢ok kiiltiirliiliik diizeyleri yiiksek 6grenciler mi yoksa
kontrol grubu ile ayn1 6zelliklere mi sahip oldugu, bu dersi aliyor olmanin,
ya da dersi veren 0gretim elemaninin pozitif etkilerinin mi dgrencilerin ¢ok
kiiltiirliliik puanlarinda degisime sebep oldugu gibi sorulara tiimiiyle dogru
yanit vermek miimkiin olmasa da, bu calismada, istatistiksel olarak bu
konudaki kaygilart kismen kontrol edebilen ve deney ve kontrol gruplariin
on-test puanlari kontrol edilerek, son-testleri arasindaki farkin anlamli
olup olmadigint dlgmek i¢in kullanilan, tekrarli dlglimler igin tek faktorli
ANCOVA uygulanmistir. Cok kiiltiirlii Kisilik Olgegi alt boyutlar1 agisindan
degisimin nasil oldugunu test etmek igin, alt dlgeklere ait On-test puanlari
kontrol edilerek, son-testler agisindan anlamli olup olmadigini degerlendiren
MANCOVA uygulanmistir. Sonuglar bulgular boliimiinde raporlagtirilmistir.
Arastirmada ayrica 6grencilerin derse iliskin yorumlarini kendi ciimleleri ile
almak i¢in yedi soruluk acik u¢lu bir soru formu olusturulmus, bu sorulara
verilen yanitlar kuramsal ¢ergeve 1s1ginda degerlendirilmistir

Bulgular

Aragtirma denencelerine 1iliskin bulgular iglem sirasima uygun olarak
verilmistir. Tablol’de deney ve kontrol gruplarinin On-test ve son-test
Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri
goriilmektedir. Arastirmanin ilk denencesini test etmek i¢in deney ve kontrol
gruplarinin On-test puanlarina gore diizeltilmis son-test puanlar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigim degerlendiren tek faktorlii ANCOVA
uygulanmigti. ANCOVA yapabilmek i¢in varyanslarin ve regresyonlarin
homojenligi varsayimlarmin test edilmesi gerekmektedir. Oncelikle &n-test
ve son-test puanlariin sagilma grafigi incelenmis, on-test puani (kodegisken)
ile son-test (bagimli degisken) puani arasinda dogrusal bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Varyanslarin homojenligi varsayimini test etmek i¢in Levene testi
yapilmig, p=.091 bulunmustur. Bu deger .05’ten yiiksek oldugu, yani anlamli
bir fark olmadig1 i¢in varyanslarm homojenligi varsaymmi karsilanmigtir.
Regresyonlarin homojenligi varsayimi i¢in yapilan degerlendirmede gruplarin
on-test puanlarimin etkileri degerlendirilmis p=.55 ile farkin anlamli olmadig:
ve regresyonlarin homojenligi varsayimlarinin dogrulandigi gorilmiistiir.

Egitim Bilim Toplum Dergisi | Education Science Society Journal
Cilt / Volume: 15 Say1 / Issue:57 Kis / Winter: 2017 Sayfa / Pages: 9-30



Cokkiiltiirlii Psikolojik Danisma Dersi nin PDR Ogrencilerinin Cokkiiltiirlii Bakis A¢ilart Uzerindeki Etkisi

Varyanslarin ve regresyonlarin homojenligi varsayimi dogrulandig i¢in veri
seti iizerinde ANCOVA analizi yapilabilmistir.

Tablo 1
Deney ve Kontrol Gruplarinin Cok Kiiltiirlii Kisilik Olcegi ne Iliskin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgiim
Grup N On test Son test
X S X S
Deney 30 229.923 28.234 247.099 26.070
Kontrol 29 233.511 19.339 233.201 15.291

ANCOVA sonucuna gore Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi toplam puanlari
deney Oncesinden sonrasina deney grubu lehine anlamli farklilik gostermistir
[F (1,56) =12.798, p= .001, p<.05) ]. Bu sonuca gore birinci denence
dogrulanmustir, bir diger deyisle dgrencilerin Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi
puanlart CKPD dersi almaya gore fark gostermektedir. Gruplar arasindaki bu
farkin Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi’nin alt boyutlar1 agisindan da anlamli olup
olmadigini incelemek amaciyla MANCOVA yapilmistir.

Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi alt boyutlari agisindan MANCOVA sonuglarina
bakildiginda, son testler agisindan deney grubu ortalama puanlarinin her
boyutta bir artig gdsterdigi fakat bu artigin kiiltiirel empati, agiklik ve duygusal
denge boyutlar1 ve son test toplam puani i¢in istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu gorilmiistiir [kiiltiirel empati F (1,51)= 6.587, p= .013, p<
.05; agiklik F(1,51)=6.925, p=.011, p<.05; duygusal denge F(1,51)=13.341,
p= .001, p<.05; son test toplam puami1 F (1,51)= 13,662, p= .001, p<.05].
Sosyal girisim ve esneklik boyutlarinda son testler acgisindan artis olmakla
birlikte, istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir [sosyal girisim
F(1,51)=1.854, p=.179, p>.05, esneklik F(1,51)=1.237,p=.271, p>.05]. Bu
sonuclar CKPD dersinin Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi alt boyutlar1 agisindan
bakildiginda, her boyutta artisa yol agmakla birlikte, kiiltiirel empati, duygusal
denge ve acgiklik boyutlarinda anlamli bir degisime yol agtigini gostermistir.
Bu sonuglara gore c¢ok kiiltiirlii psikolojik danisma dersine devam eden
ogrencilerin Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi puanlarmin bu dersi almayan, fakat
ayni sliregte bir bagka alan se¢meli dersi alan 6grencilerin Cok Kiiltiirlii
Kisilik Olcegi puanlarindan anlamli 6lciide yiiksek olacagimi sdyleyen birinci
denence desteklenmistir. Fakat ¢ok kiiltiirlii psikolojik danisma dersinin Cok
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Kiiltiirlii Kisilik Olgegi’nin 6lctiigii esneklik ve sosyal girisim boyutlarinda
anlamli bir degisim yaratmadig1 goriillmiistiir.

Nitel Verinin Analizi

Arastirmanin ikinci denencesini test etmek igin, 6grencilere dersin etkileri
konusunda a¢ik uglu sorular sorulmus ve yazili olarak yanitlamalar
istenmistir. Ogrencilerin verdigi yanitlar, her bir madde igin, o maddeye
verilen cevaplar arasinda en sik verilen cevaptan en az verilen cevaba dogru
siralanarak frekans degerleri hesaplanmistir. Her bir agik uclu soru maddesi
icin olusturulan tablolar ve sonuglari ayrintili olarak Ek 1’de verilmistir.
Sorulara verilen yanitlar Sue, Arredondo ve McDavis’in (1992:481) c¢ok
kiltirli psikolojik damigma konusunda belirledigi a) Kendi degerleri,
varsayimlart ve Onyargilarinin farkinda olmak, b) Farkli kiiltlirlere mensup
danisanlarin diinya goriislerini anlamak ve c)Farkli miidahale yontemleri
ve tekniklerini uygulama becerisine sahip olmak boyutlar1 temele alinarak
incelenmigtir. Sonug olarak arastirmadan elde edilen nitel verilerin de ¢ok
kiilttirli psikolojik danigsma dersinin 6grencilerin ¢ok kiiltiirlii bakisi ve Sue,
Arredondo ve McDavis’in (1992:481) tanimladig ii¢ temel yeterlik boyutu
olan farkindalik, bilgi ve beceri boyutlarinda farkli diizeylerde de olsa olumlu
bir degisim sagladigini gostermistir denilebilir. Bir diger deyisle ‘Cok Kiiltiirlii
Psikolojik Danigma dersine devam eden 6grencilerin yedi maddeden olusan
bilgi formuna verdikleri yanitlarda dgrencilerin ¢ok kiiltiirlii bakis agisinda
olumlu bir degisim gozlenebilecektir.” seklindeki ikinci aragtirma denencesi
de desteklenmistir denebilir.

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmada Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danigma dersi alan 6grencilerin Cok
Kiiltiirlii Kisilik Olgegi puanlarinin ayni siiregte farkli bir PDR programi
alan se¢meli dersi alan dgrencilerin Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi puanlarina
gore anlamli Ol¢lide arttigr goriilmiistiir. Alan yazindaki benzer arastirma
bulgulartyla (Chandler,1991:11;Heppner ve O’Brein, 1994:10; Brown,
Yonker ve Parham,1996:513; Parker, Moore, Neimeyer, 1998; Tomlinson ve
Clarke, 2000:221; Seto ve ark., 2006:312;Castillo ve ark., 2007:245;Rowell ve
Benshoff ,2008:48; Kagnici, 2011:115) paralel olarak Cok Kiiltiirlii Psikolojik
Danigsma Dersi almanin psikolojik danigsman adaylarina ¢ok kiiltiirlii bir bakisg
acis1 kazandirmakta etkili oldugu ve 14 haftalik bir dersin psikolojik danisman
adaylarina ¢ok kiiltiirlii bir bakis agis1 kazandirmakta uygun yontemlerden biri
olabilecegi goriilmiistiir. Cok benzer bir ¢aligma olan Kagnici’nin (2011:115)
caligmasinda da ayni 6l¢ek kullanilarak PDR 6grencileri ile se¢meli bir ders
kapsaminda bir degerlendirme yapilmis, dersin Cok Kiiltiirlii Kisilik Olgegi
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puanlarinda deney grubunda kontrol grubuna goére anlamli bir fark yarattigi
goriilmiistiir. Alt Olgekler agisindan bakildiginda Kagnici’nin (2011:115)
caligmasinda, kiiltiirel empati ve agik goriisliiliik alt boyutlarinda deney grubu
lehine anlamli bir fark goriiliirken bu ¢aligmada, kiiltiirel empati, duygusal
denge ve agiklik puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir fark goriilmiistiir.
Bu sonuglara gore bir ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigma dersi kiiltiirel empati,
aciklik ve duygusal denge boyutlarinda olumlu bir degisime yol agmuistir.
Arastirmanin nitel verilerinin de nicel verileri destekledigi sdylenebilir.
Ogrenciler, kendileri ve dnyargilart hakkindaki farkindaliklarinm arttigini,
daha kabul edici olduklarini, kosulsuz kabul ve saygiyr daha somut olarak
ogrendiklerini ifade etmislerdir. Benzer bicimde, agiklik ve kiiltiirel empati
boyutlarindaki artis nitel veride de gdzlenmektedir. Ogrencilerden alinan
yazili bildirimlerden goézlendigi kadariyla, yasadigimiz toplumun ¢ok kiiltiirlii
yapisina dikkat ¢ekmek, bu farkli kiiltiirel gruplar1 anlamaya, tanimaya
caligmak PDR 6grencileri i¢in yeni ve farkli bir deneyim olmustur. Bu sonuca
gore Sue, Arredondo ve McDavis’in (1992:481) yeterlik alanlar1 iginde
ifade ettigi kendi onyargilarinin farkinda olma ve bilgi boyutuna iliskin bir
geligsme oldugu sdylenebilir. Dersin 6grencileri heyecanlandirdigi, kendilerini
gercgeklikle daha dogrudan iligkili hissetmelerini sagladigi gézlenmistir.

Cok kiltiirlii psikolojik danigma dersi didaktik yontem disinda, yasantisal
etkinlikler, okumalar ve derse c¢agrilan uzman ve konuklar {izerinden
gerceklestirilmistir. Dersin iglenis sekli itibariyle de klasik yontemlerin disinda
yontemleri kullanmis olmasit 6grencilerin yararli gordiigii bir diger boyut
olmustur. Yine 6grencilerden alinan geri bildirimlerden; ‘kimlik analizi’ ve
‘kendimi nasil tanimliyorum?’ gibi 6z farkindaliklarini artirmak i¢i uygulanan
etkinliklerin yararli oldugu anlasilmaktadir. Benzer ders deneyimlerinde de
etkisi kanitlanan pedagojik tekniklerde cesitlilik; didaktik yontem, okumalar
yapma, videolar izleme, yasantisal aligtirmalar yapma, derse konu hakkinda
uzman konusmaci ya da kiiltlirel temasa uygun kisileri ¢agirma ya da farkh
kiiltiirel gruplar icinde deneyim olanagi elde etme gibi tekniklerin, dnyargi
ve ayrimcilik konusunda okumalar ve aligtirmalarin yararl oldugu ve bundan
sonraki caligsmalarda da yararli olacagi diigiiniilmektedir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda bu amacgla agilan bir dersin
se¢cmeli degil bir an 6nce zorunlu ders statiisiinde bir ders olarak okutulmasi
da gerekli goriinmektedir. Ayri bir ders olmanin yani sira psikolojik danisma
meslek etigine de uygun olarak, ¢ok kiltiirliiliik konularinin biitiin meslek
derslerine kaynastirilmasi yoluna da gidilebilir. Kagnici’ya (2013:228) gore
biitiinlesme modelinde oldugu gibi, amag ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigsman
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yeterliklerini egitim programimin tiim Ogeleri aracilifiyla kazandirmay:
hedeflemek olmalidir. Kagnici (2013:228), bu amagla psikolojik danigsman
adaylarinin kiltiiriin psikolojik danigma siirecindeki roliinii kavranmasinin
saglanmas1 i¢in Ozellikle “Rehberlik ve Psikolojik Danisma”, “Psikolojik
Danmigma Kuramlar1”, “Grupla Psikolojik Danigma”, “Psikolojik Danigma
Becerileri” ve “Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamalari” derslerinde bu
konularn tizerinde durulmasi, ilgili derslerin igeriginin kiiltiirel bir bakis ile
de zenginlestirilmesi gerektigini sdylemistir.

Ayrica psikolojik danismada ¢ok kiiltiirliiliik konular biitiin boyutlartyla yeni
aragtirmalara konu olabilirse, bu konulardaki egitim calismalart i¢in daha
yerel verilere ulasmak miimkiin olacaktir. Farkli kiltiirel gruplar {izerine
yapilacak ¢aligmalarin bu kiiltiirlerin daha iyi taninmasini ve etkili miidahale
yontemlerinin  gelistirilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu
calismanin elbette bazi sinirliliklart oldugu da unutulmamalidir, yar1 deneysel
desende olmasi bunlardan biridir. Se¢meli bir derse gelen Ogrencilerin
bu konudaki hazir olusluk ve beklenti diizeyi de arastirma sonuglarimni
etkilemis olabilir. Elde edilen bu degisikligin uzun dénemli olup olmadig:
da bu arasgtirmada yer verilememis bir boyuttur. Bundan sonra yapilacak
caligmalarda bu etkinin en azindan bir y1l boyunca siiriip siirmedigi aralikli
olarak yapilacak izleme testleri ile takip edilebilir. Aragtirmada yas, egitim
diizeyi, cinsiyet, etnisite, diinya goriisii ya da dini inang gibi degiskenler
ele alinmamistir, bundan sonra yapilacak calismalarda bu degiskenlerin de
incelenmesi yararli olacaktir.
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Ek1
1. Soru: Bu derste sizin i¢in yeni olan neydi?
Cevaplar f
1 Ders kapsamindaki konular sinif ortamina tasindi; yagsayarak, sorgu- 14
layarak 6grendik. Kuramsalin digina ¢iktik
2 | Farkliliklart konugmak, farkli bakis agilarini konugmak yeniydi 8
3 Derse escinsel bir bireyin gelmesi benim i¢in yeniydi, daha 6nce hig 3
tanigmamistim
4 | Ik defa simf olarak bir dersi bu kadar ilgiyle dinliyor olmak 4
5 B'ir engelli bireyin neye ihtiyact oldugunu ne hissettigini kendisinden 3
dinlemek
6 | Yeni kavramlarla tanigtim, kiiltiir kavraminin asil anlamini kesfettim 3

Birinci soruya verilen yanitlardan, 6grencilerin dersin isleniginde kullanilan
yontemlerden olan; derse konusmaci ¢agirma ve kiiltiirel temas saglamaktan
memnun kaldiklar1 goriilmektedir. Ogrenciler bu ders yoluyla farkliliklari
ve bu konudaki kavramlari konugmanin da kendileri igin yeni oldugunu
belirtmiglerdir.

2. Soru: Bu dersin size ne kattigini diisiiniiyorsunuz?

Cevaplar f
1 | Farkliliklara 6nyargili bakmamay1 6grendim, bakis agim genisledi 14
2 | Kendi 6nyargilarimi fark ettim, kendimi degerlendirmeye bagladim 10
3 | Cinsel yonelim, etnik koken konularinda farkindalik ve bilgi kazandim
4 | Daha ¢ok okumaya daha ¢ok empati yapmaya bagladim
5 [ Otekilestirmenin iletisime engel oldugunu fark ettim
6 Engelli ve trans bireylerin de bu hayatta oldugu ve haklar1 oldugunu fark |
ettim
7 | Sadece kuramsal degil uygulamaya doniik seyler de 6grendim 1

Ikinci soruya verilen yanitlardan, dgrencilerin 6zellikle farkliliklara dnyargil
bakmamay1 6grendiklerini ve bakis acilarmin genisledigini ifade ettikleri
gorilmektedir. Kendi oOnyargilar1 konusunda farkindalik kazanma bunu
takip etmektedir. Ugiincii soruya verilen yanitlarla birlestirildiginde kendi
onyargilart konusundaki farkindalik artisinin 6ne ¢ikan degisimlerden biri
oldugu goriilmektedir.
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3. Soru: Bu ders kendi dnyargilarinizi kesfetmenizi saglady mi?

Cevaplar f
1 Oz'ellikle cinsel yonelimi farkl: olan bireylere yonelik 6nyargilarimi fark 14
ettim
2 | Evet sagladi 12
3 Alf:vi-Kijrt-leistiyan-Ateist-Muhafazakarlara kars1 onyargilarimi fark 6
ettim
Herhangi bir 6nyargim oldugunu diigiinmiiyorum
5 | Farkliliklar artik dogal ve kabul edilir benim i¢in 3

Uciincii soruya verilen yamtlardan dort kisi disinda herkes farkliliklar
konusundaki 6nyargilarinm fark ettigini ifade etmistir.

4. Soru: Bu dersten sonra, bir psikolojik danisman olarak, farkl: kiiltiirel
ozellikleri olan danisanlara yardimci olabileceginizi diigiiniiyor musunuz?

Cevaplar f
1 Evet', bu d‘ers‘ten sonra farkli kiiltiirel 6zellikleri olan daniganlara yardimct 16
olabilecegimi diigtiniiyorum
2 En .az.mdan. d'inleyebilirim. Tam olarak yardimci olabilmek i¢in kendimi 13
gelistirmeliyim.
3 | Empati diizeyim artt1, kosulsuz kabulii 6grendim 5
4 | Bu dersi almamus birine gore daha iyi olacagima inantyorum 2
S | Farkli kiiltiirel gruplara yonelik farkindalik ve bilgim artti 2
6 | Danisanimu kiiltiiriinden bagimsiz olarak ele alamayacagimi fark ettim 1
7 Bu dersten sonra bu konudaki endiselerim azaldi. Neler |
yapabilecegimin farkindayim

Dérdiincii soru daha ¢ok Sue, Arredondo ve McDavis (1992:481) tarafindan
tanimlanan, psikolojik danigsmanlarin ¢ok kiltiirliiliik konusunda gelistirmesi
gereken beceri boyutuna iligkin bir sorudur. Bu soruya verilen yanitlar,
Ogrencilerin en iyi sekilde olmasa da danisanlarina yardimci olabileceklerine
inandiklarini gostermektedir.
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5. Soru: Bu ders kendi kiiltiirel kimliginiz konusunda farkindalik kazandwrdi
mi? Kazandirdiysa nasil bir farkindalik sagladiniz?

Cevaplar f

Evet kiiltiirel kimligim konusunda farkindalik kazandirdi, kimligimi
tanimlamay1 genigletebildim ve kimligimi sorgulamaya bagladim

Onyargilarimin da i¢inde yetistigim kiiltiirle iligkisini fark ettim

Hazirladigimiz ‘kimlik analizi’ 6devi cok faydali oldu

Ozellikle cinsiyet roliimle ilgili ayrimciliklari fark ettim

Olaylara sadece kendi kiiltiirel kimligim tizerinden baktigimi fark ettim

Hala farkindalik kazandigimi diistinmiiyorum

Kendi kiiltiirel kimligimi dile getirmek benim i¢in yeniydi

RN | N BV
— =N RO

‘ben kimim?’ etkinligi kimligim konusunda farkindalik sagladi

Besinci soruya verilen yanitlardan Sue, Arredondo ve McDavis (1992:481)
tarafindan tanimlanan yeterlik alanlarindan farkindaligin, kendi kiiltiirel
kimligini tanimaya dair boyutunda, herkes icin farkli diizeylerde de olsa bir
gelisme oldugu goriilmektedir.

6. Soru: Psikolojik danismanin rol ve gorevierine bakisiniz agisindan bu
dersin nasil bir faydasint gérdiiniiz?

Cevaplar f
1 Kosulsuz kabul ve sayginin ne oldugunu sézde degil tam anlamiyla 71
ogrendim
2 Bif danigmanin onyargilt olmasinin ciddi sorunlar yaratabilecegini fark 3
ettim
3 | Farkli gruplar tanidim 5
4 | Aslinda farkliliklari olusturan bizim diisiincelerimizmis
5 | Yargilamamay1 6grendim 1

Altinct soruya verilen yanitlarla da daha net ortaya ¢ikan bir durum,
Ogrencilerin ¢ok kiiltlirlii psikolojik danigsma dersinin kosulsuz kabul ve
saygly1 6grenmelerine yardim etmis oldugu konusundaki yaygin goriisiidiir.
Psikolojik danigman kimliginin temel unsuru olan kosulsuz kabul ve saygi
konusundaki bu gelisme, ¢ok kiiltiirlii psikolojik danisma acisindan da hayati
onemde bir gerekliliktir.
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7. Soru: Bu dersi veren siz olsaydiniz ayrica nelere deginirdiniz?

Cevaplar f
1 [ Bu derste deginilmesi gereken her seye deginildigini diistintiyorum 16
2 | Dini farkliliklar 4
3 | Cinsel istismar, pedofili 2
4 | Farkli yerlere ziyaretler yapilabilirdi 2
5 | Kadina siddet 1
6 | Kadin ve cocuk mahkumlar 1

Yedinci soru dersin islenis tarzi ve igerigi konusunda olmustur. Ogrencilerin
biiylik 6lglide mevcut yapidan memnun kaldiklari fakat, bazi konulara daha
fazla girilmesini onerdikleri goriilmiistiir. Dini farkliliklar ve cinsel istismar
bunlarin baginda goriilmektedir.
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