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OZET

Psikanalizin kurucusu ve dnctist olan Sigmund Freud, séhreti yakalarken yazdigi binlerce mektupta ve eserlerinde
pek ¢ok vak'adan bahsetmistir. Bunlarin psikanalizle iyilestigini yazmistir. Halbuki bilhassa sekter psikanalistlerin is-
rarla gizledikleri bir gergek, hicbir hastasinin iyilesmedigidir. Bu makalede bunlardan énde gelenleri anlatilarak, konu

hakkinda farkindaligin artmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigmund Freud, Freud’un hastalari, Freud'un yalanlari

ABSTRACT

Sigmund Freud, the founder of psychanalysis, has mentioned of many cases in his thousands of page long letters
and books. He wrote that they were cured by psychoanalysis. Contrary to the secter psychanalysts’ hiding the re-
ality, none of his patients were cured. In this rewiey, the most well known cases will be discussed my aim is to in-

crease the awareness about the subject.

Keywords: Sigmund Freud, Freud’s patients, Freud’s lies

GIRiS
sikanaliz, Sigismund (s harfini iyi telaffuz edeme-
diginden dolayy, sonralar kendisi ismini kisalta-
rak Sigmund demistir) tarafindan kurulan ve bilimsel-
lik iddiasiyla buttin dunyaya yayilan bir Yenicag aki-
midir. Samanlarin vs. uygulamalarim bir tarafa birakir-
sak, ilk dalga psikoterapiler akiminin baslaticisidir.

Bu akimin dayandig teori tamamen Freud'un ki-
sisel gozlemlerine ve yorumlarna dayanmgur. {leride
de bahsedecegim tizere, aslinda akilci ve deneysel me-
todolojinin tamamen haricinde, tamamen biiytisel dui-
stinceye dayanmaktadir. Din, rasyonalitenin oéntine
gecmedikee, varligmin ortadan kaldinlmast mtmktn
olmayan, hatta ¢cogu insan i¢in sigmilacak giivenilir bir
liman sunan toplumsal bir olusumdur. Ama her sey
aklin rehberliginde degerlendirilmelidir.

Yanhslanabilir olmayan hicbir sey “bilim” veya “bi-
limsel” degildir, cilast ne kadar parlak olursa olsun
(Gilman 1994, Griinbaum 1979, 1985)! Deney ¢nce-
si (a priori) dogrulugu kabul edilen bilgilerin hatasiz
oldugu dtistincesiyle, deney sonrast (a posteriori) bil-
gilerin buna gore yorumlanmasi tamamen dogmadan
ibarettir. Ctinkit bunlar “yanhslanamaz” ve Sir Karl
Popper, Freud'un da, Marx'mn da fikirlerini bu acidan
tamamen CUrutur.

Mesela su temel seyleri bir sorgulayahm: Hangi
cocuk ebeveyniyle catismalar yasamaz? Hangi kiz ba-
basina, ogul da anasina astk olmaz? Hele baba kiz ask
diinyanin en essiz sevgisi degil midir? Hangi bebege
iyi bakilip sefkatle buytittilmezse ileride sorun ¢ik-

maz? Hangi cocuk kardesini kiskanmaz? Hangi bebek
dayak yiyerek yetistirilirse ve ilgilenilmezse, ileride so-
runlu bir kisi olmaz? Hayatin ilk alt1 senesinde bebe-
gin yasadigt muhtesem gelisme, Ggrenme ve biiytime-
nin ihmal edilmesi s6z konusu olursa, onarilmasi
mumkiin olmayan hasarlar ve eksiklikler birakacagim
insanlik tarihi boyunca hemen herkes fark etmemis
midir? Fiziksel, cinsel ve duygusal taciz, tecaviiz, istis-
marn yahut ihmalin bir ¢ocukta hayat boyu silinme-
yecek kadar derin ve aci izler biraktuigini pek ¢ok kisi
fark etmemis midir? Tabii ki evet (Feist ve Feist
2002)...

Bunlar akliselimin de isaret edecegi gibi, dogru-
luklan su gotiirmeyecek seylerdir. Buitin diinyadaki
bebekler dogduklarinda manen ve maddeten muhtag
ve bicare durumda olup, stiratle btytiyiip gelismezler
mi? Bu agidan hayatin bilhassa ilk 6 senesi, hatta 9 se-
nesi ok dnemli degil midir ve bunu inkar eden olmus
mudur?

Peki, illaki bir erkek cocuk, annesine asik oldu
diye, 4 ila 6 yas arasinda babasmin penisini keserek
kendisini cezalandiracagindan korkar m1? Veya acaba
kac kiz cocugu, gene aym yaslarda, babasina asik ol-
dugu icin penisinin zaten kesilmis oldugunu ve Kklito-
risinin guiditk bir penis oldugunu dustinerek az gelis-
mis ve yetersiz bir kisilik organizasyonu gelistirir?

Hele, bu gibi “seylerin” biitiin insanlar igin gecerli
oldugunu iddia etmek akla uygun bir is midir?

Minnacik bebegin anasmin memesini iyi ve kot
olarak algilayip, sonra sizoid, paranoid ve depresif do-
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nemler yasadigim iddia eden bir insanmn bu fikirlerinin
hangi akla gore dogrulugu savunulabilir? Onun teori-
sini de ayn1 zihniyetle elestirenlerin ve daha da ileri gi-
denlerin fikirleri ne kadar akiladir (Grosskurth
1985)?

Bes (5) yasinda altina isedigi icin haftada ti¢ (3) ila
bes (5) kere Psikanaliz seanslarina baslanan bir ¢cocu-
gun on (10) sene sonra hala altn slatigimi gortip de,
bunu yapan psikanaliste “peki, neden iyilesmedi” diye
sordugunuzda “biz semptomlarla ugrasmiyoruz” ceva-
bt alinca acaba kafaniza neler tististir? Bu arada, bil-
meyenler icin, 5 yasindaki bir ¢ocuga aluni 1slatug
icin psikiyatrik tedavi uygulanmaz ciinkii fizyolojik s1-
nirlarda gecikme olarak kabul edilir (Grosskurth
1985).

Aynu sekilde, tekrarlayan intihar girisimleri olan bir
vak'aya 8 sene Psikanaliz yapilmasma ragmen dort
kere daha aym denemeyi yapmasinin sebebini sordu-
gunuzda ayni cevabr alirsamz ve bu hastanin adeta ta-
parcasina Psikanalistine devam ettigini fark ederseniz
acaba ne yaparsiniz (Doksat 2007, 2008, 2011)?

Maltm, kelime psiko ve terapi kelimelerinin izdi-
vacindan olusur. Yunanca psukhé “ruh, zihin” de-
mektir ve kelebek anlamindaki psukhe’den koken al-
mugtir; therapeia da “iyilestirme, sifa verme” demektir.

Mesela bir psikiyatrin, siddetli tekrarlayict ve me-
lankolili major depresyon epizodlarmdan mustarip
olan ¢ok yakim birisine “teoriye uymuyor” diye ilag
bile verdirmedigini, kadincagizm sonunda sehirdeki
havagazi sebekesinin hortumunu burnuna takarak in-
tihar ettigini okursaniz ne tepki verirsiniz?

Psikanalizin Dogusu

1800lerin sonuyla 19007lerin basinda, Bati Ale-
minde biitiin bilim, sanat ve felsefe alanlarmda adeta
bir inovasyon ve paradigma patlamast oldu.

Tabii ki
Reformasyon siireclerinin de bu patlamada biiyiik ha-

bunun 6ncesindeki Ronesans ve
zirlayict tesiri oldu. Homo sapiens sapiens, yani biz in-
sanlar, binlerce senelik dini baskinin zulmiinden kur-
tulup, teoriler yaratma miusabakasina girdik. Herkes,
her seyin hikayesini yeniden yazma derdine dtistii ve
dtinyay1 sarsacak bollukta yeni senaryolar kaleme alin-
d1. Dini baskidan yani dogmadan kurtulan ve bilimsel
dtstincenin ana ilkelerini de hentiz tam anlamuyla
oturtamayan bu azgin bogalar, her yone hticum ettiler.

Almanca’da bilim (Ing. science) kelimesinin
Ingilizce’de kullanilandan farkl anlamlan vardir.
Naturwissenschaft bizim bildigimiz doga bilimleri i¢in
kullanilirken, Geistwissenschaft beseri bilimleri ifade
eder. Wissenschafter ise hem alimler (beseri ilimle isti-

gal edenler), hem de bilim adamlart (miisbet bilimle
ugrasanlar) icin kullanilir ki, bu kullarm ikisi arasin-
daki farki bulantklastirir. Mesela Freud fizyolojiyle il-
gilenirken bilim adam vasfina sahiptir ama daha son-
ralar1 Psikanalizi kurdugunda alim, hatta guru olur.
Hayatimn tamamuni, tipk: felsefede oldugu gibi, say1-
ya doktilemez ve tekrarlanamaz bir ise adar.
Psikanalitik hipotezlerden pek az1 bilimsel yontemler-
le incelenip ispatlanabilir veya ispatlanamaz olmasina
ragmen, o, psikanalizin bilim oldugu konusunda 1s-
rarct olmustur. Psikanalitik psikoterapi sirasmda yapi-
lan gozlemler ayni zamanda bu kuramin temellerini
olusturmaktadir. Ancak, her bir terapi seanst bir kere-
ye mahsustur ve tekrarlanamaz; tistelik bu seans sira-
sinda gozlemcinin Kisisel pesin htikimleri veya gor-
mek istedigini gormesi gibi sebeplerle, carpitiimaya
ugramast kacinilmazdir. Yani sianabilme, 6l¢iilebilme
ve yanhslanabilme temel ilkelerine uymadig icin, bi-
limsel gecerliligi yoktur. Bu sebeplerle, miisbet bilimle
ugrasanlar ve filozoflar psikanalizi bilim olarak hichir
zaman kabtl etmemislerdir. Eger Freud psikanalizin
gecmis olaylar ve etkileri ercevesinde insan davran-
muglanm agiklayan, yorumlayict bir sistem olmast id-
diasiyla yetinseydi, belki de bilim adamlarnm saygisi-
mi daha fazla kazanabilirdi. Yani, kisacasi, psikanaliz
cagdas bir dindir! Ayni seyleri tamamen Marx ve
Marksizm i¢in de soyleyebiliriz.

Sonugta, dogmatizmin hapishanesi séztim ona ka-
patilmistt ama Pandoramin Kutusu da acilmusti.
Nitekim sekterlikten ve yobazliktan kurtulmak adina,
dnemli bir kismu birer Yenicag Dini halinde kat1 ve
inkar edilmesi “gtinah” olan yeni dogmalan sokaktaki
insana dayattilar! Kendilerinden olmayan “Gtekilestir-
mek” bu sefer din adna degil, s6ztim ona bilim adina
yapilir oldu. Eskiden iblisler, Seytan, cin veya
Poltergeist sehveti ve saldirganhig1 dogururdu; simdi
bolgesel anatomik yeri “Limbik Sistem ve amigdala”
oldu ve Id dendi. Irade ve nefse hakimiyet kisiyi bun-
lardan korurdu; simdi bolgesel anatomik yeri prefron-
tal korteks oldu ve Stiperego dendi. Guiglii bir sahsiyet
ve karakter dengeleri saglardi; simdi bolgesel anato-
mik yeri biitiin beyin (ensefalon) oldu ve Ego dendi.

Tabiat bilimlerinde bu gibi “ben dedim oldular”
pek zordu ama begeri ilimlerde (psikoloji, sosyoloji,
antropoloji vs.) cok kolaydt! Tek yapmarz gereken ta-
bulart sarsmak ve yepyeni bir “her seyi izah eden”
ideoloji yumag yani dogma (nass) “yaratmakt”.

Yani herkes icin gecerli olan, her seyi izah eden
omnipotan Hakikat yoktu ama bazilarma gore yaka-
lanmusti; bagka bir ifadeyle, Theoria (Bewpio),
Hakikatin ta kendisi olup ¢cikmustt. .. Halbuki kelime-
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nin gizli bir manas: daha vardi: Theos'un (Tanr1 buy-
rugunun yani dogmanin: nass'n) dediginden uzakla-
sIp arayisa girmek. ..

Iste, burada, Yenicag'in insar, onun davrarslarn
ve normalden sapmalarmi izah etmek iddiasmndaki
psikolojik ve dolaysiyla da psikiyatrik teoriler, bilhas-
sa da bunlarmn “yaraucilarinin” ézellikleri mercek alti-
na alindi. Ctinkii klasik dinlerden daha fazla vaat dolu
ve hepsi de son derecede iddialiydilar.

Bu makalede pesin hiikiimle degil, elestirel mantik
ve akilcilik icerisinde konuya yaklastim ve teorisyenle-
rin samimiyet dereceleri, tarafsizhiklan ve bilimsellik
yeterliliklerini mercek altma aldim. Cok ilging ve
bazen de inarlmayacak kadar basit hatalar, uydurma-
lar, saptirmalar tesbit ettim. Sigmund Freudla basla-
yan bu sertivenin, giintimiizdeki timitsiz ve mutsuz
insanim biiytik bir rant ve inang karmasasina nasil it-
tigi dikkatimi cekti. Manevi degerlerini kaybeden
Bauli insana “tedavi” diye yeni yeni dinler nasil daya-
tilms, bunu gordim.

Ama iste bilim budur: Kuskuculuk (scepticism),
cok yonlti dustinme ve diyalektik tartisma ile Hakikate
biraz daha yaklasmak... Bu asla gerceklesemeyecek
olsa da, yani Hakikat asla yakalanamayacak olsa da,
ebediyete kadar sabirla, sebatla hatta inatla aramak ve
aragtirmak. ..

Birkag yildir aldigim onlarca kitabm hemen hepsi
en son baskilanmi yaprms durumda. Ulkemizde her
manada yasanan kargasa ve kesmekes maalesef bilime
de bulasmis vaziyette; her tarafta kayiket kavgalan ya-
piliyor. Dilerim bu makale her kesimden okuyucuda
ve entelektiiel diinyamizda iz birakan pencereler agar.
Ve dilerim ki yeni dogmatizmlerden korunmamizda
bir nebze tesiri olur.

Sadece Sigmund Freud'un vakalarm ele alacagim,
Melanie Klein'n ve Wilhelm Reich’in hayatlarim ve
teorilerini bagka makalelerde anlatacagim ¢tinkti ko-
nunun en dikkat cekici ve ilging isimleri onlar.

[sbu noktada Lacan’dan ve yanilgismdan burada
cok kisaca bahsedecegim, gerisini merak edenler
Turanm (1989, 2010) kitaplarindan okuyabilirler.

Ayna Merhalesi (Evresi)

[k olarak 1936'daki 14. Uluslararasi Psikanaliz
Kongresinde Fransiz Psikanalist Jacques-Marie Emile
Lacan tarafindan ortaya atilan bir psikanaliz teorisidir.
Bahsedilen teori hayatn ilk 6-18 aylik dénemindeki
psikolojik gelisim stireclerini ele almaktadir. Bu done-
min dncesinde, cocuk cevresindeki nesne ve bireyler-
den ayn bir varlik oldugunu idrak etme diizeyine
hentiz erisememis bir ihtiyaclar ve istekler buittintidtir
ve sempanzelerle insanlar arasinda fark yoktur. Bu sii-
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recte bebek, varligimimn birbirinden ayrik algi ve duy-
gularm yardimuyla farkindadir; ancak bunlarm hicbiri
heniiz bir “Ben” biittiniine oturmanustir. Bebek kendi-
sini bir biittine haline getirilmemis, hentiz tamamlan-
mams bir bulmaca gibi algilamaktadir. Ayna karsisin-
da tutuldugunda ilk olarak kendisini cevresinden ve
en yakmn hissettigi varlik olan annesinden (veya yerini
tutan birincil kisiden) ayn bir biittin olarak gortir. Ben
kavramnm ilk ortaya ¢tktig bu Birincil Stire¢’te bebek
kendisini aynadaki gortintiistiyle 6zdeslestirir ve ken-
disini ideal, organik ve miikemmel olarak hisseder.

Lacan, bebegin icerisinde bulundugu aynayla ytiz-
lesmeden 6nceki zihinsel stireci O olarak ifade eder ve
aynadaki gortintiiyle 6zdeslesen Ben kavraminimn ar-
dindan bu deger 1’e ulasr.

Lacan igin bebegin kendisini aynadaki Ben'le bir
tutmast bir illiizyondur (yanilsama); ¢iinkti aynadaki
Ben sanal bir gortintiiden fazlasi degildir. “Aynaya
bakan Ben” ile “aynadaki Ben” aymi degildir; biri ger-
ek bir varlik digeri ise sanal bir gortinttdur. Kendiligi
veya Ego’su boltinmts, parcalara ayrilmistir ve bebek
hichir zaman yasadig1 psikolojik stirecleri aynada algi-
ladig tek bir fiziksel biittine indirgemeyi basaramaz.
Ideal Ben idraki ashnda ulagilamayacak bir illiizyon-
dur. Egonun veya Ben idrakinin bir yamlsamaya da-
yandig1 gercegi Egoyu bir kurgu ve illtizyon olma du-
rumuna itmektedir. Bu epikritik donemde insan yav-
rusu sempanzeye biiytik bir fark atarak, kendini tanir
ve Kendilik duygusu gelisir.

Lacan'in bu goriisleri sonradan ¢ok ciddi elestirile-
re maruz kalmustir. Buttin primatlar arasinda, dtinyaya
gelirken gelisimi en az tamamlanmus olan insandr.
Sempanzelerdeki motor koordinasyon (hareketlerin

New/Yeni Symposium Journal « www.yenisymposium.net « Ekim 2013 | Cilt 51 | Sayi 3 |



dtizenli ve diizgiin olarak yapilabilmesi) insanlara gore
oldukea erken olgunlasir.

Yani insan yavrusunun aynaya bakip, makal ve
mantikh hareketlerde bulunabilmesi icin bir sempan-
zeden daha uzun zamana ihtiyac vardir. Dolayisiyla
da bu Ayna Merhalesi kesfi aslinda Psikanalitik degil,
evrimsel kodla ve gelismeyle alakal bir durumdur.

Digerleriyle ilgili bilgilere ulasmak icin ise yerli ve
yabanct pek ¢ok eser var ama bahsettigim psikanalizin
kurucusu olan en énemli kisilerin, Freud’dan baslaya-
rak teorilerini de etkileyen bazi ¢zelliklerini acikladim.

Sadece iyice mistifiye edilmeye baslanan bir ko-
nuyu iyice incelemek, irdelemek ve anlamak, an-
latmaktir amacim. Miisaadelerini alarak, Psikolog
Yavuz Erten ve Psikiyatr Saffet Murat Tura’ya yo-
nelik bazi elestirilere yer verdim. Yavuz’a ayni eles-
tirlyi daha 6nce nesredilen kitabimda da (Doksat
2011) yapmistim; hi¢ de kizmadi ve Ulusal Aile
Terapileri Kongresinde de birbirimizin konusma-
larim dinledik, kucaklasip hasret giderdik. Bunlar
bir bilimsel tartismada en normal seydir...

Buradaki btittin bilimsel varsayimlar, teoriler ve id-
dialar, tabii ki benimkiler de dahil, yanhslanabilir
htisn-i zanlardan (goodwill suppositions) ibarettir.
Buna mukabil, kisilerin hayatlan ve 6zellikleri hakkin-
daki bilgiler literattirdeki bilgilerden derlenmistir.

Freud’la baslayip devam eden psikanaliz akimi-
nin ne kadar bilimsellikten uzak oldugu ama ne
kadar da cazip bir Yeni Cag dini olarak kitleleri ar-
kasindan striikledigi bir vakiadir. Psikanalitik yon-
temlerle iyilesen, salah veya sifa bulan hemen hic-
bir gercek hasta yoktur (Storr 2001), Breger
(2012), Fisher ve Greenberg (1977), Fisher
(1985)! Bilimselligin hichir tanimina uymayan ama
biiyiisel dustince ve stibjektiviteyi sonuna kadar
besledigi icin, her gecen giin yeni gurulari da orta-
ya ¢tkan bir inang sistemidir. Tipk: diger dinler
gibi, farkli mezheplerin mensuplar da zamanla di-
gerlerini dislar ve diisman ilan eder hale gelmistir
ve gelecektir... Ayrica, ciddi bir ekonomik pazar
da olusturmaktadir yukarnida anlatigim gibi.
Herkes birilerini analiz etmekte, bununla ilgili
kurslara ve sertifikasyon programlarina gidenler
gittikce artmaktadir.

Sigismund Freud’un Unlii
Vak'alarinin icyiizii

Bu orneklerin hepsi gayet bilimsel ve “neyse o”
dtisturuyla nesredilen bir dergi olan Psychodynamic
Psychiatry’'den alinmustir (Breger 2012).

Ktictik Hans

Freud'un konsiiltanhiginda babast tarafindan ana-
liz edilmis (1909) bes yasinda bir cocuktur. Hans'n
atlar tarafindan 1sirilma veya yolda giderken yere dii-
secegine dair korkulart mevcuttur. Bu durum, babast
tarafindan, annesine yonelik cinsel arzular sebebiyle
babasi tarafindan kastre edilme korkusu olarak yo-
rumlanmistir. Freud, bu vakayr kendi Oedipus
Kompleksi teorisine bir delil olarak stkhkla ileri stir-
muis, ancak Hans'm kendisi dahi sonradan bu yoruma
katlmamustir. Hans'm anksiyetesine katkida bulunan
pek cok baska sebebin mevcut oldugu son derece net-
tir: Semptomlar1 ortaya ¢tkmadan once tonsillektomi
operasyonu gecirmistir ve o donemde cerrahlar boyle-
sine bir operasyon gecirecek olan bir cocugun duygu-
sal ihtiyaclarma karsi hassasiyet gostermemektedir.
Gergekte de Hans, pipisini elledigi takdirde onu kes-
mekle kendisini tehdit etmekte olan annesinden daha
fazla korkmaktadir. Annesi onu aymi zamanda dayak-
la ve terk etme senaryolariyla tehdit etmektedir. Bu
analizden kisa stire sonra anne ve babasi bosanir ve
annesini sahiden de kaybeder; hatta ileride, Hans da
Freud'un iddialanm yalanlar. Freud ise bu durumu
kendi vak’a sunumunda ifide etmemistir. Daha da il-
ginci, biitiin bu analiz boyunca Kiictik Hans da hi¢
gormez (sonra birkag fotograf cektirir)! Bu vak’a,
Oedipus Kompleksini desteklemekten ziyade,
Hans'in korkulan daha cok tonsillektomi seklinde bir
fiziksel zarar ve doviilme, terk edilme ve kastrasyon
tehditleri ile ilgilidir. Zaten biittin ¢ocuk psikiyatrlar-
nin bildigi gibi, bu yaslarda sebepli sebepsiz korkula-
1, fobilerin goriilmesi mutattir.

Dora

Geng bir hammdir. Freud onun semptomlarin, kendi
babast ve karisi babastyla iliski icinde olan yash bir adama
yonelik bilingdist Oedipal-cinsel arzularmm bir 6rmegi ola-
rak yorumlanustir ve “acting in” Ego savunma mekaniz-
masinin Uizerinde durmustur; yani Dora’ya karst kendi bi-
lingdist hamlesini... Freud'un izahma ggre biittin bu kisi-
ler, kendi ihtiyaclarmi tatmin etmek tizere Doray tuzaga
dtstirmiisttir. Yagh adam 13 yaginda iken onu iki kere bas-
tan ¢tkarmustir. Bu esnada annesi kendi temizlik kompul-
siyonlaryla mesgul oldugu icin Dorayr koruyamannstir.
Gergekte Doranini istedigi sey kendi Oedipal arzularmm
tatmin edilmesi degil, btittin bu yetiskinlerin kendisini
kullanmay ve bu konuda yalan sgylemesini engellemek-
tir!

Ismi Mechiil Bir Geng Kiz
18 yasinda bir geng kiz, babasl tarafindan, “sosyete
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hanimefendisi” veya “koket” olarak tanimlanan yash
bir hamma yonelik baghlg sebebiyle, homosekstiali-
tesinin tedavisi i¢in Freud'a getirilir. Babasmmn onlari
yolda ytrtirken yakalamasi ve kizgin sekilde bakma-
s1, kizda intihar tesebbtisiine yol acmustir. Freud'un
bu geng kizla ¢alismasi tamamen kendisinin isine ge-
lecek yorumlar yapmak ve kisisel ihtirast ile ilgilidir
ama bu arada, kizn yash kadma olan baghligimi anne
sevgisi arayisina baglamakta da hakhdir. Zira annesi
kendi ti¢ tane ogluna asin sekilde diisktinken, kendi
kizina ters davranmaktadir. Babasi, Freud’'un nezdin-
de “degerli” ve “yumusak kalbli” bir insan olmakla
beraber homosekstialiteye 6fkelenmis ve bu duruma
siddetle karsi cikmustir. Freud bu ailevi dinamikleri
aciga cikardikea, genc kadin terapiye olumu cevap
verir, bu analizin ona mutlu bir hayat saglayacagma
dair umutlanir; Freud'u parental bir figiir olarak ka-
bullenir. Ancak, Freud, olay1 bu noktada birakamaz.
Kardegleriyle olan rekabetini “penise imrenme/haset”
olarak yorumlar ve kendisinin “gercekte bir feminist
oldugunu” ileri stirer. Hasta, bu noktada geri ¢ekilir.
Pozitif riiyalar kaybolur. Freud, bu ¢ok kritik nokta-
da onu “yalanci ve direncli biri” olarak karakterize
edip, tedaviye aniden son verir, yani hastay1 cezalan-
dirir ashndal

Kurt Adam

“Wolfman” zengin bir Rus aileden gelen ciddi rub-
sal sorunlar olan geng bir adamdir. Gergekle baglanti-
st zayif, hipokondriyak ve depresif belirtileri olan, ha-
yatinin hemen hemen her alaninda islevsellikte sorun
yasayan bir insandir. Cocuklugunda, agacta oturmak-
ta olan kurtlarm kendisini yiyecegine dair korkulan
barindiran rtyalart sebebiyle “Kurtadam” rumuzuyla
anilmaktadir. Bu vakayla ilgili olarak, Freud, cocukla-
rin bir bucuk yasindayken kendi ebeveynini anal bir-
lesme esnasinda yakaladiktan sonra gece korkular ya-
sayacagma dair bir makale yazmistir. Bundan hareket-
le, Freud, “ilk sahneye tanik olmanin” olumsuz etkile-
rine dair teorisini gelistirir, hastasmin semptomlarmin
cogunu “infantil sekstialite” ile aciklama ¢abasina girer.
Halbuki hastanin kendi bakis acist da dahil, sonraki
bircok hikaye, bu spekiilasyonlarm gecerliliginin
mimkiin olmadigna isaret etmistir. Hastamn yogun
psikiyatrik bozuklugunu dogrudan izah edebilecek
baska delil mevcuttur. Rayalart gordigii donemde
sitma hastaligidan mustariptir. Korkulan bu hastahk-
la ilgili olan atesli hali nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilir.
Babasi da gercek anlamda hayatinda olmayan bir kisi-
dir. Annesi ise cocuguna yakin olamayan depresif bir
insandir. Degisken nitelikteki bakicilar tarafindan ye-
tistirilmistir. Buiytk ablasi onunla ilgilenmis olmakla

beraber eziyet de etmis olup, yetiskin olmasindan kisa
stire énce intihar etmistir. Freud, Kurtadam'1 inatci bir
bebek olarak gormus, “infantil néroz” hakkmndaki yo-
rumlarm kabtl ettirmek icin onu zorlamis ve kandir-
s, iliskilerini sonlandirma tehdidiyle son bir tarih
belirledikten sonra onu bu yorumlarmin dogru oldu-
guna dair itaat ettirmistir. Buna, giintimtizde, “hasta-
nin duygusal istismarn” deniyor.

Sican Adam

Sican Adam’a (Ratman), asik oldugu kadma ve
dlmts babasina yonelik sicanlarla ilgili sadistik bir is-
kence uygulanacagma dair obsesif bir diistincesi ol-
dugu icin bu isim verilmistir. Bu fikri bir seri kom-
pulsif rittieli, kelime oyunlar ve dualarla engellemeye
calismistir. Bu sebeple psikanaliz yapmast i¢in Freud'a
miracaat eder. Freud, kendisinin btitiin kitaplarmm
okumus olup, tedaviye riayet eden bu adamu pek sev-
mistir. Beraberce, stz konusu olan karmasik obses-
yonlarin ve kompusiyonlarin anlamini ¢ozmeye cali-
sirlar; Freud'un o6zellikle iyi oldugu ve keyif aldigy
fikir ve kelimeler tizerinde dururlar. Freud, oglunun
hayatini ciddi sekilde kontrol etmekte olan hastanin
annesini acilen devre dist birakir. Aym zamanda etki-
leyici yetenegiyle, oglunu 3 yas gibi kiictik bir yastay-
ken dévmis olan “askeri tavirh” babamn hasta tize-
rindeki tesirinin de tizerinde hic durmaz. Hastamn
kendisinden alt1 yas btiytik olan ablasina ¢ok yakin
oldugunu, beraberce cinsel oyun oynadiklarini, abla-
simn bundan sonra hastalanip oldtigint bildirmis,
cinsel itkilerine kapildig1 takdirde ne olacag korku-
suna dehsetengiz bir gerceklik pay1 vermistir.

Anna O
(Storr 2001, Teber ve Ayla 2004)

Breuer, Viyanammn en tinlii hekimlerinden bir ta-
nesidir. Cok parlak bir klinisyendir ve Freud'un bir ttir
yedek baba olarak kabul ettigi bir insandir. Ona maddi
ve manevi olarak ¢ok buyiik yardimlarn dokunur,
Viyananin 6nde gelen kisileriyle tanistirr vs. ama en
biiytik yardimu 1882 Kasim ayinda ona 18 ay 6nce te-
davi ettigi bir hastasindan soz etmesiyle gerceklesir:
Daha Paris'teyken, Breuer'in kendisine anlattigi Anna
O.. Vakay1 Charcot ile konusur ama nedense Charcot,
Freud'un bu anlattiklarim ciddiye almaz, tartisma ko-
nusu dahi yapmaz. Aslinda Freud da, Anna O’yu hic-
bir zaman gortip tammanustir. Bilgileri, Breuer'in ken-
disine anlattiklanni dinlemek ve notlarini okumaktan
Oteye gitmemis ama ¢ok parlak ¢ikarsamalar yapip ve
bu vak’aya odaklanan Histeri Uzerine Calismalar kita-
bt birlikte kaleme alirlar. Kitap, ilk 13 yilda sadece
622 tane satar.
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Anna O’nun esas adi Bertha Pappenheim’dir.
Uzun yillar “Anna O demelerinin sebebi ise, o do-
nemlerde Breuer de, Freud da tutkulu bir sekilde
Kleist okumaktadir ve Kleistin Marcuse de O. eserin-
deki O’ya O. derler Bertha
Pappenheim'n  kisiligi onu cagnistrdign icin...

ithafen Anna

Noel'den onceki bir haftada Breuer, Viyana'da cok
zengin bir Yahudi ailesinin yanina cagrilir. Evde 21 ya-
sindaki geng kiz hasta cok zengin bir rahatsizhklar de-
meti sunmaktadir. Omegin biling bulanikhigy, kollarda
bacaklarda felcler, adale kasilmalarn, okstirtik nébetle-
ri, uykusuzluk, konusma bozukluklar, korkular,
gorme halltisinasyonlari, su icme korkularn, unutkan-
lik, yemek yiyememe, yabanci insanlardan kagma, on-
lar1 gérmek istememe, zaman zaman en yakmnlarm
bile tantyamama, yataktan ¢ikamama gibi belirtiler. ..
Breuer, gortir gormez hastanmin organik kaynakl belir-
tileri olmadigmi, bunlarm muhtemelen histeriden
kaynaklandiginin Bertha
Pappenheim’a hipnoz terapisini uygulama ve kendi
adin1 kullandig konusma kiirii tedavisini uygulamasi-

teshisini  koyar.

na musaade edip edemeyecegini sorar. Izin alir ve
bundan sonra tinlii tedavi baslar. Evet, burada Anna
O’nun ¢ok parlak bir kisilik ve ¢cok zengin bir kiiltiirt
oldugunun bir kere daha altm ¢izmek gerek...
Ctnkti bazi belirtileri anlatirken Breuere, Anna O,
Almanca’y: kesip, Ingilizce'yi kesip Fransizca stirdtirti-
yor, sonra Italyanca, Ispanyolca, birkag lisanda konu-
sabiliyor ve ¢ok zengin edebiyat, san’at diger kilttirel
alanlarindaki donanimini da ortaya sergileyerek ken-
disini anlatmaya calisir. Breuer tabii Anna O’nun bu
kisiligi karsisinda zaman icinde hi¢ de ilgisiz kalmaz
ona. Hatta evde o kadar cok bahseder ki, kansiin kis-
kanglik krizine girmesine yol agar, hatta intihar teseb-
btistinde bile bulundugu rivayet edilir. Ashinda
Breurer'in bagka ttirlt bir ilgisi olmadigr yazilmistr,
kesinlikle kendisini tutar ve tedavi 18 ay kadar stirer.

Freudla birlikte yazdiklan kitapta, Anna O’nun
bu tedavi sonucunda timuyle saghgma kavustugu
soylenir. Oysa bugin biliyoruz ki, Psikanaliz daha ilk
hastasinda, ilk yalanini sdylemistir. Anna O. kesinlik-
le tedavi edilememis, sagligina kavusamamistir.
Sonra Isvicre’de baska bir klinikte morfin kiirti yapi-
lir, defalarca, en az ti¢ dort kere, Isvicre’de tinli bir
klinikte, Biswanger'in babasinin kurdugu klinikte ya-
pilir. Ondan sonra kismen, yavas yavas sagligma -
“saghgint” mutlaka yine tirnak icinde sdylemek gere-
kir- kavusur, hayati boyunca stirecek baska calisma-
lara donebilir. Burada can alic1 bir nokta vardir: Anna
O’daki belirtilere Breuer ile Freud'un bakis iki degi-
sik kutbu olusturur. Anna O. bu histeri krizleri icin-

de odasinda yatarken, yandaki odada da babast bir
akciger apsesinden ciddi sekilde hastadur, acilar ¢ek-
mektedir ve dliimle pencelesmektedir. Gercekten de
birkag ay sonra, 5 Nisan'da babasi oltir. Kisa bir dep-
resyondan sonra Anna O. yavas yavas diizelmeye
baglar. Ama kesinlikle tam saghigma kavusmaz.
Breuer'in yorumu soyledir: “Anna O.'da bir benlik ya-
rilmast olmustu, bir kisilik yarilmast olmustu.
Kisiligin bir bolimt babasiyla birlikte lmiis, obtir
bolumt yasamaya devam etmisti. Ama olen bolim,
yasayan boltimit devamh olarak sucladig icin, obtr
boltim devamh biiytik hastalik belirtileri ile felclerle,
gorme bozukluklariyla, yutkunma bozukluklariyla
veya yemek yememe, yataktan ¢tkamama gibi belir-
tilerle kendini cezalandirtyordu bir sekilde”.

Oysa Freud, kendi teorisine uygun baska bir
yorum getirir ki, aralarindaki ayriligin baslamast bu
noktada belirginlesir: “Gercekte Anna O, babasiyla
cinsel iliski kurma fantezileri icindeydi ve gecelerce
babasimin basinda nébet tutar, bu nébet tutma sirasin-
da babasina dokunma, babasmin ¢iplak tenine do-
kunma, babasimn altim temizleme, muhtemelen cin-
sel organlarina dokunma isteyerek veya mecburen ya-
parak gerceklesir. Bu sebenlerden dolay: da tabuya do-
kunmanin sugluluk duygusu icinde histerik belirtileri
ortaya ¢tkar”. Bir gece babasini temizlerken Anna O,
parmaklarmim etlerinin dokuldigint ve sirf kemik
kaldigr ve parmak uglarmm kuru kafaya dontisttgtini
gortir. Boyle bir halltisinasyon gortr. Ayrica o sirada
aynaya bakar, kendi babasinin kafasiyla i¢ ice geldigi-
ni ve ikisinin kafalarnmin etlerinin dokuldigtni ve
kuru kafaya dontgstiklerini gortir ve bayilir.
Bagkalarnin yardimiyla odadan ¢ikanlip yatagina yati-
nihr. Freud bunu soyle yorumlar: “Ctnku geng kiz o
sirada babasinin viicuduna dokunma imkammni bul-
mustu ve bu tabuya dokunmak yasagy, cinsel yasag
cignemek anlamina geliyordu; bunun cezasi da biittin
toplumlarda slimdi. Bu nedenledir ki o, parmaklari-
nin kuru kafaya doniisttigiing, etlerinin dokaldigiini
ve oltime mahkam edildigini duyumsar.”

Freud, hayati boyunca herhangi bir vak’ay1 analiz
etmeye kalkmadan 6nce, dncelikle Anna O’'yu hatirlar,
onun biittin hikayesini, biyografisini dustintir, sonra
yeni bir adim atar. Tabii, Anna O’nun diger bir kisiligi
vardir: Bertha Pappenheim. Bir kadmn haklar savunu-
cusu, inlii bir yazar, tinlti bir gazeteci, tinlt bir mtica-
deleci. Anna O. adiin gizliligi, Ernest Jonesun kita-
binda ilk defa btittin diinya Anna O’nun tinlii Bertha
Pappenheim oldugunu duyar ki, kadin haklan savu-
nucusu olarak, gazeteci olarak, yaymci olarak bagsh ba-
sina tinl bir isimdir.
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Breuer'in, Anna O.’nun tedavisini kesmesi cok apar
topar, korku i¢inde olur. Bunu sdylememistik. Haziran
aymin ortalarinda 1882 yilinda tedavi kismen bitmis-
tir. Breuer artik kendisinin yapacag bir sey olmadigim
soyleyip evine gelir. Ama o sirada ayni gece eve gelen
bir ulak acilen Anna O’nun ailesi tarafindan ¢agrildi-
g ¢tinkt kizin sancilar iginde kivrandigmi soyler,
karnindan gelen sancilar. Breuer, apar topar kizin
evine gider ki, kiz yatakta yatmaktadir ve “simdi
benim bir cocugum olacak, Dr. Breuer'den bir ¢ocuk
dogurmak tizereyim” der. Bunu duyan Breuer btiytik
bir panik tiirti korkuyla artik tedavisini kendisinin tist-
lenemeyecegini, ¢tink sekstiel bir skandalin ortaya ¢1-
kabilecegini dtistintr, tedavinin devammn bir arkada-
sina emanet eder ve evine doner, neredeyse kacar.
Bundan sonra Anna O’nun tedavisini baska bir
hekim, bagka bir psikiyatr tstlenir ve onu Isvicre'de
bir klinige yatirrlar. Aslinda ilerdeki yillarda Freud bu
noktalarm altim ¢izmis ve Stephen Zweig'a yazdig1 bir
mektupta “iste tam da bu noktada, Anna O, histerinin
anahtarim Breuer'in eline verdi, fakat o, onu tutamayip
yere diistirddt” der. Anna O’nun asil adinin Bertha
Pappenheim oldugunu daha sonraki yillarda 6greni-
riz. 59’da Freud'un aile vakantivisi diyebilecegimiz bi-
yografisi, Emest Jones tarafindan yazildigimda onun
Bertha Pappenheim oldugunu —ki, kendisi bagh basi-
na bir tnld, bir isimdi diinya tarihinde, edebiyatinda,
kadin hareketlerinde- gecmiste gosterdigi semptoma-
tolojinin ashinda ne denli birbirlerinin devami oldugu-
nu daha iyi gozleyebiliyoruz. Soyle ki, Isvigre'deki
muhtemelen kokainin de yer aldig1 tedavilerin sonun-
da Bertha Pappenheim icin, arttk Anna O. dénemi ge-
ride kalmustir, annesinin arzusu tzerine Viyana'dan
Frankfurt’a tagmrlar. Frankfurt'ta bir cocuk yuvasm-
da, kimsesiz kalmis kizlar yuvasinda calismaktadir.
Sonradan Ingiltere’de toplanan Fahiseleri Fahiselikten
Kurtarma Girisimine katilir ve burada kendisinin bir
kariyerini baslatacak tnli bir konusma yapar.
Ardindan Almanya'ya dontip benzer bir dernegi
Almanya’'da kurar. Kadmlar Birliginde calisir, Alman
Kadmnlar Birliginde. Dtinyann cesitli kadin hareketle-
rinde calisir ve bu arada pek ¢ok tilkeyi gezer ve 8
Nisan 1911 tarihinde Istanbul'a gelir. Burada da,
[stanbul'da ¢cahsan fahiselerle konusup, onlan almir sa-
tilir bir meta durumundan kurtarmak icin ¢aba goste-
rit. Burada Hahambastyla yaptigl bir unutulmaz bir
konusma vardir. Bertha Pappenheim Hahambasrna
sorar: “Istanbul’da Yahudi kokenli fahise var mdir”
diye. Hahambasi da “aslinda” der, “bizim buttin geliri-
miz bu Yahudi kokenli fahiselerden toplanan paralar-
dan sinagoglara yapilan yardimlar tizerinden olmakta-

dir”. Anna O. Hahambasi'na sorar: “Peki bunlan niye
dnlemiyorsunuz, niye kapatmiyorsunuz”? Hahambast
da: “Onlan ¢ahstiran sahislardan gelen yardimlar ol-
mazsa sayet, ne sinagoglarimiz ayakta kalabilir, ne has-
taneler ne de cocuk bakimevleri” der.

Anna O, buytik ihtimalle tek vak’a degildir, ayrica
da Anna O’nun, Bertha Pappenheim olarak da ogre-
nildikten sonra, kisiligi arttk daha da ¢nemli olur.
Cunkit Bertha Pappenheim'mn kisiligi, calismalari
dtinya literatiirtine girisi de biiytk ikilemlerle dolu-
dur. Ayrica buna biraz da analitik bir gozle bakug-
mizda, daha da ¢iplak, daha da net gorebiliyoruz bun-
lar1. Biittin hayat fahiselerle, genelevleri gezmekle ve
oradaki gen¢ kadimlarla konusmakla gecer. Amact on-
lara yardim etmektir ama btitiin giin neredeyse 24 saat
onlarin hayat hikayelerini ve baslarina geleni dinle-
mekle gecirir, teker teker neredeyse. Freud, hinzrea,
ileri yillarda soyle soyler: “Bakin, daha gengliginde
gosterdigi semptomatolojilerle bugtinkii calisma tarzi
arasinda aslinda bir fark yok. Gene aynt isi yapiyor, bir
yandan kadinlar kurtarmak istiyor, benliginin bir bo-
limuiyle, yani ikiye ayrlmis benligin bir yarisi dbiir ya-
nisi elestiriyor devamh. Elestiren taraf insanlara, ka-
dinlara, fahiselere yardim etmesini istiyor. Ama benli-
ginin ¢btir tarafl, asil dominant olan tarafi ise, Anna O.
ise, bir yandan fahise gibi yasamak istiyor. Ctinkii icin-
de kabaran yogun cinsel duygular dizginsiz, sanstir-
stiz bosaltmak istiyor. Ama stiperegosu, baskimn kilttr
bunlan énlityor. Cocuklugundan beri tatmin olmamis
bir agzl, yeteri kadar doygunluk ve sevgiyle ememedi-
gi anne memesini bu sefer baskalariyla stirekli kavga
ederek, herkesin ¢ok dikkatini ceken bir tarzda 1sira-
rak konusuyor”. Bertha Pappenheim, arkadaslarmmmn
tammuyla, gercekten “isiran vulva” biciminde bir hayat
stirdiirtir ve kimse onunla konusmak istemez. Bu bo-
ltimiint zaten kendisi de cizer: “Benim icinde iki ben-
lik var. Bir tanesi beni dizginlemeye calistyor ama obtir
tarafim yogun bir cinsel aclik icinde” ama karsilik ola-
rak da asekstiel bir hayat stirdiirtir. Hi¢ kimseyle ku-
caklastig, hi¢c kimseyi yanagindan olsun 6ptigi veya
kimseye sarildify gortilmez Anna O’nun. Tek basina
yasar, 77 yasina kadar.

Yakin bir arkadasina soyle der: “Duygularimi
asmak icin calismak zorundayim. Ben aski degil,
gorevi 9grendim ve hep gorev yaptim. Ben istedik-
lerimi degil, yapmak zorunda olduklarimi yapiyo-
rum”. Bu da icinde dogup buytdug otoriter aile-
nin ona ilk ginden benimsettigi o anlamasi kolay
olmayan, aslinda hepimizin yasadig: kiiltiirel bas-
kinin kurbani oluyor bir yerde. Ayrica buna bir de
Yahudi ailelerindeki baulligi ve tutuculugu ekler-
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sek, Anna O. veya Bertha Pappenheim, ¢ok acik bir
sekilde ortaya cikar ve Bertha bunu biitiin yalinh-
g1, ciplakligy, parlak zekasi, zengin kiilttirt ve kisi-
ligi ile bizim gozlerimizin 6ntine sergiler.

Berthanin hayatinda iki énemli erkek vardur, biri
babasi -cok ¢nemli-, bir de Breuer, bir de erkek kardesi
ve hayati boyunca bu ti¢ kisiyi ne unutuyor ne affediyor.
“O Breuer'dir ki,” diyor, “o doktor beni dogurmak tizere
olan ¢ocugumla biraku.” Tabii, bu sanal bir dogumdur
ama dogru sonugta, soylediginde haklidir: “Ben ¢ocuk
dogurmakta oldugumu hissediyordum, sen yoktun ya-
mmda, beni birakip kagtin” der ve affetmez. Onlara
benzeyen tipleri de affetmez, yanina sokmaz. Erkeklere
kars: genellikle zaten uzak duran bir hayat stirer. Asil is-
tediginin de hep sevilmek oldugunu soyler, daha sonra
yazilarmda da belirtmis; “Beni kimse unutmasin, unu-
tulmak istemiyorum, sevin beni”. Bunlar1 ¢ok sik kulla-
nir. Ama yazik ki yalnizlik i¢inde yasar ve 6ldtigii zaman
da yaninda birkag tane Kadin Birliginden arkadast var-
dir. Oliimtt de sansh bir giinde, hatta saatlerde gelir,
clinki vefatindan 6nce veya tam o saatlerde Naziler tu-
tuklama kararmu ¢ikarmustir. 1936'da tutuklanma kara-
1 kendisine teblig edilmeden ve tutuklanmadan Bertha
Pappenheim'n hayati son bulmustur.

Zaten bir seyi daha daha once de soylemistik:
Psikanalistler “tedavi ettik” diye bildirdiler ama boyle
bir sey yoktu aslinda. Bu, Berthamn Anna O. oldugu
ortaya ¢ikinca daha iyi fark edilir. Tedavi edilen filan
yoktur sonugta. Yoktur, belki de O'nun kisiliginin bil-
medikleri yanlan da ortaya cikip, durumu daha da
vahim hale gelmistir, bilemiyoruz...

SONUC

Bilim vyalanla, aldatmacayla ve Kafadan
Atarak Psikiyatri (KAP) uygulayarak yapilabile-
cek bir sey degildir.

Buna karsihik, senelerdir diinyanin ve iilkemizin
psikiyatrlari, aydinlart bu en hafif tabirle “yamlgmmn”
bombardimanima maruz birakilmakta, gen¢ beyinlere
kazip bilim (sham science) halinde stirekli olarak bu
safsatalar doldurulmaktadir.

Dilerim ki bu makale ikaz edici, aydmnlatict bir is-
leve sahip olur ve bir stk tutar. ..
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